114. sz. Ajanlas

munkavallaloknak az ionizal6 sugarzas elleni védelméral

A Nemzetkozi Munkaiigyi Szervezet Altalanos Konferenciaja,

Amelyet a Nemzetkozi Munkatigyi Hivatal Igazgatd Tandcsa hivott 6ssze Genfbe, és
amely 1960. jinius 1-én negyvennegyedik tilésszakara iilt 6ssze,

Miutan ugy hatarozott, hogy kiilonb6z0 javaslatokat fogad el a munkavallalok ionizalo
sugarzas elleni védelmérdl, - amely kérdés az iilésszak napirendjének negyedik
pontjaként szerepelt, és

Miutan tgy dontott, hogy ezeket a javaslatokat a sugarzas elleni védelemrdl szolo
1960. évi Egyezményt kiegészitd Ajanlasként adja kozre,

a mai napon, 1960. junius 22-én, elfogadja az alabbi Ajanlést, amely ,,A sugarzas elleni
védelemrdl sz6l6 1960. évi Ajanlas" néven idézheto:

I. ALTALANOS RENDELKEZESEK

1. A jelen Ajanlasnak toérvényekkel és rendeletekkel, végrehajtasi szabalyokkal vagy
egy¢b, arra alkalmas eszkozokkel kell érvényt szerezni. Az Ajanlas rendelkezéseinek
alkalmazésa soran az illetékes hatosagnak ki kell kérnie a munkaaddk és munkavéallalok
képviseldinek véleményét.

2. (1) A jelen Ajanlas minden olyan tevékenységre vonatkozik, ahol a munkavallalok a
munkavégzés soran ki vannak téve az ionizal6 sugarzas hatasanak.

(2) A jelen Ajanlas nem vonatkozik a zart, illetve nem zart radioaktiv a anyagokra,
illetve ionizald sugarzast kibocsatd eszkozokre, amelyek az ezekbdl szarmazo ionizald
sugarzas korlatozott mértékére valo tekintettel az 1. bekezdésben emlitett Ajanlas hatalyba
Iéptetésének valamelyik modszere altal mentesiilnek az Ajanlas hatalya alol.

3. A sugarzas elleni védelemrol sz6lo 1960. évi Egyezmény 3. cikke 2. bekezdésének
érvényesitése érdekében mindegyik tagallamnak figyelembe kell vennie a Nemzetkozi
Sugarvédelmi Bizottsag 1d6rdl iddre elfogadott Ajanlasaira, valamint az egyéb illetékes
szervezetek altal elfogadott szabvanyokra.

1. ENGEDELYEZHETO MAXIMALIS MERTEKEK

4. A sugarzas elleni védelemrdl szolo 1960. évi Egyezmény 6., 7. és 8. cikkében
emlitett mértékek meghatarozasa soran tekintettel kell lenni a Nemzetkozi Sugarvédelmi
Bizottsag altal id6r6l idére rogzitett értékekre. Ezen kivill a fent emlitett szintek alapjan
rogziteni kell a levegdben és vizben fellelhetd és ezéltal az emberi szervezetbe bekeriild
radioaktiv anyagok engedélyezhetd koncentracidinak maximumat.

5. Meg kell tenni azokat a kdzdsségi és egyéni védelmi intézkedéseket, amelyekkel el
lehet érni, hogy a sugarzds ne Iépje tul a sugarzas elleni védelemrdl szolo 1960. évi
Egyezmény 6., 7. és 8. cikkében emlitett hatarértékeket, és hogy az emberi szervezetbe a



levegével ¢és a vizzel bekeriild szennyezés ne 1épje til a 4. bekezdésben emlitett
engedélyezhetd koncentracidkat.

III. ILLETEKES SZEMELY

6. A munkaadodnak ki kell neveznie egy illetékes személyt, akinek az a feladata, hogy a
vallalkozas megbizasabdl kezelje az ionizalo sugarzas elleni védekezés kérdéseit.

IV. A VEDEKEZES MODSZEREI

7.(1) Minden olyan esetben, amikor a k6zdsségi védelem targyi vagy operativ eszkozei
megfeleld védettséget nyujtanak, ezeket az eszkozoket kell alkalmazni.

(2) Minden olyan esetben, amikor a kozdsségi védelem moddszerei nem megfeleldek,
egyéni védelmi eszkdzoket, illetve sziikség esetén megfeleld védekezési modszereket €s
eljarasokat kell alkalmazni.

8. (1) Minden védelmi eszkdzt, berendezést, késziiléket stb. tigy kell kialakitani, illetve
modositani, hogy az megfeleljen eredeti rendeltetésének.

(2) Minden sziikséges intézkedést meg kell tenni annak érdekében, hogy rendszeres
1dékozonként sor keriiljon az ilyen eszkozok, késziilékek és berendezések szakszeri
atvizsgalasara; a vizsgalat soran értékelni kell a készilékek allapotat, miikodését,
elhelyezését, illetve az altaluk nyujtott védelem hatékonysagat; kiilonos koriiltekintéssel kell
elvégezni az lizembe helyezés elotti vizsgalatokat, illetve az eljarasok, berendezések vagy
sugarvédelem modositasa esetén sziikségessé valo vizsgalatokat.

(3) A késziilekekben, berendezésekben ¢€s eszkozokben feltart hibakat azonnal ki kell
javitani; sziikség esetén azokat a miiszaki berendezéseket, amelyekhez ezek az eszkozok
illeszkednek, tizemen kiviil kell helyezni; ismételt iizembe helyezésiikre az emlitett
meghibasodasok felszdmolasaig nem keriilhet sor.

(4) Az illetékes hatdsag eldirja a leglényegesebb védelmi eszkozok, kiilonosen a
folyamatos ellendrzd berendezések megfeleld és rendszeres ellendrzését.

9. (1) A lezaratlan sugarforrasokkal vald banasmodot az anyagok toxikus voltara vald
tekintettel kell meghatarozni.

(2) Az anyagmozgatds modszereinek megvalasztdsanal tekintettel kell lenni a
radioaktiv anyagok emberi szervezetbe vald bekeriilésével kapcsolatban felmeriild
kockézatok mérseklésére, és a radioaktiv szennyezés terjedésének megakadalyozasara.

10. Eldzetes terveket kell késziteni az alabbi intézkedések foganatositasara:

(a) a radioaktiv anyagok zart forrasainal észlelt olyan szivargds vagy torés azonnali
felderitése, ahol szamolni kell a radioaktiv szennyezés veszélyével;

(b) azonnali intézkedések foganatositdsa a radioaktiv szennyezés tovabbi terjedésének
megakadalyozasara, egyéb sziikkséges megel6z6 biztonsagi intézkedések
foganatositasa, tobbek kozott a szennyezés megsziintetésé¢hez sziikséges intézkedések
kezdeményezése, sziikség esetén az dsszes illetékes hatdsdg bevonasaval.



11. Konnyen felismerhetd figyelmeztetd jelzésekkel meg kell jelolni azokat a
forrasokat, ahol a munkavallalok ki lehetnek téve ionizalé sugarzasnak, ahol ilyen sugarzas
megtorténhet, illetve a munkavégzésben részt vevd személyek ki lehetnek téve radioaktiv
szennyezésnek.

12. Gondoskodni kell egy vallalkozasnal tarolt és nem zart, hasznalt vagy térolt
radioaktiv forrasok megfeleld nyilvantartasarol.

13. (1) Az illetékes hatosagnak meg kell kovetelnie minden olyan vallalkozastol vagy
munkaadotol, aki vagy amely radioaktiv anyagot birtokol vagy haszndl, hogy az illetd
vallalkoz6 vagy gazdasagi tarsasag elkészitse a hatdsag altal eldirt jelentéseket az ilyen
anyagok felhasznalasarol.

(2) Az illetékes hatdosdgnak meg kell hatdroznia az anyagok téaroldsdnak vagy
felhasznalasanak feltételeit.

14. A radioaktiv anyagok mas munkaaddra vagy vallalkozasra vald atruhdzasa soran
az atruhazas és atadas tényét jelenteni kell az illetékes hatdsagnak.

15. (1) Minden olyan személy, aki okkal feltételezheti, hogy egy radioaktiv forras
elveszett, ismeretlen helyre keriilt, lopas utjan illetéktelen kezekbe keriilt vagy karosodott,
koteles haladéktalanul tajékoztatni errél a 6. bekezdésben emlitett hatosagot, vagy -
amennyiben ez nem lehetséges - mas felelos személyt, aki a lehetd legrovidebb i1don beliil
kdteles tovabbitani a kapott informacidt az arra illetékes személynek.

(2) Amennyiben az eltlinés, a lopas vagy a kérokozads ténye megerdsitést nyer,
késedelem nélkiil tajékoztatni kell az illetékes hatdsagot.

16. A sugarveszélyes munkahelyeken foglalkoztatott, sziilési korban 1évé ndéknél
jelentkezd egészségiligyi problémakra vald tekintettel mindent meg kell tenni annak
érdekében, hogy ezek a munkavallalok ne legyenek kitéve a jelentds sugarzas veszélyeinek.

V. NYOMON KOVETES

17. (1) Gondoskodni kell a munkavallalok és munkahelyek megfigyelésérdl; a
megfigyelés soran mérni kell a munkavallalok ionizalé sugarzdsnak és veszélyes
anyagoknak valo kitettségét, és ellendrizni kell a vonatkoz6 szintek megtartasat.

(2) Kiilsé sugarzas esetében a monitoring tevékenységekhez filmet, dozimétert és
egyeb eszkozoket kell alkalmazni.

(3) Belsd sugarzas esetében ott, ahol okkal feltételezhetd, hogy a sugarzas
megkozelitheti vagy meghaladhatja a maximalis engedélyezhetd mértéket, ennek a
folyamatos ellendrzd tevékenységnek az aldbbi teszteket kell tartalmaznia:

(a) radioaktiv szennyezés vizsgalata,
(b) lehetdség szerint az emberi szervezetet ért terhelés vizsgalata.

(4) A teljes emberi szervezet kitettségének mérésén kiviil a folyamatos ellenérzo
tevékenységnek lehetdvé kell tennie a részleges kitettség meghatdrozasat a szervezetnek
azoknal a részeinél, ahol a legnagyobb karosodasra lehet szamitani.

18. Az illetékes hatdsdgnak adott esetben megfeleld vizsgalatokat kell eldirnia a
munkahelyiiket elhagyo személyek kezeinek, testrészeinek és ruhazatanak vizsgalatara.



19. Azokat a személyeket, akik a sugdrzas elleni védelemrdl szold 1960. évi
Egyezmény ¢€s a jelen Ajanlés alapjan folyamatos ellendrzé tevékenységet végeznek, el kell
latni megfeleld eszkozokkel, illetve biztositani kell szdmukra a munkavégzéshez sziikséges
feltételeket.

VI. ORVOSI VIZSGALATOK

20. A sugéarzas elleni védelemrdl sz6l6 1960. évi Egyezményben emlitett 6sszes orvosi
vizsgalatot szakképzett orvosnak kell végeznie.

21. A sugarzas elleni védelemrdl sz6l6 1960. évi Egyezmény 13. cikkében emlitett
esetekben el kell végezni az 6sszes rendkiviili orvosi vizsgalatot.

22. Az el6z6 bekezdésekben emlitett orvosi vizsgélatok soran az érintett munkavallalot
semmilyen koltség nem terhelheti.

23. Az orvosi vizsgalatokat végzé orvosok szamdra biztositani kell a sziikséges
feltételeket az érintett munkavallalok munkakdriilményeinek értékeléséhez.

24. Az ilyen orvosi vizsgélatokon részt vevd minden egyes munkavallalo szaméra az
illetékes hatdsag kovetelményeinek megfelelden nyitni kell egy egészségiigyi lapot, amelyet
a nevezett hatosag kovetelményeinek megfelelden kell vezetni.

25. Ezt az egészségligyi adatnyilvantartast a tagallam teriiletén egységesitett formaban
kell vezetni.

26. A jelen Ajanlas 24. bekezdésében emlitett 0sszes munkavallalonal lehetdség
szerint meg kell szervezni az alkalmanként a munkavallalot ért sugarzasok rendszeres
nyilvantartasat annak érdekében, hogy a foglalkoztatdsi célokra minden alkalommal
figyelembe tudjak venni a halmozott sugarzasdozist.

27. Amennyiben a sugarzds elleni védelemrdl szolo 1960. évi Egyezmény 14.
cikkében eldiranyzott egészségiigyi tandcsadas sordn kideriil, hogy a munkavallalo
szokvanyos munkavégzési kornyezetében nem célszerii kitenni a munkavallalot tovabbi
sugarveszélynek, meg kell tenni a sziikséges intézkedéseket annak érdekében, hogy az
érintett munkavallalonak alternativ ajanlatot tegyenek a tovabbi foglalkoztatasra.

VIL. ELLENORZES ES BEJELENTES

28. A sugarzas elleni védelemrdl sz6lo 1960. évi Egyezmény 15. cikkében emlitett
felligyeleteknek olyan bels6 vagy konnyen mozgosithatd kiils6 munkatarsakkal kell
rendelkezniiik, akik kiterjedt ismeretekkel rendelkeznek a sugarveszelyrdl, és képesek
tanacsokkal segiteni az ionizalo sugarzassal szembeni védekezést.

29. (1) Az ilyen feliigyeleti szolgalatok képviseldit fel kell hatalmazni megfeleld
intézkedések kezdeményezésére a berendezésekben, késziilékekben vagy a munkavégzés
moddszereiben megallapithatd olyan hidnyossdgok felszamoldsara, amelyekrdl okkal
feltételezhetd, hogy ionizald sugarzas kovetkezményeként veszélyeztetik a munkavallalok
egészségét és biztonsagat.

(2) Ahhoz, hogy a feliigyeleti szolgalatok képviseldinek joguk legyen a fent emlitett
intézkedések foganatositasara, fel kell jogositani Oket arra, hogy - a torvényekben vagy



rendeletekben emlitett, illetékes birésagnal vagy allamigazgatasi hatdsagnal érvényesithetd
fellebbezési jog mellett - megtehessék az alabbi intézkedéseket:

(a)

(b)

meghatarozott idon beliil olyan modositasok elvégzése a kiilonb6z6 berendezésekben
¢s eszkozokben, amelyek biztositjak a munkavallalok biztonsagira és egészségére
vonatkoz6 kovetelmények érvényesitését;

azonnali hatallyal foganatositandd intézkedések minden olyan esetben, amikor a
munkavallalok egészségét és biztonsagat fenyegetd veszély ezt indokoltta teszi.

30. (1) Minden tagallamnak gondoskodnia kell az ionizal6 sugéarzas kibocsatasanak és

felhasznalasanak ellendrzésére vonatkozd intézkedésekrol

(a)

(b)

(2) Ezeknek az intézkedéseknek tobbek kozott az alabbiakat kell tartalmazniuk:

az illetékes hatésadg vonatkozod eldirdsoknak megfeleld értesitése az ilyen forrasok
szallitasarol;

az ionizald sugarzasnak vald kitettséggel jar6 munkalatok kezdete elétt, illetve az
ionizald sugérzast kibocsatd eszk6zok és berendezések jelentds bdvitése vagy
modositasa, illetve a sugarvédelmi eszkozok iizembe helyezése elétt az illetékes
hat6ésag vonatkozo eldirdsoknak megfeleld értesitése a késziilék vagy berendezés
jellegérdl és az ionizalod sugarzassal szembeni védelmi intézkedésekrol.

31. A munkaadoknak a hatdsag altal eldirt modon értesiteniiik kell a hatosagot a

munkavallalok szempontjabol sugarveszélyes tevékenységek végleges megsziintetésérol.

VIII. A MUNKAADOK ES A MUNKAVALLALOK EGYUTTMUKODESE

32. A munkaadoknak ¢és a munkavallaloknak meg kell tennilik az elvarhatd

erofeszitéseket a lehetd legszorosabb egyiittmiikddés kialakitdsara az ionizal6 sugarzas elleni
védekezés terén.



