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Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz

Bevezetés

A tAmogatasi sziikségletnééadatlaprendszer célja, hogy a kliens aktualis
szilkségletetil, és a szikségleteket befolyasol6 fontosabb sdeniografiai, egészségigyi,
természetes és professzionalis tAmogatoi kornyexstedkrol képet adjon. Az adatlapok
valamennyi életteriiletet igyekeznek lefedni. Aztlgekérdései és teriiletei nem
foglalkoznak a szukséglet “eredetével”, tehat agtlag nem érzékeny arra, hogy valamely
szilkséglet adott terlileten milyen fogyatékossay bategség okan keletkezett, illetve
jelenik meg a jelen pillanatban. Az eszkdzrendsgga az, hogy et flggetlenll vizsgélja a
tamogatasi, beavatkozasi szukségleteket, meghataeoziztonsagos €s magas szinvonalu
szolgaltatastervezeés alappilléreit. A Komplex taatagi szikséegletm@&adatlap kérdései és
szempontjai kifejezetten a tAmogatasi, beavatkazidiségletre helyédnek, és nem mérnek
képességeket, kompetencidkat. Az életterliletekeatkoz6 tamogatési igény és a
tamogatasi igényt markansan befolyasolo kérnydeetiek mellett az eszkoz figyelembe
veszi a kliens vagyait, elképzeléseit sajat életkeudasaval, alakitdsaval kapcsolatosan.
teljes rendszer a kovetked modon mutatja meg a tAmogatasi sziikségleteket:
élettertileteken megfigyelhat, indikatorokkal alatamaszthaté tamogatasi, beavatkzasi
igény, kiilss és bel$ kdrnyezeti tényesk, eréforrasok, stratégiak és a kliens vagyai,
elképzeléseiAz adatlapok felépitése leldseget nyudjt arra, hogy valamennyi életterileten
megjelerd tamogatasi igényt rogzitse. Az adatlap célja naiddimérést végrszakember
szerepe jeleds a folyamatban. Feladata, hogy a sziikségletdkbies legteljesebb kérben
mérje fel, és deritsen fel minden befolyasolo teéeA j6l vezetett felmérés nem
kizarolagosan a jelenlegi szikségletélad képet, hanem a kdz6s beszélgetés alkalmattere
arra is, hogy a jésbeni tAmogatasi iranyokat meghatarozza, vagy Ualogatasi igényeket
generaljon. Az életteriiletek teljes attekintéséienk szamara is segitséget nyujt abban, hogy
komplexen tekintse végig az egyes terileteken tledeth sziikségleteit, lehéségeit, és a
szikségletek kielégitésehez szikség&fmeasait. A sziksegletek és a bevonhaédoerasok
kore is folyamatosan valtozik, ezért fontos, hoggdra kliens, mind a felmérést végz
szakember tisztdban legyen azzal, hogy a felmélitéagiaban egy folyamatrél adnak
pillanatképet. A teljes rendszer barmely pontjakdvetkes valtozas az egész rendszert
megmozditja és a tamogatasi tervben valtozasoketr gihat.

Az adatlap rendszer jelen allapotdban nem kategjatznem ad predikciokat. Célja a
tamogatasi szukségletek, beavatkozasi tslégiek tobb szempontl, atgondolt felderitése.

Ennek alapjan tAmogatasi terv készithegényre szabott, egyéni formaban. Az eszkoz
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standardizalasa és egyseges kimeneti profillap lketgaa tovabbi munkafolyamatok
eredménye lesz. A tamogatasi tervre javaslatotitds A tamogatasi terv magaban foglalja
valamennyi életterilileten a beavatkozasok korétarthmat és biztositdsara kijeldlt, fékel
szemelyt.

Az eszkbdzrendszerdk meghatarozott nyilt, illetve zart kérdésekkdfdaik. Fontos
azonban, hogy egyes célcsoportok és kliensek esetatiikséges lehet megfigyelésre is,
esetleg kiegésitadattablak hasznalatara. Megjegyzéseket, kiegéskitt az adatlapot

felvevd szakemberek folyamatosan tehetnek a teljesebhikgkitasa érdekében.

Az adatlap rendszer célcsoportjaba delkkora fogyatékos emberek, fékh koru
pszichiatriai diagndzissal@&pszicho-szocidlis fogyatékos emberek, illetve sedélybeteg
emberek tartoznak. Ez a célcsoport dsszetétel imegten heterogén. Az adatlap rendszer
szisztematikus felmérése soran alkalmazhatonakulaldindharom célcsoport esetében,
azonban a felmérés soran az egyes célcsoportabesed felmérési mddszertan ditihet.

A felmérést végi szakembernek felkészultnek kell lennie arra, hamyggyéni igényeknek,
teherbirdsnak, a felmért egyéni sziikségleteknekateten modositson a felmérés menetén.
A modositas a felmérés céljat és célnak valé melgistt nem érintheti. Az
adatlaprendszerben megjaledietteriletek valamennyi ember esetében relevansak
tekinthetek tekintet nélkil problémaira, fogyatékossagagy\epp egyéni, aktualis
élethelyzetére. A Komplex tamogatasi szikseglaimamdszer a célcsoport szempontjabol
nem kivan dire definialt szikségleteket felkinalni, hisz az@ggnként, életkoronkeént,
célonkeént rendkivil eltériehet. Ugyanakkor rendkivil fontos, hogy a kliedieez igazitsuk a
kérdéseket. Fontos, hogy a felvételt \egzakember képes legyen a kérdéseket az egyén
képességeihez igazitani. Eibla szempontbol a késds kliensre valé adaptalasa minden
esetben a klienshez igazodik, a felvétel folyandgienik, igy a kéréiv rendszerében nem, de

a felvétel mdédjaban egyénre szabottan valtozikpzhht.
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Elméleti keretek

A nemzetkdzi szakirodalomban és gyakorlatban slmzilt 20 évben egyre @&ebben
és egyre hatékonyabban, mélyrehatébban jelenikanégetmitség koncepcidja. Az
életmirbség fogalmi meghatarozasaval és gyakorlatba Udedészamos (a) érdekvedelmi
torekvésre, (b) elméleti alapvetésre és (c) straktiellatasi igényre is reagalni lehet. Az
érdekvédelmi torekvések alatt &dsrban a fogyatékos és pszichiatriai beteg emberek
Onsegib csoportjainak kilénbd@mozgalmaira gondolunk, amelyek rairanyitottak a
figyelmet arra, hogy a szolgaltatasok hasznélkiiemsek egyerd jogokkal rendelkeznek az
élet minden terlletén, a tdbbségi tarsadalommal@maodon kivannak élni és
szolgaltatasokat igénybe venni, a kapott szolg@tdat iranyitani €s szervezni szeretnék.
Mindezek a torekvések és mozgalmak jogszabalyteszielvezettek 'A Fogyatékossaggal él
személyek jogairdl’ sz6l6 ENSZ egyezmény elfogallézaamelyet Magyarorszag a 2007.
evi XCII térvénnyel ratifikalt. A People First maoaipm, a koz6sségi ellatas kiterjesztése és
altalanossa tétele érdekében folytatott kizdelmelegyerdh esélyi hozzaférés elve, az
inkluziv pedagdgia, a design for all mozgalmak asakany felvillantasa azoknak a
torekvéseknek, amelyek végul egységes rendszeglmmgk meg az Egyezményben és

deklaraljak a fogyatékos emberek egygobait a tarsadalomban.

Gyakorlati jelentsége miatt kilon kiemelefich deficitorientélt, a fogyatékos
emberek ellatdsaban a hagyomanyos medikalis érevikozelités helyett a szocialis vagy
ko6zosséqi ellatas iranyaba tordégimozdulas. A medikalis megkozelités értékel, @mk
normakat alakit ki, ezek alapjan méréseket végéejlészt) tevékenysége soran ezekhez
igazit. EBs torekvése a specializacio és a szegregéacio.riirhahgsulya a védelmen, az 6v6
€s biztonsagos személyi és targyi kdrnyezet magtésen van. Kovetkezményeként a
felnéttkorban is konzervalja a gyermeki viszonyrendszeftiggséget és a
kiszolgaltatottsagot. A sematizmus és a konformetételjes jellemsje ennek a modellnek.

A szocidalis modell ezzel szemben az egyént helyd@izéppontba és elismeri az egyén jogat
és igényét az élete alakitdsaban. Az egyént adfisa tagjaként jeleniti meg fliggetlendil
életkoratol, élethelyzet#élt fogyatékossaganak sulyossagatol és jeltggatszocialis
modellben a fogyatékos ember a kbzdsségben, altdosa mas tagjaival azonos moédon és
helyen szolgaltatasok és lebsdgek igeénybeveéyjeként jelenik meg. Normaként a modell a
tarsadalomban jellendzs elfogadott életmddokat ismeri el. A modell lémezési keretében
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ez valik viszonyitasi pontta. A normalizacié lasgénéves elve ezt fogalmazta megdként,

igy valhat ma az életmiség fogalmanak erépveé.

Az elméleti és szakmai fogalomalkotas, illetve admkodas valtozasa ezeket a
torekvéseket koveti le. A személykdzpontl tervezemegkozelités, a gondozasi paradigma
atforditasa az életmiség paradigmajaba azok a k&g gyakorlati vetiletek, amelyek egyre
inkabb kezdenek beépllni a hazai szakmai alkalrbaz&szek a gyakorlati torekvések valds
gyakorlati megvalositasahoz a korabbitdl éltéz egyéni sziikségletekre koncentral6 fetmer

modszertan sziikséges.

Az ellatasi rendszer strukturalis megvaltoztatakagénye az elméleti szakmai
alapvetéseken tul tagadhatatlanul gazdasagi tidsteA gondozasi paradigma, a medikalis
megkozelités intézmeénykozpontl szemlélete, kilésalh normal tarsadalom
intézményrendszer@tolyan struktarakat hoznak Iétre, amelyek az iméay és a
specializalt, szegregalt szolgéltatoi rendszerremadasat szolgaljak. Olyan igényekre
reagal, amelyek nem jelennek meg valamennyi igéreléeegyeni szintjén és olyan
igényeket hagy figyelmen kivil, amelyek eftiénddon és esetlegesen jelennek meg az egyén
szintjén. Az egyén deficitjeit kozéppontjaba alljindozasi és ellatasi rendszer az egyéni
szikségletekre nem tud kiehlugalmassaggal reagalni. A reagalé-készsége neidatyzik az
ismerete és a megfetelelmélb modszertana is, amely a szukségletek megisme¥gsét

azonositasat tenné lebet.

A fenti alapvetések indokoljak egy elfogadott, Kipalt sziikségletmémaodszer

kidolgozasat.
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Szikséglet fogalmi meghatarozasa

A jol definialt személyi tAmogatasi sziikségletekdillopontként hasznalhatéak a
szolgaltatastervezeés soran, emellett alkalmasak laogy a szocialis ellatérendszer is épuljon
ra, az ellatasban megjetearsforrasok elosztasanak rendszerét épitheti a tadsigat
szilkségletekre. Mind a szolgéltatastervezeési gyatkar mind az ellatérendszer szervezésére
nemzetkozi példak érhk el.

Tamogatas fogalmaersforrasok, stratégiak melynek célja, hogg§selgitsek a
fejlédést, tanulast, produktivitast és az individualikidest, lehdivé teszik a
nagyobb fokl kdzosségi részvételt, uegeron az életmifség javulasat
eredmeényezve.

Tamogatasi szikségletpszicholdgiai képadmény a tamogatas formajat és
intenzitasat jelenti, mely ahhoz szikséges, haggeaély részt vehessen olyan
tevékenységekben melyek a humaikidéshez kapcsoldédnak.

Tamogatasi sziukséglet kozvetlenil nem megfigyéllestak kozvetve szerezhetiink

informaciot rola.

A szikséglet dsszetett pszicholdgiai konstruk&egyének azon igényét jeleniti
meg, hogy segitséget kapjanak szocidlis fuggetighsés életmitiséguk elfogadhat6
szintjének elérésehez, fenntartasahoz vagy helyésa@hoz. Jeleis foku egyéni
kulonbségek vannak azonban abban a tekintetbey, kiagit tekint elfogadhato szikséglet-
kielégitésnek, illetve tarsadalmi és kulturalisdablségek is befolyasoljak azt a szintet,
amelynek elérésére az egyén torekedni szeretnalidségletek kielégitésének elvarhato
szintje nem csak egyenenkeént kulonbozik, de jégefukban tarsadalmilag is meghatarozott,
azaz nagyban flgg az adott tarsadalom fejletted@itdl, mint ahogy fligg az adott makro-, és
mikrokdrnyezet fejlettségéitis.

Bradshaw, 1972-ben a sziikségletek harom tipusdnikétte el. Ezek az:
érett vagy kifejezett sziikségletek, amelyek kozigkbbit csupan tapasztalja a kliens, mig
az utobbit tapasztalja, és ki is fejezi,

a kliens észlelésével szemben a normativ sziksagtétaz ellaté szakember &ltal azonositott
szilkségletet értjuk,
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mig a komparativ sziikséglet a masokkal, a refesiesoportokkal valé 6sszehasonlitasbél
ered.

Maslow a sziikségleteket hierarchia rendszerréfépiteltételezve azt, hogy az
alacsonyabb rertidsziikségletek kielegulése nélkil magasabb fokra kégm tud az egyeén. a
piramison egyre magasabb rénds egyre 0sszetettebb human sziikségletek jelenegk

Ezen szikségletek kielégitésére térekszik az eggtininek motivacios bazisat adva ezzel.

Onmegvalésitas
vitalitas, kreativitas
stg

Az alapelvek dsszefoglalva megéllapitjdk, hogyigkségletek tehat nem lehet
objektive felmérni, és hogy sem a szakember, spati@ns nem allapithatja meg egyeddll,
hogy egy szukséglet fennall-e vagy sem. Fontosbto&&angsulyozni, hogy a szikségletek,
bar az egyén problematikudikddésmaodjai koré szervédnek, nem diagnosztikus cimkék.
Egy adott diagn6zis nem feltétlenil foglal magalzatwyos szilkségleteket, bar kétségtelen,
hogy ebs korrelacio van bizonyos diagnoézisok és bizongtervencids szikseégletek kdzaott.
Slade hangsulyozza, hogy a sziikséglet szociahsetzete miatt nehéz megegyezésre jutni
abban a kérdésben, hogy mi is alkotja a szukselgptat. Ami az egyik embernek az egyik
kontextusban sziikséglete, az a masiknak nem &aitéthz.

A nemzetkdzi szakirodalom szerint a szukséglettkdrésének a kliens és a
személyzet népontjat egyarant tartalmaznia kell, hiszen a klielwarasainak, multbéli
tapasztalatainak, szociokulturalis kdrnyezeténeierete nélkil a sziikségletmérés nem lehet
teljes. Ugyanigy nem hidnyozhat élel a szakember négontja, képzettsége, szakmai
ertékvalasztasa sem. A szikségletfelmérés tehataréatmazhat korlatozott kereteket,
hanem egyensulyt kell talalnia a jol definialt itemeghatarozas és az egyénre szabhatdsag,
tagithatésag kozott. A megszkdzzé valas garanciaja nem az itemék@ssége és csoportok
kozotti, illetve egyének kdzotti azonossagabol dddthnem a kritériumrendszer pontos és

egyontet, korultekint alkalmazas. Ezért a felmérés soran rendkivil oténye#ve valik a
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felmérést véga szakember. Kulondsen fontosnak tartjuk, hogy méeést csak tapasztalt, a

szilkségletek jellegét és komplexitdsab émakember végezhesse.

A Komplex tamogatési szikségletd@szkoz egyrészt illeszkedik a WHO altal

kidolgozott Human funkcionalitas és fogyatékossagletljéhez, masrészt a kidolgozas soran

tamaszkodtunk Schalock és munkatarsai altal melyf@gatt és leirt életmiiség

definicibhoz, annak faktorai és terilletei megjetdnaz eszkdzrendszerben. Az életbsigg

egyéni személyiségjegyek és kdrnyezeti tétlyeittal befolyasolt kulcs-életteriiletek

(kulcsteruletek) multidimenzionélis egysége. (Sbklet al., 2009, p. 10.) A kulcsteriiletek

minden ember esetében azonosak, bar az egyes gekrsghmara ezen teriletek jetisgge,

és értéke egyénre jelleden valtozd mintazatot mutat. Az életréggg vizsgalata kulturalisan

meghatarozott indikatorokon keresztil torténik.

Eletminsség kulcsteriletei és indikatorai

Fuggetlenség

Onalloséag

Személyes fefldés.
Onmeghatarozas,
Onazonossag

Oktatas, képesseégek, adaptiv viselkedé

U)

U)

VValasztas/dontés, autondmia, személye

kontroll, személyes célok

Tarsadalmi részvétel

Szocialis inkluzio

Jogok

Szocialis hald, baratsagok, kozosségi

=

részveétel, interakciok, egyéb kapcsolatok.
Tarsadalmi részvétel, igracio, tarsadaln
szerepek, tAmogatas.

Jog a tisztelethez, méltésaghoz,
egyenbséghez

Jogi hozzaféres, érdekérvenyesités

7

Jollét

Erzelmi jollét
Fizikai jollét

Anyagi jollét

Biztonsag, pozitiv tapasztalatok, éimeénylek,
megelégedettség, Kompetenciaérzes,
stresszmentesseg. Egészsegi allapot,
taplaltsag, etkezés. Rekreacio/fizikai

erénlét. Anyagi statusz, foglalkoztatottsag,

lakhatéas, tulajdon
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A Komplex tamogatasi sziikségletti@szkdz a tamogatasi, beavatkozasi
szilkségletek intenzitdsanak, tipusdnak meghatédn@ztesz kisérletet. @mogatési
szlkséglet,olyan pszicholdgiai konstruktum, amely azt a t@ga@si intenzitast és mintazatot
mutatja meg, amely az elfogadott human funkcidkekigeéséhez kapcsolddd aktivitdsokban
val6 részvételhez kétnek.” (Van Loon et al. 2010) Figyelembe veszi eng@zeti
tényedket, a thmogatd halézat meglétét, az egészségsigys@kedéses tényieet, tehat
minden olyan elemet, amely a tAmogatasi sziiksédiefelyasolja és modositja. A
tamogatas,olyan eforrasok és stratégiak dsszessége, amelyek céljg, daszemely
fejlodését, képzését, érdélEsének és személyes jollététnek kiteljesitésétiseeged, és
megebsitsék a személy egyéniikbdését”. (Thompson et al., 2009., p. 135). A taatasj
szikséglet vizsgalata ezerbferrasok és stratégiak leirdsahoz és megfogalmaaaszolgal
segitsegul.

A tdmogatasi szikséglet fogalmi meghatarozasaretkés feltevésekre alapoz
(Thompson et al., 2002)

1. Atdmogatas tipusanak az egyéni szilkségletekhgzfesenciakhoz igazitottnak kell
lennitk. A tAmogatas tipusa nem csak az egyén kégbsli korlatjaitél fiigg, &, azt
mondhatjuk, hogy nem disorban etil fligg. Figyelembe kell venni a segit
technikak elérhéségét, a kdrnyezet adaptaciojat, a természetegtitdkornyezet
altal biztositott tamogatasok korét, az egyén vi@pgasajat életének alakitasara
vonatkozo elképzeléseit is.

2. A tdmogatasnak rugalmasnak kell lennie. Ahogy &t ldttuk, a szilkségletek
természetiiknél fogva folyamatosan valtoznak. Atkéte egyéni élethelyzet,
korilmények, rendelkezésre all@frrasok mind befolyasold tényéz, amelyek
természetes modon valtoznak. Kéfimelatni, hogy pusztan az életkor valtozasaval
milyen széles spektrumon mozog egy ember szikgeégfidja élete soran.

3. Némely beavatkozas az egyén szamara fontosabbnpmamtA maslowi
szilkségletpiramis széles kdrben hatarozza megkaéglétek egymasra épulését. Az
erzelmi és fizikai biztonsagra val6 térekvés minderber életében a legfontosabbnak
tekinthe6. Minél magasabbra jutunk azonban a sziikségletgmames minél
Osszetettebb humanszikseégletek kertlnékaginal nagyobb egyéni kilonbségeket
tapasztalhatunk. Fontos, hogy a szolgaltatdsokenezése soran vegyuk figyelembe
az egyén preferenciait és hagyjunk lékéget arra, hogy sziikségleteit rangsorolja.

4. A tamogatasi tervnek a szikségletek szisztematétustelére és fellilvizsgalatara

kell épulnie. A tAmogatasi terv még kidolgozandgkég. A mai gyakorlatban
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hasznalwzek azonban mas jelieg@szkdzok.

A tAmogatasi tervnek a felmért sziikségletek egédadt reagalni, le kell fednie a

teljes tamogatasi és beavatkozasi spektrumot. #xternatikus felllvizsgéalat a

szikségletek valtozékonysagabdl és az ehhez rugainiliéeszked

szolgaltatasnyujtasnak a kévetelménitadyed.

A tdmogatasi szilkségletek dsszetett mdédon,dsbgtszerint minél tobb faktor,

tényed figyelembevételével kell vizsgalni. (Thompson, @po

A szukségletek természetiiknél fogva szamos térgieal befolyasoltak, és az élet

helyezetek, illetve az egyén igényeinek megéeleifolyamatosan valtoznak. Ezek a

tényedk, illetve a vizsgalatuk, meghatarozdsukra hasatdlaljarasok dsszefoglalva a

kovetedek:
Tényed Eljaras
Egyeéni teljesitmény szocidlis, praktikus, [Diagndzisok

fizikai tevékenységek, feladatok soran

Ezen kivil kilonbo6& intelligenciaméd
eljarasok, funkcionalis, fejtiési és egyéb
specifikus képességvizsgalo tesztek

eredmeényei

Killénleges egészségligyi tAmogatasi
szikségletek

Egészségugyi allapotfelmérés, diagnoziso
Egészségligyi adatok

)

Kilénleges magatartasi tamogatasi

szikseégletek

Adaptiv viselkedést vizsgalo tesztek, egye
viselkedéssel 6sszefigfplmérn eszkozok,
tesztek

Viselkedés és kommunikacié bemutatasa

o

Kdrnyezet jellege és komplexitasa

Kdrnyezet, épilet bemutatasa, rendelkezé

allo segib technikak

Elettevékenységek szama és komplexitas:

Oktatas, munka, terapiak, csaladi és barat
kapcsolatok, természetes tamogatoi kor,

tajékozodasi képesség.

A Komplex tamogatasi szuikségleti@szkoz képes valamennyi tén§eegyittesen

bemutatni és vizsgalni, emellett a célcsoport $pesian javaslatot tesz az egyes

alkalmazhato kiegéssiteszktzok korére is.
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Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz fejlesztése

A Komplex tamogatéasi sziikségletmér 6 rendszer célja

A Komplex tamogatéasi sziikségéletihéendszer célja, hogy a kliens szikségléteir
és a szukségleteit befolyasolo térifadl képet adjon. Mutassa meg a kliens esetében,
aktudlis élethelyzetében relevans tAmogatas, sgakdieavatkozas mértééitipusaroél és
gyakorisagarol. Emellett a felmérés fel kell, hagya a kliens kil és bel§ erforrasait,
képzettségét, életkorat, vagyoni helyzetét, teretészs mesterséges tamogatoi korét, a
kliens altal hasznalt seditechnikakat, munkatapasztalatat, végzettségéatinemyokat,
lakhatasi és csaladi kdrtilményeket.

A felméreés kiemelt eleme, hogy a kliens 6nbeszajanlélapul, a felmérésben részt
vehet / részt vesz a kliens altal megjelolt bizadmemeély, illetve a szocidlis szolgéltatas
biztositasaban részt ue@szakemberek. Az eddigi felmérések soran azt téguaigz, hogy a
felmérés & céljai mellett a felmérés modszertanabol adéddéaabbi célok, ,mellékhatasok”
realizalodnak:

Tovabbi célok, mellékhatadsok a felvétel folyaman:

Résztvewk bevonasa - bevonddasa a fejlesztési, szolgdkatézési folyamatba. A
tervezésben valo aktiv részvétel.

Enhatékonysag megélése.

Erdekek 6nallo, vagy tamogatott képviselete.

K6z0s, mindenki szamara elfogadhat6 dontések.

Empowerment - hatalommal valo felruhazas.

Nehézséqek, akadalyok:

A célcsoport tagjainak egyéni funkcionalis akadabttsaga miatt a megértés, az
egyéni élettapasztalatok kore korlatozott lehefelmérést végi szakember feladata, hogy a
rendelkezésre allo segitechnikak alkalmazasaval biztositsa a kliens ssaramolojanak,
minél teljesebb 6nall6 megjelenésének a l&taét a folyamatban. Szintén a felmérést §égz
szakember feladata, hogy kliens mellett a feimé@eésbszt vel, esetleg jobb
érdekérvényesitképességgel bird tobbi résztéea klienset tamogatd szerepbe hozza. A
tamogatott dontéshozatal érvényesitése a folyaonah £lengedhetetlen a pozitiv

mellékhatasok elérése, és a kliens hatékony beaphasonddasa érdekében.
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Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz

A kérdéseket egyénre kell szabni. A felmérést G&gakember feladata, hogy
szakmai kompetenciai birtokdban a kérdéseket éséeegye a kliens szaméra. A
célcsoportba sulyosan akadalyozott személyektisziaak, akik esetében a személyes
reflexiok megtétele is sulyosan akadalyozott. Ebdmersetben is torekedni kell arra, hogy a
lehet legnagyobb mértékben bevonjuk a folyamatba, sa@sgé tegyik szamara is a
tervezést, ugyanakkor ézesetiikben nagyobb hangsuly heigik a megfigyelésre és a
tamogat6 kornyezet beszamolojara.

Ismeretlen és (] élethelyzetek kerllhetnékaefelmérés soran. Ezek az (j
élethelyzetek is alkalmasak lehetnek arra, hogyeak sajat élete alakulasaval kapcsolatos
elképzeléseit, ismereteit szinesitse. Ezek a pdiitejezetten arra hasznalhatdak, hogy a
személyes fefldés érdekében Gjabb tevékenységeket, ennek kotéleszakar Gjabb
szikségleteket generaljan&kzeken az ismeretlen élettertletek vagy tevekemystggiletek
esetében érdemes alaposan felderiteni azonban)étogipek-e olyan beavatkozasi pontok,
amelyeket mégis adott tertileten belll jelOfiedt

Hidnyos tapasztalatokEgyes kliensek tapasztalatai korlatozottak kori@iioz
funkcionalis vagy kornyezeti lehistégeiklél adddoan. Az élethelyzet és tapasztalat hianyait
is egyéni mérlegelést kdwven az instruktornak kell kezelnie.

Kommunikacios akadalyokA bizalmi vagy tAmogat6 személy jelenlétét folyansan
biztositani kell a felvétel sorah. az a személy, aki a kapcsolatfelvételt és a konikaait
segiteni tudja. Fontos figyelni arra is, hogy egglensek eszkozt, vagy jeltolmacsot
hasznalnak a kommunikacié soran! Minden elérhat 6nall6 megnyilvanulast és
kommunikaciét segiteszkdzt és személyt igénybe lehet venni, annakéln, hogy a

kliens személyes beszamoloja érvényesilhessen.

Fontos, hogy a teljes folyamat soran a relevanteéldeten jelentkez
szilkségletekhez igazithatdé tAmogatasokrol beszéhattételezett élethelyzetekre épp ezért
nem reagalhatunk/alos és megléy szilkségleteket lehet megjeldlnazzal a fontos
megjegyzéssel, hogy a szikségletek természéitsgeraltoznak az élethelyzet, allapotok,
életkor, vagy barmely mas befolyasol6 tériyealtozasanak fliggvényében. Az eszkdz egy
pillanatnyi tamogatasi igényt és a rendelkezédéeegdforrasok korét rogziti. A tamogatasi
€s beavatkozasi szikségletet érdemes “felliltervepyes esetekben, és a kliensdegsével

parhuzamosan folyamatosan, rugalmasan valtoztaémagatasi koron.
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Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz fejlesztése

Komplex tamogatasi sziikségletmér 6 rendszer

Tajékoztatas
Az felvétel megkezdésekor, illetve a felvétel fohén sziikség szerint tobbszor is
tajékoztatni szikséges a részithaat a felmérés céljardl és keretdilEhhez a kovetkéy

szempontok hivhatdak segitsegul:

A felmérés célja, hogy a kliens sziikséglélemlos képet adjon. A sziikségleteket
szamos tényézbefolyasolja, emiatt a sziikséglet folyamatosatoz#, valtozhat. A felmérés

egesze vagy egyes resze a szikségletek valtozésdehlangban Ujra-ujra felvebiet

A felmérés soran kozds érdek, hogy a kliens szlksgl a leheb legteljesebb
képet kapjuk, és a beszélgetés soran erre konfjenka

A felmérést végi szakember feladata, hogy a kliens szuikségldttyo

beszélgetések mederben tartsa, a felmérés céljpeglartasa.

A vélaszok k6zos dontésbsziletnek meg. Nincsenek rossz vagy jo valasaak.
adatlapok nem miisitenek és nem kategorizalnak. A szolgaltatastésrez, a
szlikségletekhez igazodo szolgaltatasnyujtas alk@psd tervezéshez sziikséges fontos
informaciokat gyijti 6ssze.

A felvétel jellemden 1 - 1,5 Ora idtartamot vesz igénybe. Szlinetet sziikség és

megegyezes szerint lehet tartani, illetve az eggegélgetéseket tébb Glésre osztani.

A kérdések tobb esetben egészen személyes, irdtterélleteket érintenek. Minden
olyan kérdés, vagy helyzetékitérhet a kliens, amely szaméra kellemetlenyvagely
kérdésre nem szeretne valaszolni. Arra is van dekge, hogy bizonyos kérdésekre harmadik

szemely jelenléte nélkil feleljen.
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Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz

A felvétel modija

Felmérés menete

Teamben torténik a sziikségletméré
adatlap kitoltése

A teamet vezeti:

felmérd szakember (az adatlap felvételében és

rendszerében felkészitett szakember) - adatok

felvétele, kérdezés, beszélgetés iranyitdsa a feladata
A team tagjai:
a kliens
a kommunikdcidjat, onbeszdmoldjat segité
bizalmi személy
a kliens hozzédtartozdja, térvényes képviselGje
a lakét jol ismerd gondozé (legalabb 6 hénapja
dolgoznak kozgsen)
a lakot jol ismerd fejleszté munkatdrs (legaldbb 6
hénapja dolgoznak kozdsen)

Az adatlaprendszer felvétele teamben torténik.alnteezeije a facilitator és az
instruktor (felmérést vé@zszakember, tanacsadd), tagjai a kliens és szidsaign az altatla
megjeldlt bizalmi személy, a kliens hozzatartoa@gy gondnoka, a fejlesztésében részt
vevo, vele legaldbb 6 honapja egydtt dolgozo fejl@sziakember, és a gondozasaban részt

vevo, 6t legaldbb 6 honapja isntegondozo szakember.

Felméré szakember felteszi és sziikség szerint értelmezi, ééneteszi a kliens

szamara a kérdéseket. A kiegéskirdesek segitségére vannak ebben, deettitrs, a
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Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz fejlesztése

klienshez jobban illeszkédoéldakat is hozhat. Egyfajta beszélgetést vekétdbiv
szempontjai €s kategéridi mentén. A helyzet, ézedés informaciok és a kliens
flggvényében mddosithat a kérdések sorrendjémgteiktor mérlegeli és jeldli az

adatlapon az altala megfelalalaszt.

A korabbi beszélgetések soran sok szempékeell vagy ebkertlhet, igy
ismétlésként hathatnak ezek a szempontok a&kéfelvétele sordmA kérdéiv célja
azonban az, hogy pontosan, kategoriak mentén,éeé meghatarozott jeldléseket
alkalmazva mutassa meg az életteriileteken keletk€szikségleteketA Szukségletmér
adatlapon a részben arra kell fokuszalni, hogy jeféés minél hivebben tikrozze a kliens
szilkségleteit az &le felajanlott kategoridk hasznélataval. A kordhterju soran

megszerzett informaciok segitik az adatlap kit@té&s a beszélgetés iranyitasat.

Tagok, résztvelk:

Fontos kiemelni, hogy amikorldiensrél beszélink minden esetben ide értjik a
kommunikéaciét, kapcsolat fevételt ségitamogatobizalmi személyjelenlétét is,
amennyiben erre a kliensnek sziksége van. A bizeemély barki lehet, aki a klienst jol
érti, akiben a kliens megbizik, és aki kész arogyha beszélgetésben részt vegyen. Ez a
bizalmi személy lehet a gondoz6, hozzatartozo Yejdgszth munkatars, barat, hazastérs is,
de lehet a kételéen jelen lew team tagokon kivili masik személy is. A klienskiald
kotédeés és a kozvetiteési képesség a fontos. Termésaatem minden kliens esetében van
erre szukség.

El6fordulhat, hogy a kliens nem szeretné a team tagdidkzsen, a team tagolé
kitdlteni az adatlapokat, vagy a biztonsagérzethgamogatott dontéshozatalhoz nincs
szikség harmadik személyre. Ebben az esetben alkadémazkodni kell, és a felméreést

véga személy felveheti a klienssel egyedill is az addideérdéseket.
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Felépités

Folap - Személyes adatok és,
szociodemografiai meghatarozok

< nem
[ | - életkor
i - lakéhely (csaldd, Intézmény, varos,
J
+ pondnokség
+ hazas-, vagy élettars
« gyermek, gyarmekek
« munkatapasztalat, munkahely
- vepzettsegek
- tdmogatoi kdrnyezet megléte és
szikségessege

adatlap

hdztartds

kézlekedés

oktatds

munkavadllalds

SzUksegletmeérd

pénzkezelés, pénzbeosztds

Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz

csalddi kapesolatok

szocidlis kapesolatok viselkedés

bardtok személyes kontroll
ondlldsdg

2,
~Interju

személyes célok
elképzelések: lakhatds, munka, napkozbeni
tevékenységekben vald részvétel

napkazheni tevékenységek, elfoglaltsdg
szocidlis tevékenységek
szabadidds tevékenységek

onelldtds, személyi

fiiggetlenség egészségiigyi
.., .., kockdzatok,
egészség és tdpldltsdg egészségmeqgdrzés

napkdozbeni tevékenységek

jogi stdtusz, Kommunikacio

képviselet

Viselkedes

Tajékozodas

A Komplex tamogatasi szlikségletri@szkoz a 8lapbdl, az Interjubdl, és a

Szukségletméradatlapbdl all.
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Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz fejlesztése

Félap

A szociodemogréfiai adatok, a fontosabb élethelydemek és a thmogatoi kérnyezet
régzitésére szolgaldé adatlap célja, hogy a klt#@rsol6 alapvet szociodemografiai adatokat,
és kornyezeti tényéket rogzitse.

Feljegyzések és kiegészitések rogzitése itt isdépes. Fontos kiegégzihformaciok
megtétele mindenképp szikséges, de olyan kérbegséetezettséggel, amely a szikségletek
megitélésehez feltétlendl fontos. A kiegészitésakmek meghatarozasaban nagyon

céltudatosnak kell lenni.

Interju

Az interju a tbb élettertleteket érinti tematikusan, fokuszéssisban a kliens szaméara
fontos élettertiletek megjeldlése, és a vagyak peidések felderitése. Alkalmat ad arra a
kérdednek és a kliensnek, hogy a k6zds munkat elinditgdilgngolodjanak a felmérésre és
minden szilkséges tajékoztatast megadjanak egymdstedség van ekkor az esetleges
félelmek, vagy korabbi felmérésekhez kapcsolédagatalatok megbeszélésére is. Az interju
idealis esetben 30 percnél hosszaldth mem vesz igénybe. A fokuszt a tamogatasi,
beavatkozasi sziikségleteken kell tartani.

A Kkliens szamara fontos személy vagy tamogaté siearidiens kivansaganak
megfeleben jelen lehet a beszélgetésen. A beszélgetéskigntginformaciokat a kéréiv
felvétele soran fel kell hasznalni, ennek alapg@ret iranyitani és modositani a

szempontokhoz tartozo példakat.

Szikségletfelméé adatlapok
l. Személyi higiéné

Il. Személyi fiiggetlenség

l1l. Mobilitas

IV. Eletvezetéssel kapcsolatos tamogatéasi sziikiségle
V. Kapcsolatok

VI. K6z6sségi részvétel

VII. Egészségmeigzés

VIIl. Egészséglgyi kockazatok
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Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz

Szikségletfelméé adatlapok értékelési rendszere

Az értékelés 44 kritériumszempont mentén torténik.

Tamogatés tipusaaz adott tevékenyseg elvégzéséhez sziikséges ta@moigaisat, illetve

szilkségességét lehet ebben az oszlopban jeldini.

Kérdés Milyen tipusu segitségre / tamogatasra van szjgkadevekenység

elvégzéséhez? Milyen segitséggel képes elvégaenélenységet?

8 féle lehaiseéq jeldlhed a tablan az alabbiak szerint:

1 - Nem igényel segitséget, mert a tevékenyséOnall6an vagy segédeszkdzzel 6nallbéan képes a
onalldan végzi (Amennyiben egy tevékenység tevékenységet elvégezni, ezért thamogatas nem gggtsé
esetében 1 pontot ad, akkor a kovetkearral Segédeszkoz lehet minden ségéchnika eszkoz,
folytassal) testkozeli és testtavoli segédeszkdzok, ergonémiai
megoldasok.

Amennyiben ezeknek az eszktzoknek a hasznalatayal
2 - Segédeszkdzzel 6nallé, nem igényel segitsfeltételezheien 6nallé lehetne a személy, de ezek az

(Amennyiben egy tevékenység esetében 2 pore€szkdzok nem allnak rendelkezesre, akkor ne rageit

ad, akkor a kovetkézsorral folytassa!) valaszkant, hogy “Segédeszkdzzel 6nallg”. A tersez

[2)

1%

soran azonban fontos kitérni arra, hogy a medfelel

eszkoz birtokaban nagyobb fokd dnallésag érbét

3- Onall6an végzi, de szocidlis Intézmény altal A kozosségi szolgaltatd altal biztositott eszkdz
biztositott eszkdzzel

(Amennyiben egy tevékenység esetében 3 por
ad, akkor a kdvetkézsorral folytassal) lehetiséq) sziikséges ahhoz, hogy a tevékenysége

(mosakodasi, mosasi, tisztalkodasi, takaritasi

onalléan elvégezze. Személyi segitséget nem igényel

tevékenység elvégzéséhez.

A tevékenységet dnalléan képes elvégezni, de sgéksé
a tevékenység vegzésének figyelemmel kisérése, vagy
) o tamogato jelenét szikséges. Ebben az esetben a
a — Figyelemmel kisérést igényel ) ) L o
tevékenység elvégzésébe jellémz nem sziikséges
beavatkozni. A tevékenység monitorozasardl, éegit

jelenlétl van ebben az esetben

19



b — Szobeli, vagy gesztusokkal todéranyitast

igényel

¢ - Intenziv motivalas sziikséges

d — Részleges (fizikai) tAmogatést igényel

e — Teljes fizikai tamogatést igényel

Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz fejlesztése

A tevékenységet 6nalldan végzi, de a seigienléten é
a figyelmen tul sziikséges, hogy a tamogat6 személ
szOban vagy gesztusokkal iranyitsa, segitse a

tevékenység kivitelezését.

A tevékenységet egyedul is képes kivitelezni, diksed
van arra, hogy intenziven motivaljuk, segitsik a
tevékenység elvégzésére forditott figyelem és sdang

fenntartasat.

A tevékenység elvégzéséhez részleges (fizikai)
tamogatés szikséges, 6nallo kivitelezés részben

akadalyozott.
A tevékenység elvégzéséhez teljes, intenziv (figika
tamogatés szikséges, 6nallo kivitelezés nagyméntél

akadalyozott.

Tamogatasi igény kilonbéaokokbdl, de nem meriil fel abban az esetben, anikor

2, 3pontot adtunk. Ezekben az esetekben a kovétszlopok kitdltése felesleges, ezért a

kovetked sorral kell folytatni.

Az a, b, c, d, &kategoriakat akkor jeldljuk, ha tamogatasi szilet§glentkezik

valamely tevékenység esetében. Az 5 kategoriaitt fokozatokat jeldl, hanem kilonkitz

tipusu segitséget, tamogatast.

El6fordulhat, hogy tobb tipus is jeldlliéetalamely tevékenység esetében. Ha példaul

eléfordul, hogy a kliens alkalmanként 6nalloan isuel végezni, illetve elvégez egy

tevékenységet, de jelleidan részleges fizikai tamogatast igényel, akkor igiadt a

tamogatasi médot jeldljuk meg, amely jelleian ebfordul.

Tamogatas gyakorisagaz adott tevékenyseég elvegzésehez sziikséges t@snoga

gyakorisagat lehet ebben az oszlopban jeldIni.

Kérdés Milyen gyakran van segitségre / tAmogatasra ggjika tevékenység

elvégzésehez?
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Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz

a — Ritkdbban van ra sziikség, mint havonta Ritkabban, mint havonta.
b — Jellemé&en havonta Havonta.
c — Jellem&en kéthetente Kétheente.

d — Naponta, vagy gyakrabban, mint hetente vansggjitamogatasriNaponta vagy hetente tébb napon

e — Naponta tobbszor szilkséges tamogatas Naponta toébbsz¢

Tamogatasra forditott il az adott tevékenyseg elvégzéséhez sziikseges ti@moga

idétartamat lehet ebben az oszlopban jeldini.

Kérdés Milyen idétartamban van segitségre / tamogatasra szikségéekehység
elvégzéséhez alkalmanként? Adott tevékenység eteééhez mennyi tamogatassh id

szliikséges egy olyan tipikus napon, amikor étosedul?

Tamogatésra forditott napi idétartam

a - 20 percnél kevesebb
b - 20-40 perc

¢ - 40-60 perc
d-1-2 éra

e - 2 6ranal tébb

Tamogatés forrdsaz adott tevékenység elvégzésehez jellamxitl kap segitséget, illetve

tamogatast.

KérdésKitél kapja meg jellem&en a tamogatast az adott teriileten?
Fontos!

A kategoriak nem fokozatokat jel6lnek! Nincseneksaamok, jo, vagy rossz
valaszok. A valaszadok figyelmét erre sziikség sz&ibbszor, a felmérés soran is fel kell

hivni!
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Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz fejlesztése

Megjegyzéseket, kiegészitéseket, a felméréstévérakember folyamatosan tehet,
amennyiben ezt szikséges itéli. Fontos figyelnhbaao arra, hogy ezek a kiegészitések a
kliens szikségleteire vonatkozzanak. Igyekezainmegjegyzéseket roviden és Iényegre
toréen lejegyezni. A sok kérdés ellenére lehet az 2&séink, vagy a résztuéwnek lehet
olyan érzése, hogy fontos szempontok nem kerultekMinden ilyen esetben tartsuk szem
elétt, hogy a felmérés célja a tAmogatasi sziikséghatakhatarozasa, amely ahhoz sziikséges,
hogy a kliens biztonsagban és szikségleteinek neéggfamogatassal élhessen. Nem
tartoznak ide fejlesztési célok, iranyok, képeské&gekompetenciak.

Mindenképpen fel kell jegyezni, ha olyan szikségleélettertlet meril fel a
beszélgetés soran, amelyet nem lehet jel6lni, ésmkehet beilleszteni sehova!
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Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz

Sziukségletmér 6 adatlap tertiletei és itemei

|. Személyi higiéné Magyarazat

Ide tartozik az arc, fog, egyéb testrészek mosd@énal
megfeleb tisztalkodasi szerrel tértérmegmoséséhoz,
tisztitAsahoz és eszkdzzel biztositott tamogadéstalrtozik

1 Mosdas még minden alkalmi, a szemelyi higiéné megtartasaho
szilkséges tevékenység is, mint példaul a orrva)agék
megtorlése, zsebkedithasznalata. Jellerden akar tébbszor
is sziikséges tAmogatas naponta.

A teljes test letisztitasaban nydjtott tAmogatéezik ide.
o i Beletartozik a teljes tisztalkodasiimelet: viz beallitasa, vi
2 [Firdeés, zuhanyozas szappan, mas anyag egész testre felvitele, furdés,
zuhanyozas, hajmosas, torolkozés.

A testrészek apolasahoz tartoziké polasa, krémezése,
haj- és sérzet apolasa, mosasa, borotvalkozas, koromvéagas,

3 [Testrészek apolasa korsmapolas, stb.,

Ide tartozik minden WC hasznélathoz kapcsol6doé gatés
4 |WC hasznalata szilkséglet: angol Wc, szoba WC, agytal hasznalatae
amennyiben pelenkat hasznal, akkor a pelenka eseréj

N6k esetében menstruacios higiénia biztos

Nék esetében menstruacios
higiénia biztositasa
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. Személyi figgetlenség

Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz fejlesztése

Magyarazat

Etkezés

Etkezés Ivas. Etel és italelfogyasztasa (szajon vagy
szondan keresztl, itt nem teszink kilonbségetk@zés e
két formaja kdzott, az étkezésen van a hangsulyz @hhoz
szukséges tamogatési igényen)

Etelkészités

Etelek elkészitéséhez szilkséges tamogatasi igeoyika
ide. F6zéshez kapcsolodocdésziletek, zés, ételek
melegitése.

Ide tartozik az étkezéshez kapcsolodikésziletek (terités,
talalas) és befejéaniveletek (asztal leszedése, ételek
tarolasa) kivitelezéséhez szilkséges tAmogatasi igén

Oltozkodéshez kapcsolodo

tevékenységek

Ide tartozik a megfelé| évszakhoz és alkalomhozill
ruhazat kivalasztasaogeszitése. Nem igényel tamogatést,
amennyiben 6nalléan képes megfélalkalomhoz és
evszakhoz ih ruhazatot kivalasztani.

Ide tartozik az elhasznalodas, piszkolodas miditszgesse
valo ruhézatcsere is. Nem igényel tamogatést, ayiteem
figyel arra, hogy az elhasznalodott, piszkos rutdzsiltsa.

Oltozkodés

Teljes ruhazat felvétele, levétele, 6ltozkodés tattozik az
0ltozkodéshez kapcsolddo kisebb tevékenységek is:
gombolas, ciifizés, cipzarhasznalat, tigar hasznélatahoz
szlkséges tamogatasi igény.

Itt kell megjeldlni, amennyiben naponta tobbszoulzazato
igazitani kell.

Napi tevékenységek soran

hasznalt eszk6zok hasznéalata

Napi tevékenységek (tanulas, szab&gabran haszna
konyvek polcrdl tortéd levétele, kinyitasa, elektronikai
eszkozok (pl. szamitdgép, magno, televizid, telefernet
stb.,) bekapcsolasa, tanulashoz / szalbeelibltéséhez /
egyéb foglalatossaghoz sziikséges eszkosbketitése,
elpakolasa.

Itt azokhoz a tevékenységekhez sziikséges tamogatist
megjeldlni, amelyek nem &le szervezett koz6s programok,
hanem a kliens szabadidejaben, sajat maga akNalztett és
kialakitott tevékenységek.
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I1l. Mobilitas

)

Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz

Viagyarazat

1 Helyzetvaltoztatas

Helyzet-, és helyvaltoztatds: mozgasképesseg, gasoz
kivitelezésének akadalyozottsagahoz kozvetleniidibt
tamogatési igény jelenik itt meg.
Helyzetvaltoztatashoz, illetve transzferhez sziikség
tamogatasi igény.

2 Helyvaltoztatas lakrészen belll

Helyzet-, és helyvaltoztatds: mozgasképesseég, gasoz
kivitelezésének akadalyozottsagahoz kdzvetlenlididt
tamogatési igény jelenik itt meg.

Helyvaltoztatas lakrészen belll, szobaban, illetve
kozvetlen de altala ismert lakdkdrnyezetében.

Kdzlekedés lakéhelyen kivdil,
utcan gyalogosan

Helyzet-, és helyvaltoztatas: mozgasképesség, gasoz
kivitelezésének akadalyozottsagahoz kdzvetlenlididt
tamogatasi igény jelenik itt meg.

Helyvaltoztatas - kozlekedés intézményen / lakddrely
kival, utcan gyalogosan. Ide tartoznak a rendszeres
elfoglaltsagok is: munkaba / nappali foglalkoztadb
képzésbe / iskoldba jaras.

Kdzlekedés lakohelyen kivdil,
tomegkdzlekedési eszkdzzel

Helyzet-, és helyvaltoztatds: mozgasképesseg, gasoz
kivitelezésének akadalyozottsagahoz kdzvetlenlididt
tamogatési igény jelenik itt meg.

Helyvaltoztatas - kdzlekedés témegkdzlekedési exatd
ide tartoznak a rendszeres elfoglaltsagok is: moaka
nappali foglalkoztatéba / képzésbe / iskoldba jaras

5 Kisérés

A személyt utcan, lakéhelyen kivil kisérni kellezsnem
fizikai képességei, mozgasképességének gyengesspei
mozgéssérilése miatt vahetve nem tdjékozodasi
képessegeth adodik, hanem egyéb okbdl, pl.
magatartaszavar, bizarr viselkedés, mely megakarzdy
abban, hogy dnélléan, méasik személy jelenléte mélki
kozlekedjen. Csak abban az esetben jel@ehd a
kdzlekedés 1-es tehat onallo.

Utvonaltervezés, térkép,
menetrend hasznalata

Az utvonalak megtervezéséhez, térképek, menetrendek
hasznéalatahoz szilkséges tamogatasi igény soradleatod
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IV. Eletvezetéssel kapcsolatos
tamogatasi szikséglet

Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz fejlesztése

Magyarazat

Gyakran eléfordul6 (hivatalos)

Posta, banki tigyek, pénzfelvétel, gydgyszer kigalta

1 iavek intézése javitasok, haz korali karbantartasi munkak megréssde
9y stb. Pénz kezelése nem ide tartozik.
Bevasarlasban igényelt Bevasarlolista készitése, bevasarlas, szikségeskek
2 tamogatas kivalasztasa. Pénz kezelése nem ide tartozik.
Ide tartozik a pénzzel valé mindenapi banasban efelgjt
5 . tamogatési igény, a pénz értékének hozzdeges ismerete.
3 Penzkezelés Ide tartozik a pénzjegyek felismerése, megévasaz Pé
0sszeszamolasa, pénzosszeg kiszamolasa.
4 Pénzbeosstis A rendelkezésre all6 pénzidsszeg havi és heti bzt
Pénzzel vald gazdalkodas, tervezés, beosztas.
Szikségleteinek megfetellehetségekhez igazitott
5 |Napirend napirend kialakitasaban, megtartasaban megmutatkozo
tamogatési igény.
Haztartasi tevékenységek Haztartasi (takaritds, rendrakas, mosés, teregetés)
6 |végzésének felismeréséhez tevékenységek végzéseének felismeréséhez igényelt
igényelt tamogatas tamogatas.
Egyszelibb haztartasi munkak Szoba, lakas, kdzvetlen lakokérnyezet rendbensiarta
7 elvégzése. (agyazas, elpakolas, felsdprés, rendrakas).
Osszetett haztartasi munkak  (Osszetett haztartasi munkak (mosas, teregetésasasa
8 elvégzése. takaritas, tisztitoszerek hasznéalata) elvégzése.
Haztartasi eszk6zok, haz koruli munkak elvégzéséhez
szukséges eszkozokikbdtetése, hasznalata. Valamennyi,
) . o altala hasznalt eszkOzre vonatkozik a kérdes. Aani@si és
g Haztartasi eszk6zok, haz koriili munkak elvégzéséhez szikséges eszkozok
miikddtetese esetében csak az azoknak az eszkozoknelkadtetésére
kell gondolni, amelyeket val6ban hasznal, és anketye
szlksége is van.
10 Az altala hasznalt

segédeszkozok tisztantartasal
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V. Kapcsolatok

Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz

Magyarazat

Csaladi kapcsolatok fenntartasa
apolasa

A csaladi kapcsolatok fenntartasahoz, apolasahoz,

miikodtetéséhez szilkséges tamogatasi igeny jelemiet
Ide sorolhato: telefondldshoz, levelezéshez, |éhsgd,
talalkozasok, beszélgetés, kozos tevekenységeliskoz
id6toltés megszervezéséhez nydjtott tamogatas.

Barati kapcsolatok kialakitasa és
fenntartasa

A barati kapcsolatok kialakitasahoz, fenntartdsahoz

apolasahoz, tkkodtetéséhez sziikséges tamogatasi igény

jelenik itt meg. Ide tartozik a barati kapcsolatekételénelk

és kialakitasanak 6sztonzese is. Ide sorolhato:
telefonalashoz, levelezéshez, latogatasok, talaal,
beszélgetés, kozos tevekenysegek, koziislies
megszervezéséhez nyujtott tamogatas.

Munkahelyi vagy oktatashoz
kotheté kapcsolatok fenntartasa,
miikodtetése

A munkahelyi vagy oktatashoz, illetve mindkgtbz kothed
kapcsolatok fenntartdsdhoz, polasahdikddtetéséhez
szukséges tamogatési igény jelenik itt meg. Idelkato:
telefonalashoz, levelezéshez, latogatasok, talaialg
beszélgetés, kozos tevékenységek, koziisligs
megszervezéséhez nyujtott tamogatas.

A kozbssegi kapcsolatok
miikodtetése

A kozossegi életben jellertian ebforduld informalis
kapcsolatok fenntartdsdhoz éskidtetéséhez szikséges
tamogatasi igény sorolhat6 ide. Ide tartozhat a
szomszédokkal, szolgaltatokkal (bolt, kozlekedés,
szorakozési lehéségek) valo elfogadhat6 kapcsolati
mitkodés biztositasa.

Partnerkapcsolatok kialakitasa
€s megtartasa

A partnerkapcsolatok kialakitasahoz, fenntartdsahoz
apolaséhoz, fikodtetéséhez szikséges tamogatasi igény
jelenik itt meg. Ide tartozik a partnerkapcsola
kialakitdsanak dsztonzése, kapcsolatok kialakitdsan
segitése is. Ide sorolhato: telefonélashoz, leestezz,
latogatasok, taldlkozasok, beszélgetés, kozos eayskgek,
koz06s idtoltés megszervezéséhez nydjtott tamogatas.

Szexualitas.

Szexualis élet kialakitasahoz, a szexualitas meééx
szukséges tAmogatas.
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VI. K6zOsségi részvétel

Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz fejlesztése

Magyarazat

Oktatési programban valo
részvétel

Iskolarendszérképzésben, képesitést add képzésben,
élethosszig tartd tanulasi programban valo résk\aete
megfeleb oktatasi program kivalasztas, jelentkezés,
részvétel megszervezése, rendszeres felkészibdsadasi
programban valo részvételre.

(A tevékenység helyszinére toréésljutas a mobilitas
teruletén jeldlhét!)

2 |Munkavallalas

Munkavallaldshoz sziikséges tamogaatsi igény.
Munkavéllalasra val6 felkésziilés, munkara jelergékez
allasinterja, allasinterjura felkészulés, stb.

(A tevékenyseég helyszinére toréésljutas a mobilitas
teruletén jeldlhét!)

3 Mentoralas munkavégzés soran

A munkaban valo részvétel tamogatasa, munkafolyakmat
megismereése, betanulas, munkavegzésben mentogéiagi
jelenithet meg.

(A tevékenyseég helyszinére toréésljutas a mobilitas
tertletén jelolhet)

Szabadidis programok
szervezése, kialakitdsa

Szabadids programok, szabadig elfoglaltsagok
szervezése: megszervezése, szabadilltivitdsok keresése,
lehetségek felkutatasa. Ide tartozhat minden rendszeres,
ritkabb, k6zdsségbenitkdds szolgaltatd altal biztositott
szabadids tevékenység. Ide tartozik a napi rendszeres,
kikapcsolddast seditevékenységek is, amelyek nem
szervezett keretek kozott zajlanak, mint példavheds,
zenehallgatas, kartya, tarsasjaték.

Itt jelenithet meg az is, amennyiben az érdelds
besfikillése vagy az aktivitas csokkenése miatt motivalas
szikséges a szabadidtevékenységek kialakitasara.

(A tevékenység helyszinére toréésljutas a mobilitas
tertletén jelolhet)

Szabadidis programokban
részvétel

Szabadids programokban, elfoglaltsdgokban valé aktiv
részvételhez szilkséges tAmogatasi igény tartozilAid
szabadid aktiv eltoltése, részvetel szervezett szaldadid
programokban, vagy spontan szabédidlfoglaltsagokban.
(A tevékenység helyszinére toréésljutas a mobilitas
terlletén jelolhet)

Sporttevékenységekben,
6 sportprogramokban valé
részvétel

Sportprogramokban val6 aktiv részvételhez sziikséges
tamogatési igény tartozik ide. Sportprogramokbdd va
részvétel megszervezése: megszervezése, aktivitdsok
keresése, lehé&tégek felkutatasa is ide tartozik.

Ide soroldédik az egyéni szabadsdsporttevékenység és a
szervezett sportprogramban valé részvétel is.

(A tevékenység helyszinére tordésljutas a mobilitas
terlletén jelolhet)
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Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz

VII. Egészségmedrzés Magyarazat

Specidlis diéta kdvetése, betartdsa (a diéta fay@sn
1 |Diéta nyomon kovetése, elléreése, bedllitAsa, médositasa,
taplalék kiegésziwvel a mért értekek alapjan tApanyagpotlas)

Segédeszkdzok (pelenka vagy PEG cseréje / tisri@saaa
2 [Segédeszkozok . tAblan jeldlend!) napivagy szlikség szerinti (@tasokna
megfeleb) hasznalata

D

Gybgyszerek adagolasa, szedése, a gyogyszerszedeésr
3 |Gydgyszerek vonatkozo elirasok kdvetése. Gyogyszeres terapia
megtartasa

e Megfelelb mennyiséd napi folyadékbevitel,

folyadékfogyasztas
5 [Kisérés, haziorvoshoz, szakorvosh
6 [Felllvizsgéalatok Egészségugyi vagy szocidlis felulvizsgalatok vakrrétel
7/ [Mozgasfunkcié Mozgéasfunkciok (izomé) szinten tartdsahoz igényelt tamogatas

29



Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz fejlesztése

VIII. Egészségugyi

kockazatok Magyarazat

1 [Epilepszias rohamok Terapia ellenére jelentkézpilepszias rohamok miatti figyelem

Taplalkozassal 0sszefliggavarok miatti figyelem (anorexia

2 [Taplalkozasi zavarok e "
nervosa, bulimia, rumirécio)

Kronikus betegségt adodé tamogatéasi sziikséglet, figyelem
Kronikus betegséglél adodo (Csontrendszer megbetegedése, latasvédelem, veyzaéke
tamogatasi sziikséglet, figyelem  immunrendszer 6rokletes megbetegedései, Shuntdszeri
betegségek, cukorbetegség, stb.)

Decubitus megékés (pl.: testfelllet rendszeres és teljes atnézése
forgatas; helyzetvaltoztatas; antidecubitus eszkdesznalata
agyban, firdéshez, lléshez; kartdmasz, labtamesziasis
Uléparna hasznalata)

4 Decubitus megeadzés

Egészségligyi probléma /
veszélyezted egészségligyi allapot

o esetén (megfeld) személyt értesit,
jelez.

6 Fizikai jollét, allapot kovetése, Fizikai jollét, allapot kdvetése, értelmezése. tis bel$
ertelmezése. allapotok felismerése, értelmezése, reagalas sgidsstén.

v Pszichés és mentalis jollét, allapot [Pszichés és mentalis jollét, allapot kdvetése.cRézgiés mentdlis

kovetése. beld allapotok felismerése, értelmezése, reagélas égidsetén.

Kommunikacio. Viselkedés. Viselkedési kockazatok

A kommunikaciés mod kifejezetten abban az esettigjzitésére abban az esetben
van szikség, amikor a kommunikaciohoz specialésadpk alkalmazasa szilkséges. Fontos
nagyon pontosan régziteni a kommunikaciéo moédjapexialis szikségleteket, eszkdzoket,

személyeket és kortlményeket.
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Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz

A viselkedés felderitésénél arra vagyunk kivargdiagy van-e valamilyen, a
szikségletek kielégitését vagy a szolgaltatas nreegszését alapuétn befolyasold tényéz
viselkedéses jegy. Ide tarozhatnak agressziviplelians vagy tarsadalmilag nem toleralt
viselkedésmodokA kérdezésnél azonban fontos, hogy ne sugalljukeket, ne
torekedjink minden aprésag, egyébkéent emlitésre neikerilé viselkedés felderitésére
Torekedjiink arra, hogy valéban a befolyassal bdrpermanensen megjeteviselkedéseket
rogzitsik.Minden leiro jellegii adatrogzités esetében fontos, itt pedig kiemeltl@ntésége

van annak, hogy tényeket, nem pedig véleményeketgaitsink!

Szamithatunk arra, hogy mind a viselkedés, mindgp@#ommunikacio esetében a
fontos és emlitésre mélto korilmények méar besz&dgesoran mar korabban felmerdilnek.
Amennyiben helyesnek itéljuk meg, akkor ezeknekr@déteknek a felvételét be lehet
korabbra is illeszteni és lehet korabban is rogrit sorrendiség ebben az esetben is a
helyzetnek megfeléen mddosithatd és a valtoztatas sziikségességén@iéldse a felmérést
véga szakemberek kompetencidjaba tartozik.
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Komplex tamogatasi sziikséglettiészkdz fejlesztése

Zaras

A felmérés zarasaként ki kell térni arra, hogy eam+teljes folyamat végén olyan terilet,
fontos célkitizés, szikséglet, amely nem jelent meg, vagy anmedl§y kibontasa nem tértént
meg a kliens megitélése alapjan. Emellett érdenssgatérni az interjukérdésekre, mintegy
lezarasként hasznalva azt. Az interjukérdések kéiefontosabb a vagyakra, elképzelésekre
vonatkoz0 kérdés, amely a teljes felmérés végéaggas teriletek feltarasa utan esetleg
Ujabb informé&cidkkal gazdagodhat.

Tamogatasi szikségletek mérésének beépitése azzitézmeény szolgaltatas-szervezesi

folyamataba; a méeszkozibl nyert informacié felhasznalasa a kdvetkezdédon alakaulhat:

1. lépés: A szemeélykdzpontu tervezeési folyamatbag kell allapitanunk minden
jellegi diszkrepanciat az egyeén jelenlegi tapasztalatk@ilményei és az altala
kivant, elérni vagyott tapasztalatok, kérilményékatt. Fel kell deriteni a személy
céljait, vagyait, altalanos térekvéseit.

Eszk6z: interju, kergiv.

2. lépés: A tAmogatasi szikségletek feltarasa dangkoz segitségével.
Eszkdz: Komplex tAmogatasi szikséglettreszkz

3. Iépés: Azandividudlis tamogatasi terkidolgozasanak folyamata. Ebben pontosan
meg kell hatérozni a szikséges tamogatas forrazail$ és masodik Iépés adatai
alapjan, figyelembe véve az egyéni prioritasokatamogatasi terv konkrétan rogziti
a tamogatasara vonatkoz6 kéerdésekre a valaszokairivHol? Hogyan? Ki altal?A
tamogatasok az életntiség mely & tertletén belll szikségesek. A terv |ékeg jOl
atgondolt, megvaldsithato, a kliens szadméara kiglggselekvés-orientalt, és a
prioritAsokra koncentral.

Tamogatasi stratégiakmeghatarozasa: pl. éerdekképviselet, képessédek#tgse,

kornyezeti feltételek modositasa, ségéchnolégiak (olyan eszkdzok, melyek
csokkentik az 6ssze nem illést a személy képesgdgekornyezet elvarasai kdzott),
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szemelyes segités, munkahelyi segités, otthortesegbzlekedés, jogi képviselet,
tanacsadas biztositasa stb.

Ebben a rendszerben az Individualis tamogatasifédralthatja a gondozési tervet,
amely alkalmas arra, hogy a kliens szikségleteiiz&éppontba helyezve valamennyi
szolgaltatast és szolgaltatot egységesen meggdenit

Eszkdz: Individualis tamogatési terv. Szolgaltatdderve Kidolgozas szikséges

4. lépés: A monitorozasi, elléreési fazisban a tamogatasi terv megvalosulasanak
nyomon kovetése és az egyén életin@yének vizsgalata torténik (egészség és
viselkedés valtozasainak nyomon kdvetése is fontos)

Eszkoz: Lehetséges ndészkoz a POS, illetve gyermekek esetében a POSyiladd

valtozata.
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Javasolt Individualis tAmogatasi terv minta

SZUKSEGLETEK / JELEN ALLAPOT:
a) Személyi kapcsolatok. Kommunikacio:

TERV:
SZUKSEGLETEK / JELEN ALLAPOT:
b) KbzOsségi élet. Tarsadalmi tevékenységek:

TERV:
SZUKSEGLETEK / JELEN ALLAPOT:
c) Oktatas, terapia, fejlesztés:

TERV:

SZUKSEGLETEK / JELEN ALLAPOT:
d) Munka. Foglalkoztatéas:

TERV:
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SZUKSEGLETEK / JELEN ALLAPOT:

e) Erdekképviselet. Biztonsag:

TERV:
SZUKSEGLETEK / JELEN ALLAPOT:
f) Otthoni élet:

TERV:
SZUKSEGLETEK / JELEN ALLAPOT:
g) Egészség, kockazatok:

TERV:
SZUKSEGLETEK / JELEN ALLAPOT:
Lakhatas:

TERV:
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Oszi Tamasné: Autizmus spektrum zavarok (autizmus)

1. A célcsoport bemutatasa

Az autizmus a viselkedés jellegzetes tineteivelhé&d allapot. Okai kodzott, amelyek
napjainkban még nem teljesen tisztazottakjselsban genetikai és az idegrendszert karosité
hatasokat, esetleg azok interakciodit (egymasrashuajdeltételezik. A karosodasok a kdzponti
idegrendszer fejdését és itkdodését érintik. Az autizmus diagndzisanak alapja a
kommunik&cid, a szocidlis interakcidk, valamint ugalmas viselkedésszervezés teriletein
mutatkoz6 zavart fejdési mintdzat. Ezek 6sszességét nevezzik autisztikhsznak. Mai
ismereteink szerint az autizmus spektrum zavarkéato le, a miségében eltérfejlédés
rendkivil valtozatos tiinetekben nyilvanul meg. Adiigk bizonyos viselkedéses jegyek teljes
vagy részleges hianyat ( pl. a személy nem bese#l, kezdeményez masokkal kapcsolatot),
valamint szokatlan megjelenési formajat egyaralgnjbetik (pl. a személy azonnal vagy
késleltetve megismétli, amit masok mondanak), esttellmas-mas jellegzetességek
kerllhetnek ditérbe a személy életkoratdl, értelmi-és egyéb ledups6l, autizmusanak
sulyossagatél, személyiségletées tapasztalataitol és az esetleges tarsuld raktol
fuggéen. Hazankban a BNO-10. (Betegségek Nemzetkdzid)sztasa) a diagndzis alapja.
Az autizmus egész életen at fennall, jelen tudasmécint nem ézhett meg és nem is
gyogyithatd, de megfelglterapiaval igen j6 eredmények edek el, akar feléttek esetében

is. A fejlodés mértéke személyenként gltéa csaknem tiinetmentes, jol kompenzalt allapottdl
a teljes életaton at specialis tAmogatas sziukségeéissterjedhet. A fejdési zavar minden
értelmi szinten éfordul, ami azt jelenti, hogy jelen lehet &tlagosady atlag feletti)
intelligencia mellett épp ugy, mint értelmi séri@élsegyiitt jarva.

Az autizmus atlagos, vagy atlag feletti intelliginesetében is jelefgen befolyasolja, athatja

a szemeély fefldését, megvaltoztatia a megismerés folyamatat émrsas viselkedés
fejlédését, ezért fontos tudni, hogy a sérilés-spesifituegkozelitésre, tamogatasra és
fejlesztésre a jO képességzemélyeknek is joga és sziiksége van.

(forrds: az Egészseégugyi Minisztérium szakmai iefrey Az autizmusroél/autizmus spektrum

zavarairol 2012 Pszichiatriai Szakmai Kollégium tiaonus Alapitvany)
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K6z6s szikségletek az autizmus spektruman

A valtozatos tluneti kép ellenére azonosithatokrenségek és é&sségek kdzos, autizmusban
tipusos terlletei. A hatékony modszertan alapjatéa azonosak az autizmus teljes

spektruman.
Tipusos efsségek:

* Az egyén megertéséhez adaptalt, megiedeimbolumszirit vizualis informaciok

értelmezése altalaban konnyebb, mint &ngklvve.
* Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas.
» J6 mechanikus memoria.

» Megfeleb kérnyezetben, érdeddésének megfeléltémaknal kiemelked

koncentracio, kitartas.

» Egyes, nem szocialis tartalmu terleteken — pl.sgadinti tanulas, zene — viszonylag

j0, vagy akar kiemelkddképességek, teljesitmények.

Tipusos nehézségek:

* Mas személyek szandékanak, érzéseinek, gondolata@mpontjainak meg nem

értése, az 6nmagéara vonatkoztatas hidnya.

» Hianyzo, vagy korlatozott belatas sajat tudasamlsmeretek forrdsaval

kapcsolatban.
» A szocidlis megdisités jutalomértékének hidnya, a Betsotivaltsag gyengesége.

» Beszédértés gyengesége, még jo beszédprodukciétinellellemé a sz6 szerinti

értelmezés.

* A beszéd vagy mas kommunikacios eszktz spontaalmag, funkcionalis

alkalmazaséanak sérulése.
» A valtozasokkal, tjdonsagokkal kapcsolatos ellé@salszorongas.

» Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetéjérképességek és az tnellatas vagy a
mechanikus és személyes memdria kdzotti szakadéksziénbség.
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Kbz6s modszertani alapok barmely kérnyezetben gdemieletkorban:

* egyeéni felmérés, fejlesztési terv és fejlesztés
* kognitiv-viselkedésterapias eljarasok alkalmazasa
* egyeénre szabott vizualis (Iathatd) segitségek miahsa

e strukturalt, kiszdmithaté kornyezet, melynek egydlapja az események
idobeliségének lathatd, az autizmussdl stemélyek szamara jol érthetnegjelenitése

(kGlbnb6® szinti napirendek, vizualis 6rak, vagy egyébjalzék)

* a zavaré szenzoros ingerekkel szembeni védelem dgpéndes, ingerszegény

piherbhely, flilvédk, megfeleb, nem zavaré fényforras stb.)

2. A célcsoporttal folytatott k6zos munka alapelvei

* A kommunikacié adaptalasa

Mivel az éb nyelv és a szocidlis kozvetités a Iéhktgnehezebb kommunikacios csatorna
meég a jol beszélautizmussal élszemélyek szamara is, fontos, hogy a beszédetdadgik,
vagy helyettesitsuk pl. irott vagy képi informadiak

Torekedjunk a pontos, konkrét, vilagos megfogalmmakéa, beszéljink roviden.

Hagyjunk elegendlidét a hallottak feldolgozasara.

Kerlljuk az iréniat, képes beszédetpzzilk meg a sz0 szerinti értelmezésiakado
félreértéseket.

Szintén fontos, hogy a nem besgé&lagy beszéd utjan nehezen kommunikalé személyek

szamdra biztositsunk alternativ-augmentativ komkéeids eszkdzoket.
* A Kkornyezet adaptalasa
Strukturalt kornyezet: Régoéta bizonyitott tény, Weg egyénre szabott strukturalt kdrnyezet

alkalmazasa az egyik legfontosabb lékéf az autizmussal &élemberek tamogatédsaban.
Tudomanyos kutatasok sokasaga bizonyitja, hogytiznaussal € személyek szamara azok
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az informéacidok a legeértékesebbek és leginkabb lédetiek, melyek térben és dden
allanddak, nem tinékenyek, lathatova teszik éreidtérre, emberi viszonyokra, kdrnyezeti
elvarasokra és lehiégekre vonatkozé informécidkat. A strukturdlt k@zet alkalmazasa
bejésolhatdébba, kiszamithatobba, érihbe és ezzel érzelmileg biztonsagosabba teszi a
vilagot. A struktura disegiti az autizmussal &lemberek autonomiajat és oOnallésagat,
csokkenti flggségiket mas személyéktLehetivé teszi a tevékenység-repertoévinését,

a rugalmasabb alkalmazkodast, csokkenti a valtékasszembeni ellenéllast és szorongast.

A kornyezet adaptalasanak masik fontos aspektusaemély szamara zavar®é szenzoros

ingerek®l valé védelem.

3. A felmérés specifikus szempontjai

Az autizmus spektrum jellege, a tinetek, a visalked kép sokszieége és a képessegek
sokfélesége miatt a felmérési helyzetet rugalmasangegyén szikségleteinek megfébel
kell kialakitanunk.

Lehetség szerint a felmérést megmien gyijtsiink ebzetes informéacidkat a szeméiyaz
egyénre szabottsag biztositasa éerdekében a kovktkbzszenzoros érzékenység vagy
ingerkeresés, a kommunikaciéo értés és haszndlatvasmdla, egyulttiikodés tarsas
helyzetekben, az édel, idstartammal kapcsolatos megértés, Uj helyzetekrezémdlyekre
adott reakciok, motivacio, sajatos erdldsi kor, félelmek, fobiak, esetleges problémas
viselkedések és azok leggyakoribb okai.

Azokban az esetekben, amikor az autizmussaszmély nem, vagy alig beszél, és/vagy az
autizmushoz értelmi fogyatékossag is tarsul, azrjiminem alkalmazhato.

A kérdsiv a nem-beszélvagy echolalé személyek esetében hozzatartozéwvalsegemeélyt jol
isme segitvel veheb fel, lehebleg a személy jelenlétében, illetve javasolhat@anken

érthet valtozat alkalmazéasa.

Szempontok a felmérés tervezéséhez:

a.) A felmérés korulményei:

Az eldzetes informéacidk alapjan tervezzik megrela felmérés menetét. A felméréshez

teremtsink nyugodt, érzelmileg biztonsagos, zavargerekbl mentes kornyezetet.

Biztositsuk, hogy a személyset lathassa, meddig tart a felmérés, ehhez szikbég pl.
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vizualis 6ra hasznalatara. Lehetséges, hogy az ttegikodéshez valamilyen motivalo

tevékenységet, targyat szikséges felkinalnunksdkitgk be szlineteket, ha szikséges.

b.) A felméb helyzet kialakitasanak specialis szempontjainghs, ha a felmérést autizmus
terlletén tapasztalt szakember végzi. Szikség kelszemeélyt jol ismér bizalmi személy

jelenlétére.

c.) A kérdezés menete:

i. Kommunikacio: Beszéljink jol érthign, vilagos, konkrét, egysZer
mondatokban. Szikség esetén egysitatik, roviditsik le a kérdést.
Hagyjunk a megszokottnal tdbb 6ida feldolgozasra és a valasz
megfogalmazasara. Olvasni tuddé személyeknél a &ékeé egyenkent
leirva is megmutathatjuk. Kezdjunk a személy szamkdnnyen
megvalaszolhatd, zart végkérdéssel. Jol bes#élszemélyeknél
kilatdsba helyezhetjik a kedvelt témardl valé etedebb beszélgetést
a kéraiv felvétele utan, ezzel segitve a témanal maradast

ii. Visszajelzés: fontos a gyakori pozitiv meggtes, biztatas, mivel az
autizmussal él személy szaméra fokozottan megtethehet a tarsas
helyzethez val6 alkalmazkodas.

iii. Idotartam: a kérdiv felvételekor alkalmazkodjunk az egyén
teherbirdsahoz, @brdulhat, hogy tdbbszor is rovid szinetet kell
beiktatnunk.

iv. Résztvevk kore: az egyén szamara érzelmi biztonsagot nyigtdert

személy jelenléte sokat segithet.

4. Tapasztalatok

A tesztelés soran nyert tapasztalatok alapjanem jprojektben kidolgozott médszertan
mellett az autizmusban érintett féttek esetében tovabbi, kiegészivizsgalatok
elvégzése lehet indokolt annak érdekében, hogyisrdd@pet nyerjink a személy
szilkségletetil. Javasolt kiegés#it autizmus-specifikus modul alkalmazasa az
autizmussal élszemélyek esetében a kéirdrelevans részeinek felvétele mellett.
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KOMPLEX TAMOGATASI SZUKSEGLETMER O ADATLAP

I. A KLIENS ADATAI

NEvV:. oo

SzULETESI HELY, IDO:. L

LAKCIM
megye:_ __ varos:
utca, tér._ hdzszam:_
postacim:_
tel.. . fax._ e-mail

Il. JELENLEGI SZOCIALIS SZOLGALTATOK

Szolgaltat6 neve:
cime és telefonszama:

Szolgaltato neve:
cime és telefonszama:

ll. AFELMERES ELKESZITESENEK:

idépontja:
helyszine:

IV. FELVETELT VEGZ O SZEMELY ADATAI

Felméb neve:
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VI. KORABBI VIZSGALATOK AZ ESZKOZ HASZNALATAVAL

Azonosositdszama édopontja:

idépontja:
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VII. ALLAPOT

Enyhe értelmi fogyatékossag
Kdzépsulyos vagy értelm fogyatékossag
Autizmus

Latasserulés

Hallassérulés

Mozgasserilés

Pszichoszocialis fogyatékossag
Szenvedélybetegség

VIII. A FELMERESEN FELHASZNALT KLIENS DOKUMENTUMOK:

ELETHELYZETRE VONATKOZO KERDESEK

XI. LAKHATAS

Sajét tulajdonu ingatlanban megoldott

Bérelt ingatlanban megoldott
Lakhatasi szolgaltatast biztositd szocialis sdtdt@nal vesz igénybe
szolgaltatas -

Lakhatasa nem megoldott

X. CSALADI KAPCSOLATOK

Egyutt éb csalddtagok szama:

Gyermekek szama:

Gyermeke/i gondozdsahoz igényel tamogatast?
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XI. ISKOLAI VEGZETTSEG

XIl. MUNKAVALLALAS

Jelenleg dolgozik
Munkahelye:

Jelenleg nem dolgozik

XlIl. JOVEDELEM

Nem rendelkezik rendszeres havi jovedelemmel
Bevételei:

XIV. GONDNOKSAG

Nem all gondnoksag alatt
Korlatoz6 gondnoksag
Ugycsoportok:

Kizar6 gondnoksag
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XV. TAMOGATO KORNYEZET, ESZKOZOK

Rendelkezésr
all

Részben
elérhets

Nincs szuikség
ra

Nem all
rendelkezésre, de
sziksége lenne ré

Segédeszkoz a lakasban (et
specialis kad, adaptalt
kornyezet, stb.)

Mozgast segét mobil eszk6zoK
(kerekesszék, moped, stb.)

Hallast segit eszkdzok

Latast seglt eszkzok

Kommunikaciot segit
eszkdzok — Alternativ
augmentativ kommunikacios
eszkdzok

IT technikak, személyi
biztonsagot ndvéleszkdzok —
Infokommunikacios eszkdzok

Segit csaladtag / hozzatartoz

barat jelenléte

MEGJEGYZESEK:
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INTERJUKERDESEK ES SZEMPONTOK

Jelen helyzet
Hogyan érzi magat mostani élethelyzetében? Miatameg? Mi az, amin mindenképpen
valtoztatni szeretne? Mi az, amit mindenképpen szegetne tartani?

Kapcsolatok

Kik a legfontosabb szergjl az életében? Vannak-e baratai? Milyen a csalabgv
kapcsolata? Nehéz helyzetben kihez tud fordulni@ Kid szamitani leginkabb?

Van-e olyan szoros intézményen bellli kapcsoltalget a kikdltdozés utan is meg szeretne
6rizni? Kivel szeretne egyuitt lakni?

Egészség. Biztonsag
Kivel, hogyan és hol érzi magat biztonsagban?

Tervek, vagyak, célok

Kotédések személyekhez — Kivel szeretne egyiitt €lni?

Kotédés teleplléshez, helyhez — Hol szeretne éIni?

Munka és oktatas — Milyen tervei vannak? Elégedétlenlegi munkajaval /
oktatassal?

Milyen céljai vannak? Mit szeretne elérni? Mit tafkegfontosabbnak jelenleg? Mi
lenne a legfontosabb célja?
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Tamogatas tipusa

Tamogatas gyakorisaga

Tamogatasra forditott napi
idétartam

Kit 6l kapja meg
jellemzéen a tamogatast
az adott terileten?

1-Nem igényel segitséget, mert a
tevékenységet 6nalléan végzi
(Amennyiben egy tevékenység
esetében 1 pontot ad, akkor a
kovetke® sorral folytassa!)

A - Havonta, vagy ritkabban val
ra szukség, mint havonta

d- 20 percnél kevesebb

d - Természetes tAmogatd
kozegbl (Csalad, baratok,
hazastars, gyermek, stb.)

2 - Segédeszkdzzel 6nallé, nem

b- Intézmeénydl, szocialis

lgényel segitseget (Amennyiben egylly _ jellemsen kéthetente b - 20-40 perc
tevékenység esetében 2 pontot ad, szolgaltat6tol
akkor a kovetkez sorral folytassa!)
3- Onalléan végzi, de szocidlis
Intézmeény altal biztositott eszkdzzel C - Intézményil és
(Amennyiben egy tevékenység C - Jellemsen hetente C - 40-60 perc természetes tamogato
esetében 3 pontot ad, akkor a kozegbl egyuttesen
kovetke® sorral folytassa!)

d- Naponta, vagy gyakrabban .
ad- Figyelemmel kisérést igényel | mint hetente van szilksége d-1-206ra d - Gondnok, térvényes

tamogatasra

képviseb

b- Szobeli, vagy gesztusokkal toréé
tamogatast igényel

€ — Naponta tobbszor sziksége
tamogatas

€- 2 6ranél tobb

C - Intenziv motivalas szikséges

d- Részleges tAmogatast igenyel

€ - Teljes tAmogatast igényel




I. Személyi higiéné

Tamogatas
tipusa

ADATLAP

Tamogatas
gyakorisaga

Tamogatas
napi
idétartama

Tamogato
Személy

1 |Mosdas

2 |Furdés, zuhanyozas

3 [Testrészek apolasa

4 |WC hasznalata

N6k esetében
5 |menstruacios higiénia
biztositasa

Megjegyzeések:
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Tamogatas
napi
idétartama

Tamogatas |Tamogatas
tipusa gyakorisaga

Tamogato
Személy

|. Személyi fliggetlenség

1 |Etkezés

2 |Etelkészités

Oltozkodéshez kapcsoldd
tevékenységek

4 |Oltvzkodés

Napi tevékenységek sorar
5 |hasznalt eszkdzok
hasznalata

Megjegyzések:
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lll. Mobilitas Tamogatads [Tamogatas I;r)rilogatas Tamogaté
tipusa gyakorisaga idétartama Személy
1 |Helyzetvéltoztatas
2 Helyvaltoztatas lakrészen
belul
3 Kdzlekedés lakdhelyen
kivil, utcan gyalogosan
Kdzlekedés lakohelyen
4 |kivil, tomegkdzlekedési
eszkozzel
5 [Kisérés
Utvonaltervezés, térkép,
6 .
menetrend hasznalata
Megjegyzések:
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IV. Eletvezetéssel kapcsolatosTamogatas |Tamogatas I:Fr)rilogatas Tamogato
tamogatasi szikseéglet tipusa gyakorisaga idétartama Személy
Gyakran ebfordulo
1 ) " o
(hivatalos) ugyek intézéese
2 Bevasarlasban igényelt

tamogatas.

3 |Pénzkezelés

4 |Pénzbeosztas

5 |Napirend

Haztartasi tevékenységek
6 |végzésének felismerésehg
igényelt tAmogatas

Egyszetibb haztartasi
munkak elvégzése

Osszetett haztartasi munk
elvégzése

Héaztartasi eszkozok,
mukodtetése

10 Az altala hasznalt

segédeszkozok tisztantart

Megjegyzeések:
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VI. K6z6sségi részvétel

Tamogatas
tipusa

Komplex tAmogatasi sziikségletté&@szkodz fejlesztése

Tamogatas
gyakorisaga

Tamogatas
napi
idétartama

Tamogato
Személy

Oktatasi programban vald
részveétel

Munkavallalas

Mentoralas munkavégzes
soran

Szabadids programok
szervezése, kialakitasa

Szabadids programokban
részvetel

Sporttevékenységekben,
sportprogramokban valé
részvétel

Megjegyzések:
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VII. Egészségme@rzés

Tamogatas
tipusa

Tamogatas
gyakorisaga

Komplex tAmogatasi sziikséglettié&szksz

Tamogatas
napi
idétartama

Tamogato
Személy

1 |Diéta

2 |Segédeszkdzok

3 |Gydgyszerek

4 |Folyadékbevitel

Kisérés, haziorvoshoz,
szakorvoshoz

6 |Felllvizsgalatok

7 |Mozgasfunkcio

Megjegyzések:
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amogatas |[Tamogatas Tamogatas
VIIl. Egészséglgyi kockézatc!; 9 gat napi Tamogato
pusa gyakorisaga |. .,
iddtartama

1 |Epilepszias rohamok

2 |Taplalkozasi zavarok

Krénikus betegsédt
3 |adodo tamogatasi
szilkséglet, figyelem

4 |Decubitus megékés

Egészségugyi probléma /
veszélyeztdt egészséglgy
allapot esetén (megfeg!
személyt értesit, jelez.

Fizikai jollét, allapot
kovetése, értelmezése.

Pszichés és mentalis joll€
allapot kovetése.

Megjegyzések:
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K OMMUNIKACIO

Van-e barmilyen tAmogatasi sziikséglete a kommunikétterén? Ha igen, akkor kérjuk,
Iényegretdden s pontosan rogzitsék, hogy milyen médon, migsakoz / szakember segitségével
tud kommunikalni?

Szempontok a felméének:

Méasok megértéséhez igényel-e segitséget? (Eszhkimygszemély bekapcsoldodasa a kommunikacios
folyamatba.) Milyen eszkdz, vagy mely személy bekapbdasa sziikséges?

Interjukérdésként feltehet ) .
Emlékszik-e olyan esetre, amikor Ont nem értettigy On nem értette, hogy mi torténik
On korul? Hol tortént ez? Egyedul volt ekkor? Hanakkor kivel volt akkor?
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Jelolje meg, hogy a felsorolt teriileteken az Orteins szamot — ha a szam folotti leiras teljesen
Onre illik, akkor az 1 / 3/ 5-6t, ha két leiras kbmem tud egyérteliien valasztani, akkor a 2 / 4-et!

ONKIFEJEZES ONALLOAN TAMOGATASSAL MINDIG
- EREDMENYES EREDMENYES KUDARCOS
Sajat sziikségletek megértetése 1 2 3 4 5
Sajat gondolatok, kérdések megértetése 1 2 3 4 5
MASOK MEGERTESE
Masok sziikségleteinek megértése 1 2 3 4 5
Masok gondolatainak, kérdéseinek megértése 1 2 3 4 5
EGYUTTM UKODES
Tartds baratsag apolasa 1 2 3 4 5
Koz0sségi szerep vallalasa 1 2 3 4 5
KONFUKTUSKEZELES NEM JELLEMZ O KONTROLLALT KNOIIE\ILI';J'I)_II.L
Vitas helyzetekben valo viselkedés 1 2 3 4 5
Erzelmi, indulati reakciok 1 2 3 4 5
Tettlegesség 1 2 3 4 5
. < . e el L B MEGGY OZES
PROBLEMAMEGOLDAS (A jellemzt jeldlje!) itiimiiém K OMPROMISSZUM ‘IT/IOEGEGYEZES \éﬁ%LES
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EGYUTTM UKODES. TARSAS HELYZETEK .
| DEGEN HELYZETHEZ VALO ALKALMAZKODAS .VALTOZASRA ADOTT REAKCIO

EGYUTTM UKODES.
Tarsas helyzetben hogyan és milyen tamogatassal ty@d mikodni?

Interjukérdésként feltehetd:
Elsfordul-e, hogy vitaba keveredik? Kikkel? Mi szolksthek az oka leni? Hogyan oldja meg ezeket a
helyzeteket?

Valassza ki a felsorolt teruleteken az Onre jellemzszamot — ha a szam folotti leiras
teljesen Onre illik, akkor az 1 / 3/ 5-6t, ha kéteiras kdzil nem tud egyértelnien
valasztani, akkor a 2 / 4-et!

ERZELMEK KIFEJEZESE , REAGALAS ERZELMEKRE

Szempontok a felméének:
Gondolatai, érzései, kivansagai kifejezésére igémgegitséget? (Eszkdz és/vagy személy bekapdsadal
kommunikaciés folyamatba.)

Interjakérdéskeént feltehek
Mit tesz abban az esetben, ha lakétarsat / baragamorinak latja?
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TAJEKOZODAS

Szempontok a felméének:

Ismes helyzetben és/vagy kdrnyezetben valo eligazodastuekvat reagalashoz igényel-e tAmogatast?
Milyen tAmogatast igényel?

Idegen, szamara Uj helyzetben és/vagy koérnyezethéreligazodashoz adekvat, reagalashoz igényel-
e tamogatast? Milyen tamogatéast igényel?

Interjakérdéskeént feltehek

Mit csinal abban a helyzetben, ha a varosban /éaelgelyen egyedil marad? Képzelje el, hogy mittenn
akkor, ha véletlentl egyedul, isdemélkil maradna egy ismeretlen helyen, vagy ttjtamikor ez
elsfordult?
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EGYEB, TARSAS HELYEZETBEN MEGFIGYELHET O MAGATARTAS ES TAMOGATASI
SZUKSEGLET. VISELKEDESI KOCKAZATOK
Egyéb fontos, a kérdések / adatlap és az interAinsmegnem emlitett tAmogatasi terilet,
viselkedés, korulmeény, specialis élethelyzet, stleirasa. Van-e ilyen emlitésre mélté szempont,
és ha igen, akkor kérjuk részletesen szmoljanakiie

Mi ez a helyzet pontosan?

Mikor merdl fel? Allandé vagy iészakos? Személyhez, helyzethez, kdrnyezethez kéthet

e?

Milyen tamogatasi sziikséglet rendethiebzza?

Pontosan milyen beavatkozas szukséges?
Véltozas, akéar pozitiv, akar negativ iranyu vaikaezen a tertleten?
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Viselkedési kockazatok /jellemik Viselkedés eiffordulasa Tamogatas jellege

Lopas

Autoagresszio

Duhrohamok. Destruktiv magatartas (targy ellg
irdnyulo)

Heteroagresszio

Konfliktuskezelés

Szerhasznalat (alkohol, droghasznalat)

Szuicid kockazat

Szo6kés, csavargas

Félelem, szorongas miatt tAmogatast, személy
jelenlétet igényel

Inadekvat szexualis viselkedés

Kdz0sségi részvételt nehdzészocialis jegyek
(pl.: higiénia, szabdaly-, illetve egészségkivetés
hianya)

Veszélyérzet hianya, sajat képességeinek
tulbecslése

Onnon képességeinek alulbecslése,
kezdeményeikészség hianya miatt thmogatast
igényel

Tarsadalmi normak, egyuttélési szabalyok be
nem tartasa

Krénikus betegség miatti viselkedés probléma
Allapotromlas kovetkeztében, atmenetileg
jelentked viselkedésprobléma, amely az
alapbetegsédi, és nem az alapszemélyiség
jegyeil®l eredeztethét

Szenzoros tulérzékenység és/vagy ingerkeres

Uj helyzetekre/lemberekre/ismeretlen targyakra
félelemmel, szorongassal vagy elutasitassal
reagal

Régeszmés ragaszkodas targyakhoz, szokaso

Jeldlési tabla
Viselkedés éforduldsa Tamogatas jellege
1-2x ebfordult. Mentalhigiénés Koz6sségi
; Mindennapi élete Mindennapi élete Orvosi, medikalis vagy ) h
SESE i) soréan esetenként soran gondot okoz | kezelés pszichoterapias tamogatas,
o P szolgéltatas
problémat okoz szaksegitség
1 2 3 1 2 3
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SZENVEDELYBETEG EMBEREK FELMERESE SOREN FELTEENDKIEGESZITO KERDESEK

Absztinencia kéréiiv

1. Fugd tipusu magatartds miatt vett-e mar korabban igényiiézményi segitséget,
tamogatast?
Igen Nem

2. Korabban milyen tipusu fuggég miatt vett igénybe ellatast? (szeritgfeg - szer
nevesitése; viselkedéses addikcio - viselkedéssitége; kodependencia)

3. Hanyszor, milyen tipusu intézményi segitséget edtlig igénybe, milyen &tartamban?
(alacsony kuszob; kdzossegi; nappali; ambulans ;- asrtalyos kezelés; rehabilitacio;
egyéb)

4. Ha mar korabban is elérte az absztinenciat miért sierilt fenntartania? (tébb valasz is
elfogadhato)
a, visszaesés/megcsuszas
b, csaladi problémak
c, kornyezeti/munkahelyi problémak
d, kudarcok, krizisallapotok,
e, buntet eljaras
f, motivacié hianya
g, thmogatés hianya
h, egyéb

5. Jelenleg absztinens? (Elképzethehogy nem, vagy nem ellérzétt kdvetelmeny az
intézményben...)
Igen Nem

6. Ha nem, mire lenne igénye, hogy az absztinencidjes!
a, ellerbrzésre (szonda, teszt)
b, tamogatasra
C, egyéb

7. Haigen, jelenleg hogyan sikeril az absztineneidbhfartania? (tdbb valasz is elfogadhato)
a, egyéni motivacio és medgippdés
b, mentor és/vagy szponzor
c, segid/terapias kapcsolat (intézmeényi)
d, tizenkét Iépéses program (AA; NA; GA, stb.)
e, Onsegit csoport
f, ellendrzés (szonda, teszt)

g, egyéb
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8. Az absztinencia tartds fenntartasa érdekében mibggikségletei vannak? (tbbb valasz is
elfogadhato)
a, egyéni motivacio és medgippdés
b, mentor és/vagy szponzor
c, segib/terapias kapcsolat (intézményi)
d, tizenkét Iépéses program (AA; NA; GA, stb.)
e, Onsegit csoport
f, ellendrzés (szonda, teszt)

g, egyéb

EGYEB, TARSAS HELYEZETBEN MEGFIGYELHET O MAGATARTAS ES TAMOGATASI
SZUKSEGLET. VISELKEDESI KOCKAZATOK
Egyéb fontos, a kérdések / adatlap és az interAinsmegnem emlitett tAmogatasi tertlet,
viselkedés, korulmeény, specialis élethelyzet, stleirasa. Van-e ilyen emlitésre méltdé szempont,
és ha igen, akkor kérjuk részletesen szmoljanakiie

Mi ez a helyzet pontosan?

Mikor meril fel? Allandé vagy iészakos? Személyhez, helyzethez, kdrnyezethez kéthet

e?

Milyen tamogatasi sziikséglet rendethiebzza?

Pontosan milyen beavatkozas szukséges?
Véltozas, akéar pozitiv, akar negativ iranyu vaikaezen a tertleten?
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JELEN IDOSZAKBAN

Viselkedési kockéazatok /jellemék Viselkedés éffordulasa Tamogatés jellege

Lopas

Autoagresszio

Duhrohamok. Destruktiv magatartas (targy elle
irdnyuld)

Heteroagresszio

Konfliktuskezelés

Szerhasznalat (alkohol, droghasznélat)

Szuicid kockazat

SzoOkés, csavargas

Félelem, szorongas miatt tamogatéast, személy
jelenlétet igényel

Inadekvat szexualis viselkedés

K6zOsségi részvételt nehezészocidlis jegyek
(pl.: higiénia, szabaly-, illetve egészségkbvetés
hianya)

Veszélyérzet hidnya, sajat képességeinek
tulbecslése

Onnon képességeinek alulbecslése,
kezdeményeikészség hianya miatt tamogatast
igényel

Tarsadalmi normak, egyuttélési szabalyok be
nem tartdsa

Krénikus betegség miatti viselkedés problémal
Allapotromlas kovetkeztében, atmenetileg
jelentke® viselkedésprobléma, amely az
alapbetegsédgth és nem az alapszemélyiség
jegyeibdl eredeztethét

Szenzoros tulérzékenység és/vagy ingerkeres

Uj helyzetekre/lemberekre/ismeretlen targyakra
félelemmel, szorongassal vagy elutasitassal
reagal

Rogeszmés ragaszkodas targyakhoz, szokaso
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AKTIV SZERHASZNALAT IDEJEN

Viselkedési kockéazatok /jellemék Viselkedés éffordulasa Tamogatés jellege

Lopas

Autoagresszio

Duhrohamok. Destruktiv magatartas (targy elle
irdnyuld)

Heteroagresszio

Konfliktuskezelés

Szerhasznalat (alkohol, droghasznélat)

Szuicid kockazat

SzoOkés, csavargas

Félelem, szorongas miatt tamogatéast, személy
jelenlétet igényel

Inadekvat szexualis viselkedés

K6zOsségi részvételt nehezészocidlis jegyek
(pl.: higiénia, szabaly-, illetve egészségkbvetés
hianya)

Veszélyérzet hidnya, sajat képességeinek
tulbecslése

Onnon képességeinek alulbecslése,
kezdeményeikészség hianya miatt tamogatast
igényel

Tarsadalmi normak, egyuttélési szabalyok be
nem tartdsa

Krénikus betegség miatti viselkedés problémal
Allapotromlas kovetkeztében, atmenetileg
jelentke® viselkedésprobléma, amely az
alapbetegsédgth és nem az alapszemélyiség
jegyeibdl eredeztethét

Szenzoros tulérzékenység és/vagy ingerkeres

Uj helyzetekre/lemberekre/ismeretlen targyakra
félelemmel, szorongassal vagy elutasitassal
reagal

Rogeszmés ragaszkodas targyakhoz, szokaso

Jelolési tabla

Viselkedés éforduldsa Tamogatas jellege
1-2x ebfordult. . - . . Mentalhigiénés KodzOsségi
; S z Mindennapi élete Orvosi, medikalis | vagy ) p
Sosem fordult él Mindennapi élete soran s aombi oz | s7ichoteranias tAmogatas,
esetenként problémat okd 9 P erap szolgéltatas
szaksegitség
1 2 3 1 2 3
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SZUKSEGLETFELMER O KERDOIV

Alternativ kommunikéaciés rendszerrel

ADATLAP )
KOD:

Név:

Sérilés specifikus kdd vagy megnevezés:

Kommunikacié formaja:

Kommunikaciot thmogatd vagy gatlo tényezék:

Intézmény:

Varos:
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Kérdések: Onellatas

Mosakodas
Egyedul mosakodom.
Mosakodasnél segitenek.

Furdés

Egyedul furdok.

Furdéskor segitenek.

Furdéskor segédeszkdzt hasznalok.
Segédeszkoz példaul:

a kapaszkodo, az emelégép, az ulbke.

wC

Egyeddl pisilek, kakilok.
Segitenek pisilni és kakilni.
WC kagyloba pisilek és kakilok.
Bilibe pisilek és kakilok.
Agytalba pisilek és kakilok.

Katéterbe pisilek.

Egyeddil fujok orrot.
Segitenek orrot fujni.
Orrszivét hasznalok orrfajashoz.

Ruhéazkodas
Ruhéat egyedil veszem fel.
Segitenek felvenni a ruhat.

Most milyen ruhat kell felvenni?

Tudok gomboilni.
Tudok cipét flzni.
Tudok cipzart hasznalni.

Tudok tépdzarat hasznalni.

Evés
Egyedul eszem.
Segitenek enni.

Szérakozas
Egyedil kapcsolom be a gépeket.

Segitséggel bekapcsolni a gépeket.
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Példaul: szamitégépet, TV-t, radiét, CD-t
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Kérdések: Mozgas, kdzlekedés

Agyban megfordulok egyediil.
Agyban segitséggel fordulok.

Agybdl felkelek egyediil.
Agybol felkelek segitséggel.

Egyedul Glok le.
Segitenek ledini.
Eszkdzzel Ulok le. Példaul emeld.

Egyeddil jarok.

Segitenek jarni.

Mankaoval jarok.

Bottal jarok.

Mobil géppel jarok.

Kerekesszékkel jarok.

Fehér bottal vagy kutyaval jarok.
Fehér botot mindig hasznédlom vagy i

csak sotét helyeken?

Séta kdzben figyelek a szememmel.
Séta kdzben figyelek a flilemmel.

Séta kdzben figyelek az orrommal.

Szobam

Egyedil megyek a szobamba.
Eltévedek az aton.

Segitenek a szobamba menni.

Vasarlas
Egyedul megyek vasarolni.
Eltévedek az aton.

Segitenek vasarolni menni.

Hasznalok térképet.
Hangos térképet hasznalok.
Nem hasznalok térképet.
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Kérdések: Kapcsolat

En valasztok En déntok, mit eszek.
Segitenek donteni, mit egyek.

Nem én dontok, mit eszek.

En valasztok, milyen ruhat veszek fel.
Segitenek donteni, milyen ruhat vegyek fel.

Nem én dontok, milyen ruhat veszek fel.

En véalasztok, mit vasarolok.
Segitenek donteni, mit vasaroljak.

Nem én dontok, mit vasaroljak.

En valasztok, mit tanulok.
Segitenek donteni, mit tanuljak.

Nem én dontok, mit tanuljak.

Egyediil jarok dolgozni.
Segitenek dolgozni jarni.
Nem jarok dolgozni.

Van kapcsolatom a csaladommal.

Nincs kapcsolatom a csaladommal.

Példaul: meglatogatnak minden héten, vagy
hazamegyek.

A csaladom tagjai: szuld, testvér, unokatestver,

nagyszulék,

Vannak barataim az intézményben.
Vannak barataim az intézmeényen kival.
Nincsenek barataim.

A barataimmal szoktam példaul

egydutt sétalni, vasarolni.

Van szerelmem.

Nincs szerelmem.
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Kérdések: Sajat élet

Intézek hivatalos ugyet.
Segitenek hivatalos tgyet intézni.

Nem intézek hivatalos Ugyet.

Hivatalos tgy példaul

postan levél feladasa,

bankban pénzt befizetni, atutalni,
gyogyszer kivaltasa.

Egyedil osztom be a pénzemet.
Segitenek beosztani a pénzemet.

Nem oszthatom be a pénzemet.

A pénzbeosztas példaul,
Eldontom,
mire gyUjtok,

mit veszek meg most.

Egyedil végzek hazimunkat.
Segitenek a hazimunkaban.

Nem végzek hazimunkat.

Hazimunka példaul

takaritas, mosas, rendrakas.

Egyedul f6z6k.
Segitséggel f6z0k.

Nem f6zok.

Tudok példaul szendvicset, rantottat, porkoltet

késziteni.

Egyedil hasznalok haztartasi gépeket. Segitséggel

hasznalok haztartasi gépeket.

Nem hasznalok haztartasi gépeket.

Haztartasi gép példaul

Vasalo, mosogeép, tizhely.
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Kérdések: Egészség és betegség

Diétazom.

Segitenek diétazni.

Nem diétdzom.

A diéta azt jelenti, hogy

van olyan étel és ital, amit megehetek, megihatok

€s van olyan étel és ital, amit nem.

Segédeszkdzt hasznalok.
Nem hasznélok segédeszkdzt.
Segédeszkoz példaul

a jarokeret, kerekesszék, egyedi kanal.

Szedek gyogyszert.
Segitenek beszedni a gyogyszeremet.

Nem szedek gyogyszert.

pohar folyadékot iszok.
Folyadék példaul

viz, tea, kakao, kavé, leves.

Egyeddil jarok orvoshoz.
Segitséggel jarok orvoshoz.

Nem jarok orvoshoz.

Epilepsziam van.

Nincs epilepsziam.

Taplalkozasi zavarom van.

Nincs taplalkozasi zavarom.

Taplalkozasi zavar példaul: csak bizonyos ételt
tudok megenni, nagyon keveset eszem, tul sokat
eszem, mindig €hes vagyok, gyakran oklendezek,
hanyok.

Alland6 betegségem van.

Nincs alland6 betegségem.

Orvoshoz jarok.
Pszichologushoz jarok.
Nem jarok orvoshoz.

Nem jarok pszicholégushoz.
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