
Madárinfluenza Kínában 

 

A kínai hatóságok az elmúlt időszakban több, az influenzavírus A (H7N9) törzsétől származó 

fertőzésről és ezzel összefüggő halálesetről adtak hírt Sanghajban és a környező kelet-kínai 

tartományokban. A folyamatban lévő vizsgálatok nem találtak arra utaló jelet, hogy a fertőzés 

emberről emberre terjed. Az elsődleges veszélyforrást a fertőzött szárnyasokkal, illetve a 

szennyezett környezettel való közvetett, vagy közvetlen érintkezés jelentheti. A fertőződés 

veszélyének elkerülése érdekében – az Egészségügyi Világszervezet (WHO) ajánlásaival 

összhangban – az alábbiak betartását javasoljuk: 

 

- Kerüljük az élő, vagy nyers szárnyasokkal való érintkezést; 

- A húsételeket csak megfelelő elkészítés (legalább 70 C fokon történő sütés-főzés) után 

fogyasszuk; 

- Fokozottan tartsuk be a higiéniai szabályokat, gyakran és alaposan mossunk kezet; 

- Influenzára utaló tünetek (magas láz, hasmenés, hányás, alhasi fájdalom, légzési 

nehézségek) esetén haladéktalanul forduljunk orvoshoz; 

- Szükség esetén használjunk védőmaszkot. 

 

A kínai hatóságok szoros figyelemmel kísérik a helyzetet és folyamatosan megteszik a 

szükséges intézkedéseket. 

 

További, rendszeresen frissített információ található az Egészségügyi Világszervezet 

honlapján: http://www.who.int 
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