A honvédelmi miniszter
<2012, (...... ) HM rendelete

a hivatasos és szerzédéses katonai szolgalatra, valamint a katonai oktatasi intézményi
tanulmanyokra valo egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassag elbiralasarol, tovabba az
egészségiigyi szabadsag, a szolgalatmentesség és a csokkentett napi szolgalati id6
engedélyezésének szabalyairdl szolo 7/2006. (I11. 21.) HM rendelet mdodositasarol

A Magyar Honvédség hivatasos és szerzddéses allomanyu katondinak jogallasarol sz616 2001.
évi XCV. torvény 287. § (2) bekezdésének ¢) és d) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan, a
honvédelemrdl és a Magyar Honvédségrol, valamint a kiilonleges jogrendben bevezethetd
intézkedésekrol szolo 2011. évi CXIIL térvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol szolo
290/2011. (XII. 22.) Korm. rendelet 2. § (1) bekezdés szerinti feladatkoromben eljarva a
kovetkezOket rendelem el:

1.§

A hivatasos ¢és szerzOdéses katonai szolgalatra, valamint a katonai oktatasi intézményi
tanulmanyokra valo egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassag elbiralasarol, tovabba az
egészségligyl szabadsag, a szolgalatmentesség ¢€s a csokkentett napi szolgéalati idd
engedélyezésének szabalyair6l szold 7/2006. (I11. 21.) HM rendelet (a tovabbiakban: R.) 1. §-
a helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

»1. § (1) A rendelet hatalya kiterjed

a) a hivatasos €s szerzddéses, valamint az onkéntes tartalékos katonai szolgalatra jelentkezore
(6nkéntes tartalékos I, II, II1, IV,) (a tovabbiakban egyiitt: katonai szolgalatra jelentkezd),

b) a hivatéasos, szerzddéses allomanyu katonara, valamint az 6nkéntes tartalékos katonara (a
tovabbiakban egyiitt: katona),

c) a honvéd tisztjeloltnek jelentkezOre a honvéd altiszt-jeloltnek jelentkezére, a honvéd-
tisztjeloltre, a honvéd altiszt-jeloltre, a szerz6déskotés eldtt és tanulmanyai soran, tovabba a
nem katonai kdznevelési intézményben és felsdoktatdsi intézményben tanuld honvédségi
Osztondijas hallgatonak jelentkezdre a szerzddéskotés, valamint hivatisos vagy szerzédéses
allomanyba vétele elott.

(2) A rendelet hatalya nem terjed ki a cimzetes onkéntes tartalékosokra.”

2.§

Az R. 3. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:
»3. § Az alkalmassagi vizsgalatok célja a katonai szolgalatra jelentkezd, a katona és az 1. §

(1) bekezdés c) pontja hatalya ala tartozé személy alkalmassaganak elbiralasa, alkalmassagi
fokozatanak megallapitasa, illetve feliilvizsgalata és az alkalmassag ellendrzése.”

3.8




(1) Az R. 4. § (1) bekezdés j)-1) pontjai helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:
(A4 (3) bekezdésben foglaltak figyelembevételével alkalmassagi vizsgdlatokat kell végezni.)

,J) @ honvéd tisztjeloltnek jelentkezdvel, a honvéd altiszt-jeloltnek jelentkezdvel a felvétele,
illetve a honvédségi 0Osztondij szerzodés megkotése eldtt, valamint a hivatdsos vagy
szerzddéses alloméanyba vétele elott,

k) az 6nkéntes tartalékos katonai szolgalati jogviszony létesitése el6tt,

I) ha a k) pont szerinti vizsgalat a 19/C. § (1) bekezdése szerint keriilt végrehajtasra, az
onkéntes tartalékos katonai szolgalat probaidejének letelte eldtt, a (4) bekezdés szerint,”

(2) Az R. 4. § (1) bekezdés a kdvetkez6 m) ponttal egésziil ki:

(A4 (3) bekezdésben foglaltak figyelembevételével alkalmassagi vizsgadlatokat kell végezni:)
,,M) a szolgalati viszony nyugdijkorhataron tuli meghosszabbitasat megel6zden.”

(3) Az R. 4. § (2) bekezdése helyébe a kovetkezo rendelkezés 1€p:

»(2) Az (1) bekezdésben meghatarozott esetekben — az (1) bekezdés h), i), k) és m) pontjaban
szereplok kivételével — az egészségi, a pszichikai és a fizikai alkalmassidgot is mindsiteni
kell.”

4.§

(1) Az R. 6. § (1) bekezdés a) pontja helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

(Az dsszesitett alkalmassagi mindsitések:)

,»a) A ,,Katonai szolgdalatra alkalmas”, a ,,Honvéd tisztjeldlti szolgalatra alkalmas”, a ,,Honvéd
altiszt-jeldlti szolgalatra alkalmas”, ,, Tartalékos katonai szolgalatra alkalmas”, a ,,Tervezett
beosztasra alkalmas”, illetve az ,,A ... (kOznevelési intézmény és felsdoktatdsi intézmény
megnevezeése) karan/szakan (a kar/szak megnevezeése) tanulmanyok
folytatdsara/honvédségi 0Osztondijasnak alkalmas” mindsités azt jelenti, hogy a vizsgalt
személy egészséges, vagy csak olyan szervi, szervrendszeri-miikddési elvaltozasa van, amely
az ¢lettani tliréshatdrokat nem haladja meg, az egészségi allapota megfeleld kezeléssel
tartdsan egyensulyban tarthatd, az elvaltozds a szolgalat teljesitésében nem korlatozza,
tovabba pszichikailag és fizikailag is megfelel a kvetelményeknek.”

(2) Az R. 6. § (1) bekezdés e) pontja helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

(Az osszesitett alkalmassagi mindsitések:)

,»€) ,,Katonai szolgalatra alkalmatlan”, ,,Honvéd tisztjeldlti szolgalatra alkalmatlan”, ,,Honvéd
altiszt-jelolti szolgalatra alkalmatlan”, ,, Tartalékos katonai szolgalatra alkalmatlan” mindsités
valamennyi katonai beosztasra vald alkalmatlansagot jelent, és az alkalmassagi 0sszetevok
barmelyikén alapulhat.”

(3) Az R. 6. § (3) és (4) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(3) Az alkalmassag egészségi ¢és fizikai Osszetevdjére megallapitott ,,alkalmatlan”, illetleg a
,»pszichikai kovetelményeknek nem felelt meg” mindsités ,,Katonai szolgalatra alkalmatlan”,
,Honvéd tisztjeldlti szolgalatra alkalmatlan”, ,,Honvéd altiszt-jeldlti szolgalatra alkalmatlan”,
, Lartalékos katonai szolgélatra alkalmatlan” 6sszmindsitést jelent.

(4) ,,Katonai szolgalatra alkalmatlan”, Honvéd tisztjelolti szolgalatra alkalmatlan”, ,,Honvéd
altiszt-jeldlti szolgalatra alkalmatlan”, ,, Tartalékos katonai szolgalatra alkalmatlan” mindsités
esetén szolgalati viszony nem létesithetd, illetéleg a szolgalati viszonyt meg kell sziintetni.”

5.§

(1) Az R. 9. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:



»(1) A Tablazat szakaszaihoz, alszakaszaihoz kapcsoltan a részletes egészségi
kovetelményeknek megfeleld mindsitéseket a Tablazat A2—A7 jelii rovatai allapitjak meg.”
(2) AzR. 9. § (2) bekezdés b) pontja helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:
(4 katonai szolgdlatra jelentkezd és a katona egészségi alkalmassdgat a Magyar Honvédség
egyes beosztdasaihoz kapcsolodo munkakori kovetelmenyekrol szolo 20/2002. (IV. 10.) HM
rendelet (a tovabbiakban: munkakori HM rendelet) 2. mellékleteben meghatarozottakra
figyelemmel a kovetkezdk szerint kell mindsiteni.)
,b) az A3 és A2a rovat szerint egyes fegyvernemi beosztasokban 1égi mozgékonysagu
katonai szervezetek, 16vész, tiizér, harckocsizo, buvar, tiizszerész és aknakutatd, felderito,
radioaktiv anyagokkal, ionizalo sugarforrasokkal és rakéta lizemanyaggal dolgozé esetén a
hivatasos és szerzddéses tisztek, altisztek és a szerzOdéses tisztesek, Onkéntes tartalékos I
alkalmassagat a beosztasba helyezés el6tt és a szolgalat teljesitése soran,”
(3) Az R. 9. § (2) bekezdés e) pontja helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:
(4 katonai szolgdlatra jelentkezd és a katona egészségi alkalmassdgat a Magyar Honvédség
egyes beosztdasaihoz kapcsolodo munkakori kovetelmenyekrol szolo 20/2002. (IV. 10.) HM
rendelet (a tovabbiakban: munkakori HM rendelet) 2. mellékletében meghatdrozottakra
figyelemmel a kovetkezdk szerint kell mindsiteni.)
,,€) az A6 rovat szerint az ezredesi és tabornoki, parancsnoki, vezet6i beosztasra tervezettet a
beosztasba helyezés elott és a szolgalat teljesitése sordn, valamint a hazai felsdoktatési
intézménybe posztgradudlis tanulmanyokra jelentkez6t a beiskoldzas eldtt a jelenlegi vagy
tervezett beosztasanak megfelelden, valamint az Onkéntes tartalékos II-t és III-t az
alloményba vétel el6tt és a szolgalat teljesités soran,”
(4) Az R. 9. § (2) bekezdés a kovetkezo f) ponttal egésziil ki:
(A katonai szolgdlatra jelentkezé és a katona egészségi alkalmassagat a Magyar Honvédség
egyes beosztdsaihoz kapcsolodo munkakori kovetelményekrdl szolo 20/2002. (IV. 10.) HM
rendelet (a tovdabbiakban: munkakori HM rendelet) 2. mellékletében meghatdarozottakra
figyelemmel a kovetkezdk szerint kell mindsiteni.)

,f) az A7 rovat szerint az Onkéntes tartalékos IV-et a csapatorvosi elGsziirésen, az

allomanyba vételekor, és a szolgalatteljesités soran.”

6. §

(1) Az R. 11. §-a a kovetkez6 (2a) bekezdéssel egésziil ki:

,»(2a) Az onkéntes tartalékosoknak (6nkéntes tartalékos I, II, III, IV) a beosztas jellegétdl és
a munkakori megterhelés mértékétdl fiiggden a kovetkezd fizikai, edzettségi
kovetelményszinteknek kell megfelelni:

O1 6nkéntes tartalékos I,

02 6nkéntes tartalékos |1,

O3 onkéntes tartalékos 111,

04 6nkéntes tartalékos 1V,

Az Onkéntes tartalékosok részletes egészségi, pszichikai, fizikai kovetelményét a 14. és 15.
melléklet tartalmazza.”

(2) AzR. 11. § (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1€p:

»(3) Katonai szolgalatra fizikailag - az Onkéntes tartalékos kivételével - az a katonai
szolgdlatra jelentkezd, illetve katona alkalmas, aki a 6. melléklet 1. tdblazataban
meghatarozott teljesitménymutatok alapjan a részére elGirt kovetelményszint (T1-T4)
minimalis 0sszpontszamat eléri, illetve az MH Honvédkorhaz alkalmassag-vizsgalatot végzd
egészségligyl intézeteiben végzett antropometriai €s spiroergometrids vizsgalata megfeleld



eredménnyel zarult. Onkéntes tartalékosok esetén a 14. és 15. melléklet tablazata tartalmazza
az alkalmas mindsitéshez sziikséges minimalis kovetelményeket.”

(3) Az R. 11. § (4) bekezdés b) pontja helyébe a kdvetkez6 rendelkezés 1ép:

(4 fizikai alkalmassag vizsgdlatdra szolgalo mozgdsformdk:)

,,0) 6 kilométer gyorsitott menet, sportdltozetben, az 6nkéntes tartalékos kivételével,

(4) Az R. 11. § (5) bekezdése helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:

»(5) A (4) bekezdésben felsorolt mozgasformak teljesitménymutatoit részletesen a 6.
melléklet 1. tablazat, illetve a 15. melléklet tdblazata tartalmazza. A mozgéasanyagbol harom
mozgésforma teljesitését kell mérni a 6. melléklet I1. tablazata alapjan.”

(5) Az R. 11. § (7) bekezdése helyébe a kdvetkezo rendelkezés 1ép:

»(7) A fizikai alkalmassag vizsgalata és mindsitése a (4) bekezdés a) és b) pont szerinti
mozgastajta helyett - az onkéntes tartalékos kivételével - ergometriaval és spiroergometriaval
is elvégezhetd. Az Onalldan végzett ergometrias €s spiroergometrias vizsgalat esetén csak az
adott munkakor fizikai kovetelményszintjéhez kapcsolddd - az alkalmas mindsitést még
kielégitd - minimalis pontszdm adhat6.”

(6) Az R. 11. § (9) bekezdése helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1€p:

»(9) Ha a katona huzamosabb ideig tartd, illetve maradandd egészségkarosodasa
kovetkezményeként nem képes eleget tenni a 6. melléklet 1. tablazat a), és b) pontja szerinti,
illetve a 15. melléklet szerinti kovetelményeknek, a Masodfoktt FUV Bizottsag a médosult
fizikai terhelhetOségre figyelemmel a 6. melléklet 1. tablazat f) pontjaban szerepld
mozgasfajtak alkalmazasat irhatja el hatarozott idore vagy véglegesen.”

(7) Az R. 11. §-a a kovetkez6 (13)-(16) bekezdéssel egésziil ki:

»(13) Ha a katona fizikai alkalmassag-vizsgalatanak eredménye ,Fizikailag alkalmas”,
valamint a 12. melléklet alapjan a beosztasnak, valamint a munkakori megterhelésének
megfeleléen meghatarozott fizikai edzettségi kovetelményszinteket is teljesitette €s az éves
teljesitmény- értékelése még nem Kkeriilt lezarasra, az MH Honvédkorhaz fizikal
alkalmassagot vizsgald szerve altal végzett vizsgalati eredmény az éves fizikai
allapotfelmérésbe €s az éves teljesitmény-értékelésbe beszamithato.

(14) Ha az ismételt vizsgalat soran a katona fizikai alkalmassag-vizsgalati mindsitése
»Fizikailag alkalmatlan™ és a 12. melléklet alapjan a beosztasnak, valamint a munkakdri
megterhelésének megfeleléen meghatarozott fizikai edzettségi kovetelményszinteket sem
teljesitette, fizikai allapotfelmérésre kotelezett. A fizikai allapotfelmérést - a jogszabalyban
eldirt beosztashoz tartozo teljesitmény szinteket - a katona fizikai alkalmassag-vizsgalati
eredményének lezarasi id6pontjatdl szamitott 6 honapon beliil kell teljesiteni. A fizikai
allapot-felmérés elvégzését az MH Honvédkorhaz alkalmassag-vizsgalatot végzo
egészségligyi intézetének keretein beliil kell végrehajtani.

(15) Ha a katona a fizikai allapotfelmérés soran a jogszabalyban eldirt beosztashoz tartozo
teljesitmény szinteket 6 honapon beliil nem teljesiti, a 17.§ (2) bekezdés b) pontja szerint
kell eljarni.

(16) Ha a katona éves értékelése még nem Kkeriillt lezarasra, az MH Honvédkorhaz
alkalmassag-vizsgalatot végzd egészségiigyi intézet altal végzett fizikai allapotfelmérés
eredménye keriil beszamitasra az éves teljesitményértékelésbe.”

7.8

Az R. 13. § (5) és (6) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(5) Azt a katonat, akinél az alapellatdsban végzett szlirdvizsgalat olyan egészségiadllapot-
valtozast talal, amely szakorvosi kivizsgaldsat indokolja, a teriiletileg illetékes egészségligyi
intézmény vagy indokolt esetben az MH Honvédkorhaz szakrendelésére kell beutalni.



(6) Az (5) bekezdés szerinti egészségiigyi intézménybe beutalt, illetve az MH Honvédkorhaz
alkalmassagvizsgalatot végzO, valamint az MH Honvédkérhaz szakrendelést biztositd
egészségligyi intézete altal végzett szlirbvizsgalaton kisziirt, megvaltozott egészségi allapotu
katona feliilvizsgalatar6l, az egészségi allapota helyredllitasarol, gyogykezelésérol,
egészségligyi gondozasarol €s rehabilitacigjardl a felsorolt intézmények szakmai hataskorrel
rendelkezo féorvosai intézkednek.”

8.§

Az R. 14. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(1) A katona pszichikai alkalmassaganak rendszeres ellendrzését a Hjt. 88. § (3) és (4)
bekezdésében eldirtak szerint, a katona mindsitéséhez kapcsolédva kell elvégezni. A
vizsgalathoz parancsnoki jellemzés sziikséges. Az Onkéntes tartalékos Il alloméany
idoszakos ellendrzését két éves gyakorisaggal kell végrehajtani, amelyhez parancsnoki
jellemzés nem sziikséges.”

9.§

(1) Az R. 16. § (1) bekezdés b) pontja helyébe a kdvetkez6 rendelkezés 1ép:

(A fizikai dllapot (edzettség) felmérésére — a 6. melléklet I. tabldzat szerinti — mozgasformdak
koziil a kovetkezdk alkalmazhatok:)

,b) 6 kilométer gyorsitott menet, sportoltdzetben, az dnkéntes tartalékos katona kivételével,
(2) Az R. 16. § (2) bekezdés helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) Az (1) bekezdés szerinti mozgasanyagbol harom mozgasforma teljesitését kell mérni a 6.
melléklet II. tablazat, illetve a 15. melléklet tablazata szerint. Az f) és g) pontban szerepld
mozgésfajtak alkalmazasat a 11. § (9) bekezdésében foglalt feltételek esetén a Mésodfoku
FUV Bizottsag engedélyezi.”

(3) Az R. 16. § (10) bekezdése helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:

,(10) A 13. § (3) bekezdés a) pontja szerinti vezetd allomanyt katona ellendrzését végzé FAB
elnokét és tagjait sajat allomanyabol az MH Honvédkorhaz alkalmassagvizsgéalatot végzo
egészségiigyi intézeteinek igazgatdi jeldlik ki. A FAB elnoki teendéit az MH Honvédkorhaz
kijelolt alkalmassagvizsgalatot végzd egészségligyi intézetének intézetvezetd foorvosa, illetve
repiildorvosi vizsgalati szervénél az Eii PAB elndke latja el.”

10. §

Az R. 17. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelékezés 1ép:

»(1) Ha a hat honapon beliil elvégzett ismételt ellendrzés soran a katona teljesitményének
értekelése ,,Fizikai allapota nem megfelel6”, 6t az MH Honvédkorhaz alkalmassag-vizsgalatot
végzl egészségligyl intézetébe kell beutalni teljes korti szakorvosi, pszichikai, €s terhelés-
¢lettani, valamint antropometriai vizsgalatok elvégzésére. A terhelés-élettani, valamint
antropometriai vizsgalatok elvégzésé soran az értékeléskor az allapotfelmérés ponthatarait
kell figyelembe venni.”

11.§

(1) Az R. 18. § (1) bekezdés b) pontja helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1ép:

(Az egészségi alkalmassag mindsitéséhez a kovetkezd szakorvosi és laboratoriumi vizsgalatok,
leletek, valamint okmanyok sziikségesek:)

,,b) alkalmassag-vizsgalati laboratoriumi vizsgalatok: EKG, audiometria, Klinikai (teljes
vérkép és vizelet, vércukor, mdj enzimek stb.), a Humdn Immundeficiencia Virus (a



tovabbiakban: HIV), a hepatitis B és C virus, vérbaj (lues) vizsgalata, mintavétel
kabitoszersziiréshez, kronikus alkoholfogyasztds (csak maj enzimek emelkedése esetén)
tesztelése, nok esetében terhességvizsgalati teszt,”

(2) Az R. 18. § a kovetkezd (1a) bekezdéssel egésziil ki:

»(la) Az Eii PAB, illetve a Masodfoki FUV Bizottsag az Osszesitett alkalmassagi
véleményt, - az allomanyba vétel kivételével - a drog sziirés eredménye nélkiil kiildi meg a
vizsgalatot kéré alakulatnak. Az Eii PAB, illetve a Masodfokti FUV Bizottsag az dsszesitett
alkalmassagi véleményt, az allomanyba vétel esetén is meghozhatja a drog vizsgalati
eredmény ismerete nélkiil a 19/A. § (2) bekezdésben meghatarozott id6 letelte utan, de ebben
az esetben a PAB lapon jelezni kell, hogy a dontés a drogvizsgalati eredmény ismerete
nélkiil tortént. Az illetékes alakulatot a drog szlirés pozitiv eredményérél a drogsziirést
végzd laboratorium tajékoztatja.”

(3) Az R. 18. § (8) bekezdése helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1€p:

»(8) A Katonai Nemzetbiztonsagi Szolgalathoz jelentkez6rdl annak féigazgatdja adja ki a
,beosztasi tervezési lap”-ot, amelyben csak a munkakoéri HM rendelet szerinti beosztasi
rovatot kell megjelolni.”

12. §
(1) Az R. 19. § (3) és (4) bekezdése helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1ép:

»(3) A fellebbezéssel nem tdmadott ,Katonai szolgalatra alkalmas”, , Tartalékos katonai
szolgalatra alkalmas” mindsités — ha a vizsgalt személy egészségi, pszichikai, fizikai
allapotaban valtozas nem kdvetkezett be — egy évig érvényes.

(4) Az Eii PAB minésitése ellen a vizsgalt személy a mindsités k6z1€ését6l szamitott 15 napon
beliil fellebbezéssel élhet. A fellebbezést a Masodfokit FUV Bizottsagnak cimezve a dontést
hozo Eii PAB-nak kell benyujtani. Az Eli PAB elndke a fellebbezést a PAV lappal egyiitt —
haladéktalanul — a Masodfoku FUV Bizottsaghoz tovabbitja. A FUV eljarast kovetden a PAV
lap kivonatit a Masodfokti FUV Bizottsag megkiildi a vizsgilatokat kezdeményezd szerv
részére, a PAV lapot az MH Honvédkorhaz irattarozésra kijelolt alkalmassagvizsgalo intézete
részére kiilldi meg. Az Eii PAB dontése elleni fellebbezés esetén a masodfokon hozott
,Katonai szolgalatra alkalmas”, ,,Tartalékos katonai szolgdlatra alkalmas” mindsités egy évig,
a nem megfellebbezett els¢ foku ,,Katonai szolgalatra alkalmatlan”, , Tartalékos katonai
szolgalatra alkalmatlan” minésités harom évig érvényes. A masodfokon hozott ,,Katonai
szolgalatra alkalmatlan”, ,, Tartalékos katonai szolgalatra alkalmatlan” mindsités ellen tovabbi
fellebbezésnek helye nincs. A masodfokon hozott ,,Katonai szolgalatra alkalmatlan”,
,Tartalékos katonai szolgalatra alkalmatlan” mindsités érvényessége — a Masodfoka FUV
Bizottsag dontésétdl fiiggden — végleges vagy hatarozott idére szol.

(2) Az R. 19. § (7) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1€p:

»(7) Az MH Honvédkérhaz alkalmassagvizsgalatot veégzd egészségligyl intézeteiben az
alkalmassagi vizsgalat sordn levett vizeletmintabol az MH Honvédkoérhaz drogvizsgélati
akkreditacioval rendelkez6 szervezeti egységénél végzett kabitoszer sziirés pozitiv eredménye
alapjan az Ei PAB ,Katonai szolgalatra alkalmatlan” dontése ellen a vizsgalt személy a
Misodfoka FUV Bizottsagnal a (4) bekezdés szerinti fellebbezéssel élhet. Ebben az esetben a
levett vizeletminta ellenmintajabol a vizsgalatot az MH Honvédkorhaz drogvizsgalati
akkreditacioval rendelkezd szervezeti egységénél meg kell ismételni, €s ennek eredményétdl
fliggden keriilhet sor a Masodfoktit FUV Bizottsag dontésének meghozatalara.”

13.§



Az R. a kovetkez6 19/C. §-sal, €s az azt megel6z6 alcimmel egésziil ki:
Az onkéntes tartalékos katonai allomanyba jelentkezo6 alkalmassagi el6sziirése

19/C. § (1) Az onkéntes tartalékos katonai allomanyba jelentkezd alkalmassag-vizsgalatat,
eloszlirés forméjaban az MH egészségiigyi fonoke altal a vizsgalat végrehajtasara kijelolt
csapatorvosi rendeld orvosa, illetve a MH Honvédkorhdz szervezeti egységének
alkalmassagvizsgald orvosa végzi.

(2) Az (1) bekezdés szerinti alkalmassagi vizsgalat, illetve minésités a szerzédésben kikotott
probaiddre érvényes.

(3) Az egészségi alkalmassag vizsgalatdhoz és mindsitéséhez sziikséges vizsgalatok,
okmanyok:

a) Orvosi vizsgalatok

aa) fizikalis vizsgalat, melynek soran vizsgalni kell a sziv és keringési rendszer, a
1égzdrendszer allapotat, a gerinc és a végtagok allapotat, funkcionalis mitkodését,

ab) vérnyomas mérés,

ac) latasvizsgalat,

ad) 12 elvezetéses EKG,

ae) Vizelet vizsgalat tesztcsikkal,

af) hallasvizsgalat, sugott beszéd vagy szlir6 audiométer,

b) Leletek:

ba) 1 éven beliili negativ mellkas rontgen lelet,

bb) nék esetében 3 honapon beliili n6gyodgyaszati lelet, és 1 éven beliili cytologiai lelet,

¢) Okmanyok:

ca) TAJ kartya,

cb) az 9. melléklet szerinti ,,Haziorvosi-alapellatast végzé orvosi tajékoztatas”,

cc) a 10. melléklet szerinti ,,Egészségi kérddiv és nyilatkozat” kitdltése.

d) az alkalmassagot elbirald orvos, véleménye kialakitasahoz sziikség esetén a pszichologiai
szakvélemény csapatpszicholdgustol.

(4) Az alkalmassagot elbirald orvos az alkalmassagot a 9. § (1) bekezdés f) pontja szerint, az
elvégzett vizsgalatok, és a rendelkezésre allo egészségiigyi dokumenticid alapjan a
kovetkezOk alapjan mindsitheti:

a) ,Javasolt Onkéntes tartalékos katonaként probaidére az MH ideiglenes
allomanyjegyzékébe felvenni.”,

b) ,Nem javasolt Onkéntes tartalékos katonaként probaidére az MH ideiglenes
allomanyjegyzékébe felvenni.”.

(5) Az alkalmassagot elbiralo orvos a jelentkez6 alkalmassagarol 2 példanyban igazolast allit
ki. Az igazolas 1. szamu példanyat a vizsgalt személynek kell atadni, vagy megkiildeni. A 2.
szamu példanyt a vizsgalati eredményekkel egyiitt a vizsgalatot végz6 csapatorvosi
rendeldben kell tarolni.

(6) A jelentkezd a (4) bekezdés b) pontja szerinti mindsités ellen annak kézhezvételétol
szamitott 15 napon beliil fellebbezéssel élhet, melyet az MH Honvédkoérhaz alkalmassag-
vizsgalatot végz6 intézet vezetdjének cimezve, a vizsgalatot végzo egészségiigyi szolgalatnal
kell benyujtani. A fellebbezést teljeskori alkalmassag-vizsgalat elvégzését kovetden az
illetékes alkalmassag-vizsgalo intézet Eii PAB-a biralja el.

(7) Ha az allomanyilletékes katonai szervezet vezetdje a jelentkezd Onkéntes tartalékos
szolgalati jogviszonyanak véglegesitése mellett dont, és a szerzodés az (1) bekezdés szerinti
vizsgélat alapjan keriilt megkdtésre, a probaidd letelte elott intézkedik a végleges



alkalmassagi vizsgalat elvégzésérol, melyet az MH Honvédkorhaz alkalmassag-vizsgalo
intézetében kell végrehajtani.
(8) Ha a (7) bekezdés szerinti alkalmassag-vizsgalat ,,alkalmatlan” mindsitéssel zarul, a
jelentkez0 ennek kozlésétdl szamitott 15 napon beliil fellebbezéssel ¢élhet az MH
Honvédkérhaz Masodfoktt FUV Bizottsaganal, melynek dontése jogerds.
(9) Annal az 6nkéntes katonai allomanyba jelentkezd személynél, akinek a szerzdédéskotéstol
szamitott 1 éven beliil az MH Honvédkorhaz alkalmassag-vizsgalo intézetei altal kiallitott
alkalmassagi véleménye van, vagy részt vett 1 éven beliil a kotelezd katona orvosi sziirésen
¢s érvényes fizikai allapotfelméréssel rendelkezik, nem sziikséges eldsziirést és alkalmassag-
vizsgalatot végezni.”

14 §

Az R. a kovetkezd 19/D. §-sal egésziil ki:

,19/D. § (1) Ha az Onkéntes tartalékos szolgalatra jelentkezo a jelentkezése eldtt ,,katonai
szolgalatra alkalmatlan™, vagy a fegyveres szervek hivatdsos allomanyt tagjainak szolgalati
viszonyarol szolo torvény alapjan ,hivatasos szolgalatra alkalmatlan” mindsitést kapott,
alkalmassagi vizsgalatra csak akkor engedhetd, ha a jogerés dontést meghozo feliilvizsgalati
szervtol vagy annak jogutodjatdl szakvéleményt mutat be az alkalmatlansagat megalapozo
egészségi, pszichikai okok tovabbi fennallasardl, illetve megsziinésérol.

(2) A szakvéleményt az el6szlirés vagy az alkalmassag vizsgalat tervezett idépontja el6tt
legalabb 15 nappal be kell nyujtani.

(3) A szakvélemény benyujtasat kovetd 8 napon beliill az MH Honvédkorhaz alkalmassag-
vizsgald intézete az alkalmassag vizsgalattal kapcsolatos dontésérdl értesiti a jelentkez6t.”

15.§

Az R. 20. § (1) bekezdés a) pontja helyébe a kovetkezo6 rendelkezés 1ép:

(A kiilfoldi szolgadlat teljesitésére tervezett katona alapellato- és fogorvosi eldsziirésen vesz
részt és a kovetkezd egészségi kovetelményeknek kell megfelelnie:)

,,a) az idegrendszer kifogastalan allapota, teljesen ép reflexek, harmonikus életvezetés, jo
beilleszkedési és tlirdképesség, valamint alkohol toxikus hatdsa kovetkeztében kialakuld
szemészeti vagy kozponti idegrendszeri €rintettségre utald organikus €s pszichés tiinetek,
majkarosodast jelzd laboratoriumai vérérték eltérések észlelése esetén a kronikus
alkoholfogyasztas kizarasanak igazolésa,”

16. §

(1) Az R. 21. § (3) bekezdés c)és d) pontja helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(Az MH HEK kijelolt alkalmassagvizsgadlatot végzo egészségiigyi intézetében elvégzendd
kiilfoldi szolgalatra valo alkalmassdgi vizsgalat elvégzésének feltételei.)

,»C) az alkalmassagi vizsgalatok megkezdése el6tt bemutatandd a TAJ kartya, valamint egy
évnél nem régebbi mellkas rontgenlelet, fogaszati panorama rontgenfelvétel, ndk esetében 3
honapon beliili n6gyogyaszati és egy éven beliili cytologiai vizsgalati eredmény;”

d) a laborvizsgalatok keretében elvégzendé a vércsoport meghatarozasa, a HIV, hepatitis B
és C virus, mintavétel kabitoszerszliréshez, valamint ndk esetében terhesség-vizsgalati teszt;
Az Eii PAB, illetve a Masodfokti FUV Bizottsag az dsszesitett alkalmassagi véleményt, - az
allomanyba vétel kivételével - a drog sziirés eredménye nélkiil kiildi meg a vizsgalatot kérd



alakulatnak. Az Eii PAB, illetve a Méasodfoka FUV Bizottsag az Osszesitett alkalmassagi
véleményt, az allomanyba vétel esetén is meghozhatja a drog vizsgélati eredmény ismerete
nélkiill a 19/4. § (2) bekezdésben meghatarozott id6 letelte utan, de ebben az esetben a PAB
lapon jelezni kell, hogy a dontés a drogvizsgalati eredmény ismerete nélkiil tortént. Az
illetékes alakulatot a drog sziirés pozitiv eredményérdl a drogsziirést végzo laboratorium
tajékoztatja.”

(2) Az R. 21. § (6) bekezdés helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,(6) Kiilfoldi katonai szolgalatot teljesitett katonak hazatérésiiket koveté 1 héten beliil
szakorvosi ¢és pszichologiai zardvizsgalaton kotelesek részt venni az MH Honvédkorhaz
kijelolt alkalmassagvizsgalatot végzd egészségligyi intézetében. A zardvizsgalatok keretein
beliil mintavételt kabitdszersziiréshez, HIV és hepatitis B és C virus sziirését, tovabba a
jarvanyiigyi szempontbol veszélyeztetett teriiletre jellemz6é mikrobiologiai vizsgalatot is el
kell végezni. Alkohol toxikus hatasa kovetkeztében kialakuld szemészeti vagy kodzponti
idegrendszeri érintettségre utalod organikus és pszichés tiinetek, valamint majkarosodast jelz6
laboratoriumai vérérték eltérések észlelése esetén a kronikus alkoholfogyasztas szlirését is el
kell végezni. Ha a kiilszolgalat teljesitésére miiveleti teriileten keriilt sor, a pszichologiai
vizsgalat elvégzéséhez csatolni kell a kontingens parancsnok (rangidés nemzeti képviseld)
altal készitett parancsnoki jellemzést is, amelynek mintajat a 13. melléklet tartalmazza. Az
Eii PAB, illetve a Masodfoka FUV Bizottsdg az sszesitett alkalmassagi véleményt, - az
alloményba vétel kivételével - a drog sziirés eredménye nélkiil kiildi meg a vizsgélatot kérd
alakulatnak. Az Eii PAB, illetve a Masodfoka FUV Bizottsig az Osszesitett alkalmassagi
véleményt, az dllomanyba vétel esetén is meghozhatja a drog vizsgalati eredmény ismerete
nélkiil a 19/4. § (2) bekezdésben meghatarozott id6 letelte utan, de ebben az esetben a PAB
lapon jelezni kell, hogy a dontés a drogvizsgalati eredmény ismerete nélkiil tortént. Az
illetékes alakulatot a drog sziirés pozitiv eredményérdl a drogsziirést végzo laboratorium
tajékoztatja.”

17 §
Az R.22/A. § (5) bekezdése helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1ép:

»(5) Ha a ,Kiilfoldi katonai szolgalatra alkalmas” mindsités érvényességi ideje a katona
egeészseégi allapotaban valtozas kovetkezik be, és a katona

crer

be kell mutatni az utaltsdgi rend szerinti csapatorvosnak; a csapatorvos javaslata alapjan a
kiilfoldi katonai szolgalatra vald alkalmassagot ismételten mindsiteni kell, ha az egészségi
allapotvaltozas a kiilfoldi katonai szolgalat teljesitését érdemben befolyasolja,

b) a kiilfoldi katonai szolgdlata alatt egészségligyi intézeti gyogykezelésre szorul, a kiilfoldi
katonai szolgdlatra val6 alkalmassagot ismételten mindsiteni kell.”

18. §
Az R. HARMADIK RESZ cime helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:
A HONVED TISZTJELOLTKNEK JELENTKEZO, A HONVED ALTISZT-JELOLTNEK

JELENTKEZO, A HONVED TISZTJELOLT, ES A HONVED ALTISZT-JELOLT
ALKALMASSAGA”

19. §
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Az R. VIIL Fejezet cime helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:
A HONVED TISZTJELOLTKNEK JELENTKEZO, A HONVED ALTISZT-JELOLTNEK
JELENTKEZO, A HONVED TISZTJELOLT, ES A HONVED ALTISZT-JELOLT
ALKALMASSAGI VIZSGALATANAK CELJA ES AZ ALKALMASSAGI MINOSITESEK”

20. §

Az R. 23. §-at megel6z0 alcim helyébe a kovetkezo rendelkezés 1€p:
»A honvéd tisztjeloltnek jelentkezo, a honvéd altiszt-jeldltnek jelentkezo, a honvéd tisztjelolt,
és a honvéd altiszt-jelolt alkalmassagi vizsgadlatanak célja”

21. §

Az R. 23. § a) pontja helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:

(Az alkalmassagi vizsgalatok célja:)

,»a) a honvéd tisztjeloltnek jelentkezd és a honvéd altiszt-jeldltnek jelentkezd esetén a képzés,
illetve a tanulmanyok folytatdsdra vald alkalmassag elbiralasa a felvétel eldtt, a honvéd
tisztjelolt és a honvéd altiszt-jelolt esetén a képzés, illetve a tanulményok folytatasara valo
alkalmassag elbiralasa a képzés soran, az alkalmassag soron kiviili feliilvizsgalata,”

22.§

Az R. 24. §-at megel6z0 alcim helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:
»A honvéd tisztjeloltnek jelentkezo, a honvéd altiszt-jeldltnek jelentkezo, a honvéd tisztjelélt,
és a honvéd altiszt-jelolt alkalmassaganak elbirdlasa, az alkalmassagi minositések”

23.§

(1) Az R. 24. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:

»(1) A honvéd tisztjeloltnek, honvéd altiszt-jeloltnek jelentkezOk egészségi, pszichikai és
fizikai alkalmassaganak vizsgalatara — a Nemzeti K6zszolgalati Egyetem kivételével — csak az
felsdoktatasi intézmény, illetve koznevelési intézmény szakmai felvételi kdvetelményeinek
teljesitését kovetden keriilhet sor.”

(2) Az R. 24. § (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1€p:

»(3) A honvéd tisztjeloltnek jelentkezd, a honvéd altiszt-jeloltnek jelentkezd, a honvéd
tisztjelolt, a honvéd altiszt-jelolt esetében alkalmazhatéo alkalmassdgi mindsitések ¢és
nyomtatott nagybetiivel torténo jelolésiik a kovetkezok:

a) ,,Honvéd tisztjeloltnek, honvéd altiszt-jel6ltnek alkalmas™ (,,A”);

b) ,,Honvéd tisztjeloltnek, honvéd altiszt-jeloltnek ...-ig ideiglenesen alkalmatlan™ (,,I”’);

c) ,,Honvéd tisztjeldltnek, honvéd altiszt-jeloltnek alkalmatlan” (,,E”).”

(3) Az R. 24. § (9) bekezdés helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(9) A ,honvéd tisztjeloltnek, honvéd altiszt-jeloltnek alkalmatlan™ (E) mindsités esetén
honvéd tisztjeldlti, honvéd altiszt-jelolti szolgalati viszony nem létesithetd.”

24.§

Az R. IX. fejezet cime helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

LA HONVED TISZTJELOLTNEK JELENTKEZO, A HONVED ALTISZT-JELOLTNEK
JELENTKEZO, A HONVED TISZTJELOLT, ES A HONVED ALTISZT-JELOLT
ALKALMASSAGI VIZSGALATA, FELULVIZSGALATA”
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25.§

Az R. 25. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

»25. § A honvéd tisztjeloltnek jelentkezd, €s a honvéd altiszt-jeloltnek jelentkezd egészségi
alkalmassagat a honvéd tisztjelolti, honvéd altiszt-jelolti szolgélati viszony létesitése eldtt a
Tablazat A2a rovata szerint, a honvéd tisztjelolt és a honvéd altiszt-jelolt egészségi
alkalmassagat a hivatasos allomanyba vétele elétt a Tablazat A2a és A3, illetve A5 rovata
szerint kell elbiralni, attol fiiggden, hogy a hivatasos szolgalat mely fegyvernemi szakra
vonatkozik.”

26. §

Az R. 27. § (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) A honvéd tisztjeloltnek jelentkezd fizikai alkalmassagat a T3 szintnek, a honvéd altiszt-
jeloltnek jelentkezd esetében a T4 szintnek megfeleléen az egészségi és a pszichikai
alkalmassagi vizsgalatokat kdvetden kell elbiralni.”

27.§

Az R. 33.§ (7) és (8) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(7) A polgari gyogyintézetben kezelt katonat - ha alkalmassaganak feliilvizsgalata indokolt -
a gyogyintézetbdl valo kibocsatasa utdn, az alapellatast végzd orvos kezdeményezésére az
MH Honvédkorhaz elséfoka FUV Bizottsaga elé kell allitani.

(8) A Misodfoktl és a Kodzponti Feliilvizsgalo Bizottsag (a tovabbiakban: Kozponti FUV
Bizottsag) elndke sziikség esetén ujabb kivizsgalasra felkérheti az MH Honvédkorhaz
barmelyik - az elséfoku eljarasban részt nem vett - szakmailag illetékes osztalyat.”

28. §

Az R. 34.§ (1) és (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(1) A hirom tagbél 4all6 Elséfoka FUV Bizottsigokat az MH Honvédkorhaz
feliilvizsgalatokat végzd szervezeti egységében kell miikddtetni. Az elnoki teenddket az MH
Honvédkorhaz parancsnoka altal kijelolt személy latja el.

(2) Az Elséfokti FUV Bizottsagban tagként az Elséfoku Feliilvizsgalé Osztaly féorvosai
vesznek részt.”

29. §

Az R. 35. § (1) és (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,»(1) Az MH Honvédkorhazban miikodd Elséfoku Feliilvizsgalati Bizottsag a katona egészségi
alkalmassagarol, valamint a szolgalatképességérdl a kovetkezd dontéseket hozhatja:

a) ,,Katonai szolgalatra alkalmas”, ,, Tartalékos katonai szolgélatra alkalmas” (,,A”),

b) ,,Katonai szolgalatra korlatozéssal alkalmas” (,,K”),

c) ,,Jelenlegi beosztasdban alkalmatlan”,

d) legfeljebb 90 naptari napig tart6 ,,egészségiigyi szabadsag” engedélyezése,

e) ,.részleges szolgalatmentesség” engedélyezése (az egyes szolgalati feladatok aloli felmentés
az alkalmassag megvaltoztatasa nélkiil, legfeljebb 180 naptari napig),

f) a ,,szolgélatteljesitési id6 csokkentése” napi 4 vagy 6 6ra id6tartamra, legfeljebb 120 naptari
napig.
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(2) Az Elséfoka FUV Bizottsag ,Katonai szolgilatra alkalmatlan”, , Tartalékos katonai
szolgalatra alkalmatlan” mindsitést nem hozhat. Ha ez a mindsités indokolt, akkor a bizottsag
elnoke az iratokat haladéktalanul a Masodfoku FUV Bizottsaghoz tovabbitja. Ugyanigy jar el
az Elséfokt FUV Bizottsag hatarozata elleni fellebbezés esetén is.”

30. §

(1) Az R. 36. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:

(1) A hdromtaga Mésodfoka FUV Bizottsdg az MH Honvédkorhaz feliilvizsgalatokat végzd
szervezeti egységében miikodik. Az elnoki teenddket az MH Honvédkorhaz parancsnoka altal
kijelolt személy latja el.”

(2) Az R. 36. § (3) bekezdése helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:

»,(3) A Masodfoki FUV Bizottsag rendeletetés szerinti miikddésének megszervezése,
iranyitasa a Masodfoku Feliilvizsgalo ¢s Mindsitd Osztaly osztalyvezetd foorvos feladata.”

31.§
Az R. 37. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(1) A Masodfoka FUV Bizottsag elsé fokon jar el az Elséfoku FOV Bizottsag ,,Katonai
szolgalatra alkalmatlan”, , Tartalékos katonai szolgalatra alkalmatlan” mindsitési javaslata
esetén, masodfokon jar el a fellebbezés miatt hozza utalt tigyekben. A bizottsag masodfokon
hozott dontése ellen tovabbi fellebbezésnek nincs helye.”

32.§

Az R. 38. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:

»(1) A haromtagi Kézponti FUV Bizottsag elndki teenddit az MH Honvédkoérhaz
parancsnoka altal kijelolt személy latja el, egyik tagja az MH azon fOszakorvosa, akinek az
eset szakmai profiljaba tartozik, masik tagja pedig az intézet azon fdorvosa, aki az elséfoku
dontés meghozataldban nem vett részt.”

33.§

Az R. 39. § (1) bekezdése helyébe a kdvetkez6 rendelkezés 1ep:

»(1) A feliilvizsgald bizottsagok Tiléseiket sziikség szerint, az MH Honvédkoérhaz
feliilvizsgalatokat végzd szervezeti egység vezetdje altal meghatarozott gyakorisaggal
tartjak.”

34.§
Az R. a kovetkez6 40/A. §-sal egésziil ki:

LA0/A. § (1) A hivatasos allomany FUV hatarozatban megallapitott egészségi, pszichikai,
fizikai alkalmatlansag miatt nyugallomanyba helyezett, szolgélati jarandosagra jogosult tagja,
amennyiben a jogviszony megsziintetésekor a Hjt. 201. § (3) bekezdése szerinti mindsitd
hatarozattal rendelkezett, kérelmezheti az alkalmatlansdg — mentesiilési okként torténd —
megallapitdsdt megalapozd baleset, betegség szolgalati kotelmekkel Osszefiiggd jellegének
megallapitasat.
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(2) A kérelmet a nyugallomanyba helyezés eldtti utolsd szolgalati hely, vagy jogutodja
vezetdjéhez irasban kell benytjtani. A kérelemnek tartalmaznia kell a hivatdsos szolgélati
viszonyban toltott id6 alatt bekovetkezett, a Hjt. 201. § (3) bekezdése szerint nem mindsitett
szolgalati kotelmekkel Osszefliggének vélt baleset, betegség rovid leirasat, és csatolni kell
hozzd a teljes, rendelkezésére 4all6 egészségligyi dokumentéciot, igy kiilondsen az
egészségiigyi torzskonyvet, a FUV hatdrozatot, a korhazi zardjelentést és a szakorvosi
vizsgalat eredményét.

(3) A (2) bekezdésben nevesitett honvédelmi szerv vezetje a kérclem kézhezvételétdl
szamitott 8 munkanapon belill intézkedik a kérelem és mellékletei, valamint az érintett
személy teljes egészségiigyi dokumentacidja, igy kiilonosen a FUV hatarozat és az orvos-
szakértdi bizottsag szakvéleménye FUV bizottsaghoz trténd tovabbitasara.

(4) A FUV bizottsag a megkiildott dokumentacio alapjan a kdvetkezd dontéseket hozhatja:

a) ,,Az alkalmatlansag megallapitasat megalapozo baleset, betegség szolgalati kotelmekkel
Osszefiiggd”,

b) ,,Az alkalmatlansag megallapitasat megalapoz6 baleset, betegség szolgalati kotelmekkel
nem Osszefliggd™.

(5) A FUV bizottsag a kérelem beérkezését kdvetdé 30 napon beliil, jogorvoslati kérelem
benyujtasa esetén 60 napon beliil meghozza a hatarozatot.

(6) A hatarozatot meg kell kiildeni a kérelmet benyjté személynek, az alapellaté orvosnak és
a honvédelmi szerv vezetdjének.

(7) Az 1. foka FUV bizottsag véleménye ellen a kérelmet benyiijto személy a hatarozat
kézhezvételét kdvetd 15 napon beliil a II. foki FUV bizottsaghoz cimzett, az 1. foka FUV
bizottsaghoz benyujtott fellebbezéssel ¢lhet.

(8) A II. foka FUV bizottsdg az 1. fokiit FUV bizottsag hatarozatat helybenhagyja, vagy
megvaltoztatja. A I1. foku FUV bizottsag véleménye ellen nincs helye fellebbezésnek.”

35.§

Az R. 43. (3) bekezdés c) pontja helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

(Az aktiv gyogykezelés, illetdleg a labadozds idészakaban a katona részére)

,C) a korhazi elbocsatast kovetéen az MH Honvédkorhaz fekvobeteg ellatd osztalyanak
féorvosa 28 nap egészségiigyi szabadsagot engedélyezhet.”

36.§
Az R. 2. melléklet V. fejezet J) pont (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1¢€p:

»(1) Az alkalmassdg elbirdlasdhoz belgyogyaszati, ideggydgyaszati, borgydgyaszati,
szemészeti, gégészeti, sebészeti és fogorvosi szakvizsgalatok sziikségesek. NOk esetén
négyogyaszati vizsgalat is kotelezd. A szakorvosi vizsgéalatokat az MH Honvédkorhaz kijeldlt
alkalmassagvizsgalatot végz0 egészségiigyi intézete ¢és a drogvizsgalati akkreditacioval
rendelkez6 szervezeti egysége végzi. Az MH Honvédkorhaz kijelolt alkalmassagvizsgalatot
végzd egészségligyl intézetének alkalmassagi vizsgalatokért felelds igazgatojanak
megkeresésére egyes szakvizsgalatokat (borgydgyaszat, haematologia) az MH Honvédkoérhaz
szakmai hataskorrel rendelkezd osztalyai végzik. A kivizsgdlas utan a katonat az Eii PAB
mindsiti.”

37.§
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(1) Az R. 9. § (3) bekezdésében az ,,az MH Dr. Rad6 Gyorgy Honvéd Egészségiigyi Kozpont
(a tovabbiakban: MH HEK)” szovegrész helyébe az ,,a Magyar Honvédség Honvédkorhaz (a
tovabbiakban: MH Honvédkorhaz)” szoveg 1ép.

(2) Az R. 11. § (1) bekezdésében, (8) bekezdésében, (10) bekezdésében, a 14. § (2)
bekezdésében, a 16. § (4) bekezdésében, 16. § (9) bekezdés a) pontjaban, 16. § (11)
bekezdésében, a 18. § (5) bekezdésében, a 18. § (7) bekezdésében, a 19. § (1) és (2)
bekezdésében, a 21. § (1) bekezdés nyitd szovegében, a 21. § (3) bekezdés nyitd szovegében,
a 24. § (8) bekezdésében, a 27. § (4) bekezdésében, a 30. § (6) bekezdésében, 35. § (3)
bekezdésében, a 2. melléklet 1. fejezet A) pont (3) bekezdésében, C) pontjanak (1) és (2)
bekezdésében, II. fejezet D) pont (2) bekezdésében, E) pont (1), (3), (4), és (11)
bekezdésében, valamint (9) bekezdésének a) pontjaban, III fejezet F) pontjanak (2)-(4)
bekezdésében, IV. fejezet H) pontjanak (1) bekezdésében, V. fejezet K) pontjanak (1)
bekezdésében az ,,az MH HEK” szovegrész helyébe az ,,az MH Honvédkoérhaz” szoveg 1€p.
(3) Az R. 18. § (9) bekezdésében, a 32. § (1) bekezdésében az ,,az AEK-ben, illetve az MH
HEK” szovegrész helyébe az ,,MH Honvédkoérhaz” szoveg 1ép.

(4) Az R. 21. §-at megel6z6 alcimben az ,,az MH HEK-ben” szovegrész helyébe az ,,az MH
Honvédkoérhazban” szoveg 1€p.

(5) Az R. 29. § (2) bekezdésének d) pontjaban az ,,AEK” szovegrész helyébe az ,,MH
Honvédkoérhaz” szoveg 1€p.

(6) Az R. 31. § (7) bekezdésében az ,,AEK vagy az MH HEK” szovegrész helyébe az ,MH
Honvédkoérhaz” szoveg 1€p.

(7) Az R. 32. § (1) bekezdésében, 43. § (3) bekezdés b) pontjaban, 44. § (1) bekezdésében, 45.
§ (2) bekezdés b) és c) pontjaban, 46. § (4) bekezdés a) pontjaban az ,,AEK, illetve az MH
HEK” szovegrész helyébe a ,,MH Honvédkorhaz” szoveg 1ép.

(8) Az R. 29. § (4) bekezdésében az ,,AEK” szovegrész helyébe az ,,HM Honvédkorhaz
feliilvizsgalatokat végzd szervezeti egység vezetdje” szoveg 1ép.

(9) Az R. 33. § (1) bekezdésében a ,,FUV Bizottsdg” szovegrész helyébe az ,,Elséfoka FUV
Bizottsag” szoveg 1ép.

(10) Az R. 11. mellékletében az ,MH HEK” szdvegrész helyébe az ,MH Honvédkorhaz”
szoveg 1ép.

(11) Az R. 21. § (4) bekezdésében az ,MH HEK-t6l” szovegrész helyébe az ,,MH
Honvédkorhaztol” szoveg 1€ép.

38.§

(1) Az R. 10. § (10) bekezdésében az ,,a hallgatd” szovegrész helyébe az ,,az 1. § (1) bekezdés
C) pontjanak hatalya ala tartozo személy” szoveg 1ép.

(2) Az R. 23. § b) pontjaban a ,,honvédségi Osztondijas hallgatonak™ szovegrész helyébe a
,honvéd tisztjeldltnek, honvéd altiszt-jeldltnek™ szoveg 1ép.

(3) Az R. 23. § c¢) pontjaban a ,hallgatonak” szovegrész helyébe a ,,honvéd tisztjeloltnek,
honvéd altiszt-jeloltnek™ szoveg 1€p.

(4) Az R. 24. § (2) bekezdésében a ,,hallgatok™ szovegrész helyébe a ,,honvéd tisztjeldltek,
honvéd altiszt-jeloltek” szoveg 1ép.

(5) Az R. 24. § (10) bekezdésében a ,,hallgatok™ szovegrész helyébe a ,,honvéd tisztjeldltnek
jelentkezdk, honvéd altiszt-jeldltnek jelentkezdk, honvéd tisztjeldltek, honvéd altiszt-jeloltek™
szoveg 1ép.

(6) Az R. 26. § (1) bekezdés a) pontjanak nyitd szovegében a ,katonai kozépfoku oktatasi
intézménybe” szovegrész helyébe a ,,honvéd altiszt-jeldltnek™ szoveg 1¢ép.
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(7) Az R. 26. (1) bekezdés b) pontjanak nyité szovegében a ,katonai felséfoku oktatasi
intézménybe, illetéleg honvédségi Osztondijra palyazéd” szovegrész helyébe a ,,honvéd
tisztjeloltnek jelentkezd™ szoveg 1ép.

(8) Az R. 27. § (3) bekezdésében az ,,A katonai oktatasi intézményben tanulmanyokat folytato
hallgatok™ szovegrész helyébe az ,,A honvéd tisztjeldltek és a honvéd altiszt-jeldltek™ szoveg
1ép.

(9) Az R. 27. § (5) bekezdésében az ,,A katonai fels6- és kozépfoku oktatasi intézménybe
jelentkezd, illetve ott tanulmanyokat folytatd” szovegrész helyébe az ,,A honvéd tisztjeloltnek
jelentkezd, a honvéd altiszt-jeloltnek jelentkezd, illetve honvéd tisztjelolt, honvéd altiszt-
jelolt” szoveg 1ép.

(10) Az R. 28. § (1) bekezdésének nyitd szovegében és a) pontjaban a ,hallgatd” szovegrész
helyébe a ,,honvéd tisztjelolt, honvéd altiszt-jelolt” szoveg 1ép.

(11) Az R. 28. § (2) bekezdésében az ,,A katonai oktatdsi intézményben tanulmanyokat
folytatd hallgato” szovegrész helyébe az ,,A honvéd tisztjelolt, honvéd altiszt-jelolt” szoveg
1ép.

(12) Az R. 28. § (2) bekezdésében a ,,hallgatot” szovegrész helyébe a ,,honvéd tisztjeloltet,
honvéd altiszt-jeloltet” szoveg 1ép.

(13) Az R. 28. § (3) és (4) bekezdésében az ,,A katonai oktatasi intézmény hallgatojanak”
szOovegrész helyébe az ,,A honvéd tisztjeloltnek, a honvéd altiszt-jeldltnek™ szoveg 1€p.

39.§

(1) Az R. 13. § (4) bekezdésében, a 19. § (6) bekezdésében, az ,,a katonai nemzetbiztonsagi
szolgalatok fbéigazgatdi” szovegrész helyébe az ,,a Katonai Nemzetbiztonsdgi Szolgalat
foigazgatoja” szoveg 1ép.

(2) Az R. 16. § (9) bekezdés b) pontjaban a ,katonai nemzetbiztonsagi szolgalatok”
szOovegrész helyébe a ,,Katonai Nemzetbiztonsagi Szolgalat” szoveg 1ép.

(3) Az R. 4. mellékletében a , Katonai nemzetbiztonsagi szolgalatok™ szovegrész helyébe a
»Katonai Nemzetbiztonsagi Szolgalat” szoveg 1ép.

40. §

Az R. 13. § (7) bekezdésében az ,az MH Kozegészségligyi-Jarvanyligylr Szolgalata”
szovegrész helyébe az ,,az MH kozegészségiigyi és jarvanyiigyi feladatokat ellatd szerve”
szoveg 1ép.

41.§

(1) Az R. 38. § (2) bekezdésében a ,,hatarozata” szovegrész helyébe a ,,dontése” szoveg 1ép.
(2) Az R. 38. § (2) bekezdésében a ,,Hatdrozata” szovegrész helyébe a ,,Dontése” szoveg 1ép.
(3) Az R. 39. § (3) bekezdésében a ,,hataroz” szovegrész helyébe a ,,dont” szoveg 1€p.

(4) Az R. 39. § (3) bekezdésében a ,hatarozattal” szovegrész helyébe a ,,dontéssel” szoveg
1ép.

(5) Az R. 39. (4) bekezdésének nyit6 szovegében a ,hatdrozatit” szovegrész helyébe
,,dontését” szoveg 1ép.

42.§

Az R. 33. § (6) bekezdésében a ,,tesz javaslatot” szovegrész helyébe a ,,javaslatot tesz” szoveg
1ép.
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43.§

(1) Az R. 1. melléklete 1-210 tablazatai e rendelet 1. melléklete szerint kiegésziilnek az A7
oszlopokkal.

(2) Az R. e rendelet 2. melléklete szerinti 14. melléklettel egésziil ki.

(3) Az R. e rendelet 3. melléklete szerinti 15. melléklettel egésziil ki.

44.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd 8. napon 1ép hatalyba.

(2) Hatalyat veszti az R. 35. § (3) bekezdése, €s 49. § (2) és (3) bekezdése.

(3) Hatalyat veszti

a) az R. 4. melléklet , katonai igazsagligy €s” szdvegrésze.

b) az R. 5. melléklet B) rész VI. csoport 2.10. pontjaban a ,Katonai Ugyészség és”
SzOvegresz.

45. §

A Magyar Honvédség oOnkéntes védelmi tartalékos allomanyaba tervezett személyek
egészségi és pszichikai alkalmassag-vizsgalatardl szolé 1/2010. (HK. 17.) HVK EUCSF
intézkedés alapjan felvett onkéntes tartalékos III. elsé fizikai allapotfelmérését e rendelet
hatalybalépését kdvetd 1 éven beliil kell elvégezni. Résziikre elirt kdvetelményszint az O2. E
rendelet hatalybalépését kovetden két évvel a fizikai allapotfelmérés kdvetelményszintje az
02.

Budapest, 2012. aprilis - n

Dr. Hende Csaba

Késziilt: 3 példanyban

Egy példany: 18 lap

Készitette: Dr. Demko Tibor alezredes (71-785), Dr. Zséli Janos (21-451)
Kapjak: 1. sz. pld.: Levéltar
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2. sz. pld.: Irattar
3. sz. pld.: KIM (Magyar K§zlonyben torténd kihirdetésre)

1. melléklet a .../2012. (... ...) HM rendelethez

Szam A7
001

1 A

2 KLGS
3 KLGS
4 KLGS
002 AT

1 KLGS
2 A

3 K

4 KLGS
003 AT

1 A

2 KLGS
3 K

4 KLGS
004 A7

1 A

2 K

3 KLGS
4 KLGS
005 A7

1 A

2 KLGS
3 KLGS
4 KLGS
006 A7

1 K

2 K

007 A7

1 A

2 K

3 KLGS
4 KLGS
5 KLGS



A7
KLGS
KLGS
A7

A7

KLGS
KLGS
KLGS

A7

KLGS
KLGS
KLGS

A7

KLGS
KLGS
KLGS

KLGS

18



020

021

A7
KLGS
A7
KLGS
KLGS
A7
KLGS
KLGS
A7
KLGS

A7

KLGS
KLGS

A7

KLGS
KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS
KLGS

A7
KLGS
A7
KLGS
A7
KLGS
KLGS
A7

KLGS

19



039
1
2

A7

KLGS
A7
KLGS

A7
KLGS

A7
KLGS
KLGS

A7
KLGS
KLGS

A7
KLGS
KLGS
A7
KLGS
KLGS

A7

A7

A7

A7
E
E

20



A7
KLGS
KLGS

A7

A7
KLGS
A7
KLGS
KLGS
A7
A7
KLGS
KLGS
A7
KLGS
KLGS
A7
KLGS
KLGS
KLGS
A7
KLGS
A7
A7
KLGS
KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

21
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A7
KLGS
KLGS
A7

KLGS
KLGS

A7
KLGS
KLGS
KLGS
A7
KLGS
A7
KLGS
A7
KLGS

A7

A7

KLGS

22



KLGS
KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS
KLGS

A7

KLGS
KLGS

A7
K

23
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KLGS

A7

KLGS

KLGS

KLGS
KLGS

A7
KLGS
A7

KLGS
KLGS

A7

KLGS

KLGS
KLGS

A7
KLGS
KLGS
KLGS
A7

KLGS
KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7
KLGS
KLGS
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086

A wWNPRE

87

OB~ wNDEFE O

A7

KLGS

A7
KLGS
KLGS
KLGS
A7

KLGS

A7
KLGS
KLGS
KLGS
A7
KLGS

KLGS
KLGS

A7
KLGS
A7
KLGS
KLGS
A7
KLGS
KLGS
A7
KLGS

KLGS
KLGS

25



101

KLGS

A7

KLGS
KLGS

A7

A7

KLGS
KLGS
KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS
KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS
KLGS

A7

KLGS

KLGS

A7

KLGS

26
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A WNPRE

111
1
2
3

A7

KLGS

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS
KLGS

A7
KLGS
A7
KLGS
A7
KLGS
A7
KLGS
KLGS
A7
KLGS
A7

KLGS
KLGS

A7
A
K
K
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A WDN P

120

121

KLGS
KLGS

A7

KLGS
KLGS

A7

KLGS
KLGS

A7

KLGS

KLGS

A7
KLGS

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS
A7
KLGS
KLGS
KLGS
A7

KLGS
A7

28



128

29

GO, WNPEFPE

130

131

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS
KLGS

29
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1
2

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A A

A >

KLGS

A7
A
K
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A7

KLGS

A7

KLGS

KLGS

KLGS

A7

KLGS

A7

A7

KLGS

A7

KLGS
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1
2

A7

KLGS
KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS
KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS
A7
KLGS
A7

K
K
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1
2
3

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS
A7
KLGS
A7

A

K
E
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A7

KLGS

A7

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

A7

KLGS
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KLGS

A7
KLGS

A7
KLGS

A7

KLGS
KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

KLGS

A7

KLGS

KLGS

A7

KLGS

KLGS

A7

KLGS
KLGS

35



204

205

206

A7

KLGS
KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS
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KLGS

A7

KLGS

A7

KLGS

A7

A7
KLGS

37
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2. melléklet a .../2012. (... ...) HM rendelethez
., 14. melléklet a 7/2006. (I11. 21.) HM rendelethez”

Osszefoglalé tablazat az onkéntes tartalékosok egészségi, pszichikai, és fizikai kovetelményeircl

Egészségi Egészségi Pszichikai Fizikai kovetelményszint Fé alkalmazasi teriilet
kovetelményszint kovetelményszint
belépéskor kévetelményszint belépéskor az alkalmassag
Szolgalat teljesités vizsgalat soran, és a
soran szolgalatteljesités soran
Onkéntes tartalékos A2a, A3 Beosztas eii. Pa és Pm, Minimum 220 pont Hadmiiveleti feladatokra

kovetelménye a

(beosztastol fliggben

korlatozas nélkiil (béke idején

1. (7/2006 1. melléklet) 20/2002 alapjan Pv és Pk. is) a (minimum Gyalogléteszt 80 is) igénybevételre tervezhetd
7/2006. 5.mell. és a | pont, Feliilés 40 pont, )
Fekvétamasz 40 pont) O1
20/2002 alapjan szint
Onkéntes tartalékos A6 A6 Pa és Pm. Minimum 1. szintet elérte Hadmiiveleti feladatokra

(7/2006 1. melléklet)

(7/2006 1. melléklet)

(beosztastol fiiggden
Pv is) a 7/2006.
S.mell. és a

20/2002 alapjan

(Gyalogloteszt 80 pont,
Feliilés 40 pont, Fekv8tamasz
40 pont/ O2 szint

kiilonleges jogrend bevezetése
esetén korlatozasok nélkiil
tervezhet6i

Onkéntes tartalékos

A6
(7/2006 1. melléklet)

22/1991. (X1.15)
NM rendeletben

A6
(7/2006 1. melléklet)

22/1991. (X1.15)
NM rendeletben

Pa és Pm,
(beosztastol fliggden
Pvis) a 7/2006.

S.mell. ésa

20/2002 alapjan

Minimum 2. szintet elérte
(Gyalogloteszt 60 pont,
Feliilés 30 pont, Fekvétamasz
30 pont/ O3 szint

Elsésorban 6rzés védelemi
feladatok végrehajtasara
tervezhetd

eloirt eii. eloirt eii.
kovetelmények kovetelmények
Onkéntes tartalékos A7 A7 Pa 7/2006. Minimum 2 szinteket nem éri Hadmtiveleti feladatokra
5.mell.alapjan II. el (Gyalogloteszt 60 pont, kiilonleges jogrend bevezetése
szint Feliilés 30 pont Fekvétamasz | esetén harcold beosztasba nem

V.

(7/2006 1. melléklet)

(7/2006 1. melléklet)

30 pont) O4 szint

tervezhetd, adminisztrativ és
kiszolgal6 beosztasba
tervezhetd
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3. melléklet a .../2012. (... ...) HM rendelethez
., 14. melléklet a 7/2006. (I11. 21.) HM rendelethez”

Férfiak 1600 méteres maximalis intenzitasu gyaloglasanak ponttablazata

perc mp | 25 év alatt|26-30 év [31-35 év| 36-40 év |41-45 év|46-50 év [51-55 év |56-60 év |61-65 év
9 22

9 23 159

9 24 159

9 25 159

9 26 159

9 27 159

9 28 159

9 29 159

9 30 159

9 31 159

9 32 159

9 33 159

9 34 159

9 35 159

9 36 158

9 37 158

9 38 158

9 39 158

9 40 158

9 41 158

9 42 158

9 43 158

9 44 158

9 45 158

9 | 46 158 1160

9 47 157 159

9 48 157 159

9 49 157 159

9 50 157 159

9 51 157 159

9 52 157 159

9 53 157 159

9 54 157 159

9 55 157 159

9 56 157 159

9 57 156 158

9 58 156 158

9 59 156 158

10 0 156 158 160
10 1 156 158 160
10 2 156 158 159
10 3 156 158 159
10 4 156 158 159
10 5 155 158 159
10 6 155 158 159
10 7 155 157 159
10 8 155 157 159
10 9 155 157 159
10 10 155 157 159
10 11 155 157 159
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10 12 155 157 158
10 13 155 157 158
10 14 154 157 158
10 15 154 156 158
perc | mp |25 @&v alatt [26-30 év | 31-35év | 36-40év | 41-45év | 46-50 év | 51-55 év| 56-60 év| 61-65 év
10 16 154 156 158
10 17 154 156 158 160
10 18 154 156 158 160
10 19 154 156 158 159
10 20 154 156 158 159
10 21 153 156 157 159
10 22 153 156 157 159
10 23 153 155 157 159
10 24 153 155 157 159
10 25 153 155 157 159
10 26 153 155 157 159
10 27 153 155 157 159
10 28 152 155 157 159
10 29 152 155 156 158
10 30 152 155 156 158
10 31 152 154 156 158
10 32 152 154 156 158
10 33 152 154 156 158
10 34 152 154 156 158
10 35 151 154 156 158
10 36 151 154 156 158 160
10 37 151 154 155 157 159
10 38 151 153 155 157 159
10 39 151 153 155 157 159
10 40 151 153 155 157 159
10 41 151 153 155 157 159
10 42 150 153 155 157 159
10 43 150 153 155 157 159
10 44 150 152 154 157 159
10 45 150 152 154 157 159
10 46 150 152 154 156 159
10 47 150 152 154 156 158
10 48 149 152 154 156 158
10 49 149 152 154 156 158
10 50 149 152 154 156 158
10 51 149 151 153 156 158
10 52 149 151 153 156 158
10 53 149 151 153 155 158
10 54 148 151 153 155 158
10 55 148 151 153 155 158 160
10 56 148 151 153 155 157 159
10 57 148 150 153 155 157 159
10 58 148 150 152 155 157 159
10 59 147 150 152 155 157 159
11 0 147 150 152 154 157 159
11 1 147 150 152 154 157 159
11 2 147 150 152 154 157 159
11 3 147 149 152 154 157 159
11 4 147 149 151 154 156 159
11 5 146 149 151 154 156 159
11 6 146 149 151 154 156 159
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11 7 146 149 151 153 156 158
11 8 146 148 151 153 156 158
11 9 146 148 151 153 156 158
11 10 145 148 150 153 156 158
perc | mp |25 év alatt [ 26-30 év | 31-35év | 36-40év | 41-45év | 46-50 év | 51-55 év | 56-60 év | 61-65 év
11 11 145 148 150 153 156 158
11 12 145 148 150 153 155 158
11 13 145 148 150 152 155 158
11 14 145 147 150 152 155 158
11 15 145 147 150 152 155 158
11 16 144 147 149 152 155 158 160
11 17 144 147 149 152 155 157 159
11 18 144 147 149 152 155 157 159
11 19 144 146 149 151 154 157 159
11 20 144 146 149 151 154 157 159
11 21 143 146 148 151 154 157 159
11 22 143 146 148 151 154 157 159
11 23 143 146 148 151 154 157 159
11 24 143 145 148 151 154 157 159
11 25 142 145 148 150 154 157 159
11 26 142 145 148 150 153 156 159
11 27 142 145 147 150 153 156 159
11 28 142 145 147 150 153 156 159
11 29 142 144 147 150 153 156 159
11 30 141 144 147 150 153 156 159
11 31 141 144 147 149 153 156 159
11 32 141 144 146 149 152 156 158
11 33 141 144 146 149 152 156 158
11 34 141 143 146 149 152 155 158
11 35 140 143 146 149 152 155 158
11 36 140 143 146 148 152 155 158
11 37 140 143 145 148 152 155 158
11 38 140 143 145 148 151 155 158
11 39 139 142 145 148 151 155 158
11 40 139 142 145 148 151 155 158
11 41 139 142 145 148 151 155 158
11 42 139 142 144 147 151 154 158
11 43 139 141 144 147 151 154 157
11 44 138 141 144 147 150 154 157
11 45 138 141 144 147 150 154 157
11 46 138 141 144 147 150 154 157
11 47 138 141 143 146 150 154 157
11 48 137 140 143 146 150 153 157
11 49 137 140 143 146 150 153 157
11 50 137 140 143 146 149 153 157
11 51 137 140 142 146 149 153 157
11 52 137 139 142 145 149 153 157
11 53 136 139 142 145 149 153 156
11 54 136 139 142 145 149 153 156
11 55 136 139 142 145 148 152 156 160
11 56 136 139 141 144 148 152 156 159
11 57 135 138 141 144 148 152 156 159
11 58 135 138 141 144 148 152 156 159
11 59 135 138 141 144 148 152 156 159
12 0 135 138 140 144 147 152 156 159
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12 1 134 137 140 143 147 151 156 159
12 2 134 137 140 143 147 151 155 159
12 3 134 137 140 143 147 151 155 159
12 4 134 137 140 143 147 151 155 159
12 5 133 136 139 143 146 151 155 159
perc | mp |25 év alatt [26-30 év| 31-35év | 36-40év | 41-45év | 46-50 év | 51-55 év | 56-60 év | 61-65 év
12 7 133 136 139 142 146 150 155 159
12 8 133 136 139 142 146 150 155 159
12 9 132 135 138 142 146 150 154 159
12 10 132 135 138 141 145 150 154 159
12 11 132 135 138 141 145 150 154 159
12 12 132 135 138 141 145 150 154 158
12 13 131 134 137 141 145 149 154 158
12 14 131 134 137 141 145 149 154 158
12 15 131 134 137 140 144 149 154 158
12 16 131 134 137 140 144 149 153 158
12 17 130 133 136 140 144 149 153 158
12 18 130 133 136 140 144 148 153 158
12 19 130 133 136 139 143 148 153 158
12 20 129 133 136 139 143 148 153 158
12 21 129 132 135 139 143 148 153 158
12 22 129 132 135 139 143 148 153 158
12 23 129 132 135 138 143 147 152 157
12 24 128 132 135 138 142 147 152 157
12 25 128 131 134 138 142 147 152 157
12 26 128 131 134 138 142 147 152 157
12 27 128 131 134 137 142 147 152 157
12 28 127 130 134 137 141 146 152 157
12 29 127 130 133 137 141 146 151 157
12 30 127 130 133 137 141 146 151 157
12 31 126 130 133 136 141 146 151 157
12 32 126 129 133 136 140 146 151 157
12 33 126 129 132 136 140 145 151 156
12 34 126 129 132 136 140 145 151 156
12 35 125 129 132 135 140 145 150 156
12 36 125 128 131 135 140 145 150 156
12 37 125 128 131 135 139 145 150 156
12 38 124 128 131 135 139 144 150 156
12 39 124 127 131 134 139 144 150 156
12 40 124 127 130 134 139 144 149 156
12 41 124 127 130 134 138 144 149 155 160
12 42 123 127 130 134 138 143 149 155 159
12 43 123 126 130 133 138 143 149 155 159
12 44 123 126 129 133 138 143 149 155 159
12 45 122 126 129 133 137 143 149 155 159
12 46 122 125 129 133 137 142 148 155 159
12 47 122 125 128 132 137 142 148 155 159
12 48 122 125 128 132 137 142 148 154 159
12 49 121 125 128 132 136 142 148 154 159
12 50 121 124 128 131 136 142 148 154 159
12 51 121 124 127 131 136 141 147 154 159
12 52 120 124 127 131 136 141 147 154 159
12 53 120 123 127 131 135 141 147 154 159
12 54 120 123 126 130 135 141 147 154 159
12 55 119 123 126 130 135 140 147 153 159
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12 56 119 122 126 130 134 140 146 153 158
12 57 119 122 126 129 134 140 146 153 158
12 58 118 122 125 129 134 140 146 153 158
12 59 118 122 125 129 134 139 146 153 158
13 0 118 121 125 129 133 139 145 153 158
perc | mp |25 év alatt [ 26-30 év | 31-35 év | 36-40 ev 41-45 év | 46-50 év | 51-55 év | 56-60 év | 61-65 év
13 1 118 121 124 128 133 139 145 152 158
13 2 117 121 124 128 133 139 145 152 158
13 3 117 120 124 128 133 138 145 152 158
13 4 117 120 124 127 132 138 145 152 158
13 5 116 120 123 127 132 138 144 152 158
13 6 116 119 123 127 132 138 144 152 157
13 7 116 119 123 127 131 137 144 151 157
13 8 115 119 122 126 131 137 144 151 157
13 9 115 118 122 126 131 137 143 151 157
13 10 115 118 122 126 131 137 143 151 157
13 11 114 118 121 125 130 136 143 151 157
13 12 114 118 121 125 130 136 143 150 157
13 13 114 117 121 125 130 136 143 150 157
13 14 113 117 120 125 129 136 142 150 157
13 15 113 117 120 124 129 135 142 150 156
13 16 113 116 120 124 129 135 142 150 156
13 17 112 116 120 124 129 135 142 149 156
13 18 112 116 119 123 128 134 141 149 156
13 19 112 115 119 123 128 134 141 149 156
13 20 111 115 119 123 128 134 141 149 156
13 21 111 115 118 122 127 134 141 149 156
13 22 111 114 118 122 127 133 140 148 155
13 23 110 114 118 122 127 133 140 148 155
13 24 110 114 117 121 127 133 140 148 155
13 25 110 113 117 121 126 132 140 148 155
13 26 109 113 117 121 126 132 139 148 155
13 27 109 113 116 120 126 132 139 147 155
13 28 109 112 116 120 125 132 139 147 155
13 29 108 112 116 120 125 131 138 147 154
13 30 108 112 115 120 125 131 138 147 154
13 31 108 111 115 119 124 131 138 146 154
13 32 107 111 115 119 124 130 138 146 154
13 33 107 111 114 119 124 130 137 146 154
13 34 107 110 114 118 123 130 137 146 154
13 35 106 110 114 118 123 130 137 146 153
13 36 106 110 113 118 123 129 137 145 153
13 37 106 109 113 117 123 129 136 145 153
13 38 105 109 113 117 122 129 136 145 153
13 39 105 109 112 117 122 128 136 145 153
13 40 104 108 112 116 122 128 136 144 152
13 41 104 108 112 116 121 128 135 144 152
13 42 104 107 111 116 121 127 135 144 152
13 43 103 107 111 115 121 127 135 144 152
13 44 103 107 111 115 120 127 134 143 152
13 45 103 106 110 115 120 127 134 143 151
13 46 102 106 110 114 120 126 134 143 151
13 47 102 106 110 114 119 126 134 143 151
13 48 102 105 109 114 119 126 133 142 151
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13 49 101 105 109 113 119 125 133 142 151
13 50 101 105 109 113 118 125 133 142 150
13 51 100 104 108 113 118 125 132 142 150
13 52 100 104 108 112 118 124 132 141 150
13 53 100 104 107 112 117 124 132 141 150
13 54 99 103 107 111 117 124 131 141 150
13 55 99 103 107 111 117 123 131 140 149
perc | mp |25 év alatt [ 26-30 év | 31-35év | 36-40 év | 41-45 év | 46-50 év | 51-55 év | 56-60 év | 61-65 év
13 56 99 102 106 111 116 123 131 140 149
13 57 08 102 106 110 116 123 131 140 149
13 58 08 102 106 110 116 122 130 140 149
13 59 08 101 105 110 115 122 130 139 149
14 0 97 101 105 109 115 122 130 139 148
14 1 97 101 105 109 115 121 129 139 148
14 2 96 100 104 109 114 121 129 139 148
14 3 96 100 104 108 114 121 129 138 148
14 4 926 99 103 108 113 120 128 138 147
14 5 95 99 103 108 113 120 128 138 147
14 6 95 99 103 107 113 120 128 137 147
14 7 94 98 102 107 112 119 127 137 147
14 8 94 98 102 107 112 119 127 137 146
14 9 94 98 102 106 112 119 127 136 146
14 10 93 97 101 106 111 118 126 136 146
14 11 93 97 101 105 111 118 126 136 146
14 12 93 926 100 105 111 118 126 136 145
14 13 92 926 100 105 110 117 125 135 145
14 14 92 926 100 104 110 117 125 135 145
14 15 91 95 99 104 110 117 125 135 145
14 16 91 95 99 104 109 116 124 134 144
14 17 91 94 99 103 109 116 124 134 144
14 18 90 94 98 103 108 116 124 134 144
14 19 90 94 98 102 108 115 123 133 143
14 20 89 93 97 102 108 115 123 133 143
14 21 89 93 97 102 107 114 123 133 143
14 22 89 92 97 101 107 114 122 132 143
14 23 88 92 96 101 107 114 122 132 142
14 24 88 92 96 101 106 113 122 132 142
14 25 87 91 95 100 106 113 121 131 142
14 26 87 91 95 100 105 113 121 131 141
14 27 87 90 95 99 105 112 121 131 141
14 28 86 90 94 99 105 112 120 130 141
14 29 86 90 94 99 104 112 120 130 141
14 30 85 89 93 98 104 111 120 130 140
14 31 85 89 93 98 104 111 119 129 140
14 32 84 88 93 97 103 110 119 129 140
14 33 84 88 92 97 103 110 118 129 139
14 34 84 88 92 97 102 110 118 128 139
14 35 83 87 91 96 102 109 118 128 139
14 36 83 87 91 96 102 109 117 128 138
14 37 82 86 91 95 101 109 117 127 138
14 38 82 86 90 95 101 108 117 127 138
14 39 82 86 90 95 100 108 116 127 137
14 40 81 85 89 94 100 107 116 126 137
14 41 81 85 89 94 100 107 115 126 137
14 42 80 84 89 93 99 107 115 126 137
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14 43 80 84 88 93 99 106 115 125 136
14 44 79 83 88 93 98 106 114 125 136
14 45 79 83 87 92 98 105 114 125 136
14 46 79 83 87 92 98 105 114 124 135
14 47 78 82 87 91 97 105 113 124 135
14 48 78 82 86 91 97 104 113 123 135
14 49 77 81 86 91 96 104 112 123 134
14 50 77 81 85 90 96 103 112 123 134
perc | mp |25 év alatt [ 26-30 év | 31-35év | 36-40 év | 41-45 év | 46-50 év | 51-55 év | 56-60 év | 61-65 év
14 51 76 81 85 90 96 103 112 122 133
14 52 76 80 84 89 95 103 111 122 133
14 53 76 80 84 89 95 102 111 122 133
14 54 75 79 84 88 94 102 110 121 132
14 55 75 79 83 88 94 101 110 121 132
14 56 74 78 83 88 94 101 110 120 132
14 57 74 78 82 87 93 101 109 120 131
14 58 73 77 82 87 93 100 109 120 131
14 59 73 77 81 86 92 100 108 119 131
15 0 72 77 81 86 92 99 108 119 130
15 1 72 76 81 86 91 99 108 118 130
15 2 72 76 80 85 91 99 107 118 130
15 3 71 75 80 85 91 98 107 118 129
15 4 71 75 79 84 90 98 106 117 129
15 5 70 74 79 84 90 97 106 117 128
15 6 70 74 78 83 89 97 106 116 128
15 7 69 73 78 83 89 96 105 116 128
15 8 69 73 78 83 89 96 105 116 127
15 9 68 73 77 82 88 96 104 115 127
15 10 68 72 77 82 88 95 104 115 126
15 11 67 72 76 81 87 95 104 114 126
15 12 67 71 76 81 87 94 103 114 126
15 13 67 71 75 80 86 94 103 114 125
15 14 66 70 75 80 86 93 102 113 125
15 15 66 70 74 79 85 93 102 113 124
15 16 65 69 74 79 85 93 101 112 124
15 17 65 69 74 79 85 92 101 112 124
15 18 64 69 73 78 84 92 100 111 123
15 19 64 68 73 78 84 91 100 111 123
15 20 63 68 72 77 83 91 100 111 122
15 21 63 67 72 77 83 90 99 110 122
15 22 62 67 71 76 82 90 99 110 122
15 23 62 66 71 76 82 89 98 109 121
15 24 61 66 70 75 81 89 98 109 121
15 25 61 65 70 75 81 89 97 108 120
15 26 60 65 69 74 81 88 97 108 120
15 27 60 64 69 74 80 88 97 108 119
15 28 60 64 69 74 80 87 96 107 119
15 29 59 63 68 73 79 87 96 107 119
15 30 59 63 68 73 79 86 95 106 118
15 31 58 62 67 72 78 86 95 106 118
15 32 58 62 67 72 78 85 94 105 117
15 33 57 61 66 71 77 85 94 105 117
15 34 57 61 66 71 77 84 93 104 116
15 35 56 61 65 70 76 84 93 104 116
15 36 56 60 65 70 76 84 92 103 116
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15 37 55 60 64 69 76 83 92 103 115
15 38 55 59 64 69 75 83 91 102 115
15 39 54 59 63 68 75 82 91 102 114
15 40 54 58 63 68 74 82 91 102 114
15 41 53 58 62 68 74 81 90 101 113
15 42 53 57 62 67 73 81 90 101 113
15 43 52 57 61 67 73 80 89 100 112
15 44 52 56 61 66 72 80 89 100 112
15 45 51 56 60 66 72 79 88 99 111
perc | mp |25 év alatt | 26-30 év | 31-35ev | 36-40 ev 41-45 év | 46-50 év | 51-55 év | 56-60 év | 61-65 év
15 46 51 55 60 65 71 79 88 99 111
15 47 50 55 59 65 71 78 87 98 110
15 48 50 54 59 64 70 78 87 98 110
15 49 49 54 59 64 70 77 86 97 109
15 50 49 53 58 63 69 77 86 97 109
15 51 48 53 58 63 69 76 85 96 108
15 52 48 52 57 62 68 76 85 96 108
15 53 47 52 57 62 68 75 84 95 108
15 54 47 51 56 61 67 75 84 95 107
15 55 46 51 56 61 67 74 83 94 107
15 56 46 50 55 60 66 74 83 94 106
15 57 45 50 55 60 66 74 82 93 106
15 58 45 49 54 59 65 73 82 93 105
15 59 44 49 54 59 65 73 81 92 105
16 0 44 48 53 58 64 72 81 92 104
16 1 43 48 53 58 64 72 80 91 104
16 2 43 47 52 57 63 71 80 91 103
16 3 42 47 52 57 63 71 79 90 103
16 4 42 46 51 56 63 70 79 90 102
16 5 41 46 51 56 62 70 78 89 101
16 6 41 45 50 55 62 69 78 89 101
16 7 40 45 50 55 61 69 77 88 100
16 8 40 44 49 54 60 68 77 88 100
16 9 39 44 49 54 60 67 76 87 99
16 10 39 43 48 53 59 67 76 87 99
16 11 38 43 48 53 59 66 75 86 98
16 12 38 42 47 52 58 66 75 86 98
16 13 37 42 46 52 58 65 74 85 97
16 14 36 41 46 51 57 65 74 85 97
16 15 36 40 45 51 57 64 73 84 96
16 16 35 40 45 50 56 64 73 83 96
16 17 35 39 44 50 56 63 72 83 95
16 18 34 39 44 49 55 63 72 82 95
16 19 34 38 43 49 55 62 71 82 94
16 20 33 38 43 48 54 62 71 81 93
16 21 33 37 42 48 54 61 70 81 93
16 22 32 37 42 47 53 61 69 80 92
16 23 32 36 41 47 53 60 69 80 92
16 24 31 36 41 46 52 60 68 79 91
16 25 31 35 40 46 52 59 68 79 91
16 26 30 35 40 45 51 59 67 78 90
16 27 30 34 39 44 51 58 67 77 90
16 28 29 34 39 44 50 58 66 77 89
16 29 28 33 38 43 50 57 66 76 88
16 30 28 33 38 43 49 56 65 76 88
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16 31 27 32 37 42 49 56 65 75 87
16 32 27 31 37 42 48 55 64 75 87
16 33 26 31 36 41 48 55 63 74 86
16 34 26 30 35 41 a7 54 63 73 86
16 35 25 30 35 40 46 54 62 73 85
16 36 25 29 34 40 46 53 62 72 84
16 37 24 29 34 39 45 53 61 72 84
16 38 24 28 33 39 45 52 61 71 83
16 39 23 28 33 38 44 52 60 71 83
16 40 22 27 32 38 44 51 60 70 82
perc | mp |25 év alatt | 26-30 év | 31-35ev | 36-40 ev 41-45 év | 46-50 év | 51-55 év | 56-60 év | 61-65 év
16 41 22 27 32 37 43 50 59 69 81
16 42 21 26 31 36 43 50 58 69 81
16 43 21 25 31 36 42 49 58 68 80
16 44 20 25 30 35 42 49 57 68 80
16 45 20 24 29 35 41 48 57 67 79
16 46 19 24 29 34 40 48 56 67 78
16 47 18 23 28 34 40 47 56 66 78
16 48 18 23 28 33 39 47 55 65 77
16 49 17 22 27 33 39 46 54 65 77
16 50 17 22 27 32 38 45 54 64 76
16 51 16 21 26 31 38 45 53 64 75
16 52 16 20 26 31 37 44 53 63 75
16 53 15 20 25 30 37 44 52 62 74
16 54 15 19 24 30 36 43 52 62 73
16 55 14 19 24 29 35 43 51 61 73
16 56 13 18 23 29 35 42 50 60 72
16 57 13 18 23 28 34 41 50 60 72
16 58 12 17 22 28 34 41 49 59 71
16 59 12 16 22 27 33 40 49 59 70
17 0 11 16 21 26 33 40 48 58 70
17 1 10 15 20 26 32 39 47 57 69
17 2 10 15 20 25 31 39 47 57 68
17 3 9 14 19 25 31 38 46 56 68
17 4 9 14 19 24 30 37 46 56 67
17 5 8 13 18 24 30 37 45 55 66
17 6 8 12 18 23 29 36 44 54 66
17 7 7 12 17 22 29 36 44 54 65
17 8 6 11 16 22 28 35 43 53 64
17 9 6 11 16 21 27 34 43 52 64
17 10 5 10 15 21 27 34 42 52 63
17 11 5 9 15 20 26 33 41 51 62
17 12 4 9 14 20 26 33 41 50 62
17 13 3 8 14 19 25 32 40 50 61
17 14 3 8 13 18 25 31 39 49 60
17 15 2 7 12 18 24 31 39 49 60
17 16 2 7 12 17 23 30 38 48 59
17 17 1 6 11 17 23 30 38 47 58
17 18 0 5 11 16 22 29 37 47 58
17 19 5 10 15 22 28 36 46 57
17 20 4 9 15 21 28 36 45 56
17 21 4 9 14 20 27 35 45 56
17 22 3 8 14 20 27 35 44 55
17 23 2 8 13 19 26 34 43 54
17 24 2 7 13 19 25 33 43 54
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18 17 5 14
18 18 4 13
18 19 3 12
18 20 2 11
18 21 2 10
18 22 1 9
18 23 0 9
18 24 8
18 25 7
18 26 6
18 27 5
18 28 4

perc | mp 25 év alatt| 26-30 év| 31-35év| 36-40év | 41-45év| 46-50 év | 51-55 év | 56-60 év | 61-65 év

18 29 4
18 30 3
18 31 2
18 32 1
18 33 0
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NSk 1600 méteres maximalis intenzitasu gyaloglasanak ponttablazata

perc mp | 25 év alatt| 26-30 év | 31-35 év | 36-40 év | 41-45 év |46-50 év | 51-55 év | 56-60 év | 61-65 év
10 | 41 H

10 42 159

10 43 159

10 44 159

10 45 159

10 46 159

10 47 159

10 48 158

10 49 158

10 50 158

10 51 158

10 52 158

10 53 157

10 54 157

10 55 157

10 56 157

10 57 157

10 58 156

10 59 156

11 0 156

11 1 156

11 2 156

11 3 155

11 4 155

11 [ 5 155 [1160 |

11 6 155 159

11 7 155 159

11 8 154 159

11 9 154 159

11 10 154 159

11 11 154 158

11 12 154 158

11 13 153 158

11 14 153 158

11 15 153 158

11 16 153 158

11 17 153 157

11 18 152 157

11 19 152 157

11 20 152 157

11 21 152 157

11 22 151 156

11 23 151 156

11 24 151 156

11 25 151 156

11 26 151 156

11 27 150 155

11 28 150 155

11 29 150 155

11 30 150 155 160
11 31 149 154 159
11 32 149 154 159
11 33 149 154 159
11 34 149 154 159
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perc | mp |25 év alatt | 26-30 év | 31-35év | 36-40év | 41-45év | 46-50 év | 51-55 év | 56-60 év 61-65 év

11 35 149 154 159

11 36 148 153 158

11 37 148 153 158

11 38 148 153 158

11 39 148 153 158

11 40 147 153 158

11 41 147 152 157

11 42 147 152 157

11 43 147 152 157

11 44 146 152 157

11 45 146 151 157

11 46 146 151 156

11 47 146 151 156

11 48 145 151 156

11 49 145 151 156

11 50 145 150 156

11 51 145 150 155

11 52 144 150 155

11 53 144 150 155

11 54 144 149 155

11 55 144 149 155 160

11 56 144 149 154 159

11 57 143 149 154 159

11 58 143 149 154 159

11 59 143 148 154 159

12 0 143 148 154 159

12 1 142 148 153 159

12 2 142 148 153 158

12 3 142 147 153 158

12 4 141 147 153 158

12 5 141 147 152 158

12 6 141 147 152 158

12 7 141 146 152 158

12 8 140 146 152 157

12 9 140 146 152 157

12 10 140 146 151 157

12 11 140 145 151 157

12 12 139 145 151 157

12 13 139 145 151 156

12 14 139 145 150 156

12 15 139 144 150 156

12 16 138 144 150 156

12 17 138 144 150 156

12 18 138 144 150 155 160
12 19 138 143 149 155 159
12 20 137 143 149 155 159
12 21 137 143 149 155 159
12 22 137 143 149 155 159
12 23 136 142 148 154 159
12 24 136 142 148 154 159
12 25 136 142 148 154 158
12 26 136 142 148 154 158
12 27 135 141 147 154 158
12 28 135 141 147 153 158
12 29 135 141 147 153 158
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| 12 | 30 135 141 147 153 [ 157 |
perc | mp |25 év alatt | 26-30 év | 31-35év | 36-40 év | 41-45év | 46-50 év | 51-55év | 56-60 év | 61-65 év
12 31 134 140 146 153 157
12 32 134 140 146 153 157
12 33 134 140 146 152 157
12 34 133 140 146 152 157
12 35 133 139 145 152 156
12 36 133 139 145 152 156
12 37 133 139 145 152 156
12 38 132 138 145 151 156
12 39 132 138 144 151 155
12 40 132 138 144 151 155
12 41 131 138 144 151 155
12 42 131 137 144 150 155
12 43 131 137 143 150 155
12 44 131 137 143 150 154
12 45 130 137 143 150 154 160
12 46 130 136 143 150 154 159
12 47 130 136 142 149 154 159
12 48 129 136 142 149 154 159
12 49 129 135 142 149 153 159
12 50 129 135 142 149 153 159
12 51 129 135 141 148 153 158
12 52 128 135 141 148 153 158
12 53 128 134 141 148 152 158
12 54 128 134 141 148 152 158
12 55 127 134 140 147 152 158
12 56 127 133 140 147 152 157
12 57 127 133 140 147 152 157
12 58 126 133 139 147 151 157
12 59 126 133 139 147 151 157
13 0 126 132 139 146 151 156
13 1 125 132 139 146 151 156
13 2 125 132 138 146 150 156
13 3 125 131 138 146 150 156
13 4 125 131 138 145 150 155
13 5 124 131 138 145 150 155
13 6 124 131 137 145 149 155
13 7 124 130 137 145 149 155
13 8 123 130 137 144 149 155
13 9 123 130 136 144 149 154
13 10 123 129 136 144 148 154
13 11 122 129 136 144 148 154 160
13 12 122 129 136 143 148 154 159
13 13 122 128 135 143 148 153 159
13 14 121 128 135 143 148 153 159
13 15 121 128 135 143 147 153 159
13 16 121 127 134 142 147 153 159
13 17 120 127 134 142 147 152 158
13 18 120 127 134 142 147 152 158
13 19 120 127 134 141 146 152 158
13 20 120 126 133 141 146 152 158
13 21 119 126 133 141 146 151 157
13 22 119 126 133 141 146 151 157
13 23 119 125 132 140 145 151 157
13 24 118 125 132 140 145 151 157
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13 25 118 125 132 140 145 150 156

13 26 118 124 131 140 144 150 156

perc | mp |[25@év alatt | 26-30 év | 31-35év | 36-40 év | 41-45év | 46-50 év | 51-55év | 56-60 év | 61-65 év
13 27 117 124 131 139 144 150 156

13 28 117 124 131 139 144 150 156

13 29 117 123 131 139 144 149 155

13 30 116 123 130 139 143 149 155

13 31 116 123 130 138 143 149 155

13 32 116 122 130 138 143 149 155

13 33 115 122 129 138 143 148 154

13 34 115 122 129 137 142 148 154

13 35 115 122 129 137 142 148 154

13 36 114 121 128 137 142 148 154

13 37 114 121 128 137 142 147 153

13 38 114 121 128 136 141 147 153

13 39 113 120 128 136 141 147 153 160

13 40 113 120 127 136 141 147 153 159

13 41 113 120 127 135 140 146 152 159

13 42 112 119 127 135 140 146 152 159

13 43 112 119 126 135 140 146 152 159

13 44 112 119 126 135 140 146 152 158

13 45 111 118 126 134 139 145 151 158

13 46 111 118 125 134 139 145 151 158

13 47 110 118 125 134 139 145 151 158

13 48 110 117 125 133 138 144 150 157

13 49 110 117 124 133 138 144 150 157

13 50 109 117 124 133 138 144 150 157

13 51 109 116 124 132 138 144 150 157

13 52 109 116 123 132 137 143 149 157

13 53 108 116 123 132 137 143 149 156

13 54 108 115 123 132 137 143 149 156

13 55 108 115 122 131 136 142 149 156

13 56 107 115 122 131 136 142 148 156

13 57 107 114 122 131 136 142 148 155

13 58 107 114 121 130 136 142 148 155

13 59 106 113 121 130 135 141 147 155

14 0 106 113 121 130 135 141 147 155

14 1 106 113 120 129 135 141 147 154

14 2 105 112 120 129 134 140 147 154

14 3 105 112 120 129 134 140 146 154

14 4 104 112 119 128 134 140 146 154

14 5 104 111 119 128 134 140 146 153

14 6 104 111 119 128 133 139 145 153 160
14 7 103 111 118 128 133 139 145 153 159
14 8 103 110 118 127 133 139 145 153 159
14 9 103 110 118 127 132 138 145 152 159
14 10 102 110 117 127 132 138 144 152 159
14 11 102 109 117 126 132 138 144 152 159
14 12 102 109 117 126 131 138 144 152 159
14 13 101 109 116 126 131 137 143 151 158
14 14 101 108 116 125 131 137 143 151 158
14 15 100 108 116 125 130 137 143 151 158
14 16 100 107 115 125 130 136 143 151 158
14 17 100 107 115 124 130 136 142 150 158
14 18 99 107 115 124 129 136 142 150 157
14 19 99 106 114 124 129 135 142 150 157
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14 20 99 106 114 123 129 135 141 149 157
14 21 98 106 114 123 129 135 141 149 157
14 22 98 105 113 123 128 134 141 149 157
perc | mp |25 év alatt | 26-30 év | 31-35év | 36-40 év | 41-45év | 46-50 év | 51-55év | 56-60 év | 61-65 év
14 23 97 105 113 122 128 134 140 149 156
14 24 97 105 112 122 128 134 140 148 156
14 25 97 104 112 122 127 134 140 148 156
14 26 96 104 112 121 127 133 139 148 156
14 27 96 103 111 121 127 133 139 148 156
14 28 96 103 111 121 126 133 139 147 155
14 29 95 103 111 120 126 132 139 147 155
14 30 95 102 110 120 126 132 138 147 155
14 31 94 102 110 120 125 132 138 146 155
14 32 94 102 110 119 125 131 138 146 155
14 33 94 101 109 119 125 131 137 146 154
14 34 93 101 109 119 124 131 137 146 154
14 35 93 100 108 118 124 130 137 145 154
14 36 92 100 108 118 124 130 136 145 154
14 37 92 100 108 117 123 130 136 145 153
14 38 92 99 107 117 123 129 136 144 153
14 39 91 99 107 117 123 129 135 144 153
14 40 91 98 107 116 122 129 135 144 153
14 41 90 98 106 116 122 128 135 144 153
14 42 90 98 106 116 122 128 134 143 152
14 43 90 97 105 115 121 128 134 143 152
14 44 89 97 105 115 121 127 134 143 152
14 45 89 97 105 115 121 127 133 142 152
14 46 89 96 104 114 120 127 133 142 151
14 47 88 96 104 114 120 126 133 142 151
14 48 88 95 104 114 119 126 132 141 151
14 49 87 95 103 113 119 126 132 141 151
14 50 87 95 103 113 119 125 132 141 150
14 51 87 94 102 112 118 125 131 141 150
14 52 86 94 102 112 118 125 131 140 150
14 53 86 93 102 112 118 124 131 140 150
14 54 85 93 101 111 117 124 130 140 149
14 55 85 93 101 111 117 124 130 139 149
14 56 84 92 101 111 117 123 130 139 149
14 57 84 92 100 110 116 123 129 139 149
14 58 84 91 100 110 116 123 129 138 148
14 59 83 91 99 109 116 122 129 138 148
15 0 83 91 99 109 115 122 128 138 148
15 1 82 90 99 109 115 122 128 137 148
15 2 82 90 98 108 114 121 128 137 147
15 3 82 89 98 108 114 121 127 137 147
15 4 81 89 97 108 114 120 127 136 147
15 5 81 89 97 107 113 120 127 136 147
15 6 80 88 97 107 113 120 126 136 146
15 7 80 88 96 106 113 119 126 136 146
15 8 80 87 96 106 112 119 126 135 146
15 9 79 87 95 106 112 119 125 135 146
15 10 79 87 95 105 112 118 125 135 145
15 11 78 86 95 105 111 118 125 134 145
15 12 78 86 94 104 111 118 124 134 145
15 13 77 85 94 104 110 117 124 134 144
15 14 77 85 93 104 110 117 124 133 144




55

15 15 77 84 93 103 110 116 123 133 144
15 16 76 84 93 103 109 116 123 133 144
15 17 76 84 92 102 109 116 122 132 143
15 18 75 83 92 102 109 115 122 132 143
perc | mp |25 év alatt | 26-30 év | 31-35év | 36-40 év | 41-45év | 46-50 év | 51-55év | 56-60 év | 61-65 év
15 19 75 83 91 102 108 115 122 132 143
15 20 74 82 91 101 108 115 121 131 142
15 21 74 82 90 101 107 114 121 131 142
15 22 74 82 90 100 107 114 121 131 142
15 23 73 81 90 100 107 114 120 130 142
15 24 73 81 89 100 106 113 120 130 141
15 25 72 80 89 99 106 113 120 129 141
15 26 72 80 88 99 105 112 119 129 141
15 27 71 79 88 98 105 112 119 129 140
15 28 71 79 88 98 105 112 118 128 140
15 29 71 79 87 98 104 111 118 128 140
15 30 70 78 87 97 104 111 118 128 140
15 31 70 78 86 97 103 110 117 127 139
15 32 69 77 86 96 103 110 117 127 139
15 33 69 77 85 96 103 110 117 127 139
15 34 68 76 85 95 102 109 116 126 138
15 35 68 76 85 95 102 109 116 126 138
15 36 67 76 84 95 101 109 115 126 138
15 37 67 75 84 94 101 108 115 125 137
15 38 67 75 83 94 101 108 115 125 137
15 39 66 74 83 93 100 107 114 125 137
15 40 66 74 82 93 100 107 114 124 136
15 41 65 73 82 93 99 107 114 124 136
15 42 65 73 82 92 99 106 113 123 136
15 43 64 72 81 92 99 106 113 123 135
15 44 64 72 81 91 98 105 112 123 135
15 45 63 72 80 91 98 105 112 122 135
15 46 63 71 80 90 97 105 112 122 134
15 47 63 71 79 90 97 104 111 122 134
15 48 62 70 79 90 97 104 111 121 134
15 49 62 70 79 89 96 103 110 121 133
15 50 61 69 78 89 96 103 110 121 133
15 51 61 69 78 88 95 103 110 120 133
15 52 60 68 77 88 95 102 109 120 132
15 53 60 68 77 87 94 102 109 119 132
15 54 59 67 76 87 94 101 109 119 132
15 55 59 67 76 86 94 101 108 119 131
15 56 58 67 75 86 93 101 108 118 131
15 57 58 66 75 86 93 100 107 118 131
15 58 58 66 75 85 92 100 107 117 130
15 59 57 65 74 85 92 99 107 117 130
16 0 57 65 74 84 92 99 106 117 130
16 1 56 64 73 84 91 98 106 116 129
16 2 56 64 73 83 91 98 105 116 129
16 3 55 63 72 83 90 98 105 116 129
16 4 55 63 72 82 90 97 104 115 128
16 5 54 62 71 82 89 97 104 115 128
16 6 54 62 71 82 89 96 104 114 128
16 7 53 62 70 81 89 96 103 114 127
16 8 53 61 70 81 88 96 103 114 127
16 9 52 61 69 80 88 95 102 113 127
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16 10 52 60 69 80 87 95 102 113 126
16 11 51 60 69 79 87 94 102 112 126
16 12 51 59 68 79 86 94 101 112 125
16 13 50 59 68 78 86 93 101 112 125
16 14 50 58 67 78 85 93 100 111 125
perc | mp |[25évalatt | 26-30 év | 31-35év | 36-40év | 41-45év | 46-50 év | 51-55év | 56-60 év | 61-65 év
16 15 50 58 67 77 85 93 100 111 124
16 16 49 57 66 77 85 92 100 110 124
16 17 49 57 66 76 84 92 99 110 124
16 18 48 56 65 76 84 91 99 110 123
16 19 48 56 65 76 83 91 98 109 123
16 20 47 55 64 75 83 90 98 109 122
16 21 47 55 64 75 82 90 97 108 122
16 22 46 54 63 74 82 90 97 108 122
16 23 46 54 63 74 81 89 97 108 121
16 24 45 53 62 73 81 89 96 107 121
16 25 45 53 62 73 81 88 96 107 121
16 26 44 53 61 72 80 88 95 106 120
16 27 44 52 61 72 80 87 95 106 120
16 28 43 52 61 71 79 87 94 105 119
16 29 43 51 60 71 79 86 94 105 119
16 30 42 51 60 70 78 86 94 105 119
16 31 42 50 59 70 78 86 93 104 118
16 32 41 50 59 69 77 85 93 104 118
16 33 41 49 58 69 77 85 92 103 117
16 34 40 49 58 68 76 84 92 103 117
16 35 40 48 57 68 76 84 91 102 117
16 36 39 48 57 67 75 83 91 102 116
16 37 39 47 56 67 75 83 91 102 116
16 38 38 47 56 66 74 82 90 101 115
16 39 38 46 55 66 74 82 90 101 115
16 40 37 46 55 65 74 81 89 100 115
16 41 37 45 54 65 73 81 89 100 114
16 42 36 45 54 64 73 81 88 99 114
16 43 36 44 53 64 72 80 88 99 113
16 44 35 44 53 63 72 80 87 99 113
16 45 35 43 52 63 71 79 87 98 113
16 46 34 43 52 62 71 79 87 98 112
16 47 34 42 51 62 70 78 86 97 112
16 48 33 42 51 61 70 78 86 97 111
16 49 33 41 50 61 69 77 85 96 111
16 50 32 41 50 60 69 77 85 96 110
16 51 32 40 49 60 68 76 84 96 110
16 52 31 40 49 59 68 76 84 95 110
16 53 31 39 48 59 67 75 83 95 109
16 54 30 39 48 58 67 75 83 94 109
16 55 30 38 47 58 66 74 82 94 108
16 56 29 38 47 57 66 74 82 93 108
16 57 29 37 46 57 65 74 81 93 107
16 58 28 37 46 56 65 73 81 92 107
16 59 28 36 45 56 64 73 81 92 107
17 0 27 36 45 55 64 72 80 91 106
17 1 27 35 44 55 63 72 80 91 106
17 2 26 35 44 54 63 71 79 91 105
17 3 26 34 43 54 62 71 79 90 105
17 4 25 33 43 53 62 70 78 90 104
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17 5 25 33 42 53 61 70 78 89 104
17 6 24 32 42 52 61 69 77 89 104
17 7 24 32 41 52 60 69 77 88 103
17 8 23 31 41 51 60 68 76 88 103
17 9 22 31 40 51 59 68 76 87 102
17 10 22 30 39 50 59 67 75 87 102
perc | mp |[25évalatt | 26-30 év | 31-35év | 36-40év | 41-45év | 46-50 év | 51-55év | 56-60 év | 61-65 év
17 11 21 30 39 50 58 67 75 86 101
17 12 21 29 38 49 58 66 74 86 101
17 13 20 29 38 49 57 66 74 85 100
17 14 20 28 37 48 57 65 74 85 100
17 15 19 28 37 47 56 65 73 84 99
17 16 19 27 36 47 56 64 73 84 99
17 17 18 27 36 46 55 64 72 84 98
17 18 18 26 35 46 55 63 72 83 98
17 19 17 26 35 45 54 63 71 83 98
17 20 17 25 34 45 54 62 71 82 97
17 21 16 25 34 44 53 62 70 82 97
17 22 16 24 33 44 53 61 70 81 96
17 23 15 23 33 43 52 61 69 81 96
17 24 14 23 32 43 52 60 69 80 95
17 25 14 22 32 42 51 60 68 80 95
17 26 13 22 31 42 51 59 68 79 94
17 27 13 21 30 41 50 59 67 79 94
17 28 12 21 30 40 50 58 67 78 93
17 29 12 20 29 40 49 58 66 78 93
17 30 11 20 29 39 49 57 66 77 92
17 31 11 19 28 39 48 57 65 77 92
17 32 10 19 28 38 48 56 65 76 91
17 33 10 18 27 38 47 56 64 76 91
17 34 9 18 27 37 47 55 64 75 90
17 35 9 17 26 37 46 55 63 75 90
17 36 8 16 26 36 45 54 63 74 89
17 37 7 16 25 35 45 54 62 74 89
17 38 7 15 24 35 44 53 62 73 88
17 39 6 15 24 34 44 53 61 73 88
17 40 6 14 23 34 43 52 61 72 87
17 41 5 14 23 33 43 52 60 72 87
17 42 5 13 22 33 42 51 60 71 86
17 43 4 13 22 32 42 51 59 71 86
17 44 4 12 21 32 41 50 59 70 85
17 45 3 11 21 31 41 50 58 70 85
17 46 2 11 20 30 40 49 58 69 84
17 47 2 10 19 30 40 48 57 69 84
17 48 1 10 19 29 39 48 57 68 83
17 49 1 9 18 29 38 47 56 68 83
17 50 0 9 18 28 38 47 56 67 82
17 51 8 17 28 37 46 55 67 82
17 52 8 17 27 37 46 55 66 81
17 53 7 16 26 36 45 54 66 81
17 54 6 16 26 36 45 54 65 80
17 55 6 15 25 35 44 53 65 80
17 56 5 14 25 35 44 53 64 79
17 57 5 14 24 34 43 52 64 79
17 58 4 13 23 34 43 52 63 78
17 59 4 13 23 33 42 51 63 78
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18 0 3 12 22 32 41 50 62 77
18 1 2 12 22 32 41 50 61 77
18 2 2 11 21 31 40 49 61 76
18 3 1 10 21 31 40 49 60 76
18 4 1 10 20 30 39 48 60 75
18 5 0 9 19 30 39 48 59 75
18 6 9 19 29 38 47 59 74
perc | mp [25évalatt | 26-30 év | 31-35év | 36-40év | 41-45év | 46-50 év | 51-55év | 56-60 év | 61-65 év
18 7 8 18 28 38 a7 58 73
18 8 7 18 28 37 46 58 73
18 9 7 17 27 37 46 57 72
18 10 6 16 27 36 45 57 72
18 11 6 16 26 35 45 56 71
18 12 5 15 26 35 44 56 71
18 13 5 15 25 34 44 55 70
18 14 4 14 24 34 43 55 70
18 15 3 13 24 33 42 54 69
18 16 3 13 23 33 42 53 69
18 17 2 12 23 32 41 53 68
18 18 2 12 22 32 41 52 67
18 19 1 11 22 31 40 52 67
18 20 0 10 21 30 40 51 66
18 21 10 20 30 39 51 66
18 22 9 20 29 39 50 65
18 23 9 19 29 38 50 65
18 24 8 19 28 38 49 64
18 25 7 18 28 37 48 63
18 26 7 18 27 36 48 63
18 27 6 17 26 36 47 62
18 28 5 16 26 35 47 62
18 29 5 16 25 35 46 61
18 30 4 15 25 34 46 61
18 31 4 15 24 34 45 60
18 32 3 14 24 33 45 59
18 33 2 13 23 33 44 59
18 34 2 13 22 32 43 58
18 35 1 12 22 31 43 58
18 36 1 12 21 31 42 57
18 37 0 11 21 30 42 57
18 38 10 20 30 41 56
18 39 10 20 29 41 55
18 40 9 19 29 40 55
18 41 9 18 28 39 54
18 42 8 18 28 39 54
18 43 7 17 27 38 53
18 44 7 17 26 38 52
18 45 6 16 26 37 52
18 46 6 15 25 37 51
18 47 5 15 25 36 51
18 48 4 14 24 35 50
18 49 4 14 24 35 49
18 50 3 13 23 34 49
18 51 3 12 22 34 48
18 52 2 12 22 33 48
18 53 1 11 21 32 47
18 54 1 11 21 32 46
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18 55 0 10 20 31 46
18 56 9 20 31 45
18 57 9 19 30 45
18 58 8 18 30 44
18 59 8 18 29 43
19 0 7 17 28 43
19 1 6 17 28 42
19 2 6 16 27 42
perc | mp [25évalatt | 26-30 év | 31-35év | 36-40év | 41-45év | 46-50 év | 51-55év | 56-60 év | 61-65 év
19 3 5 15 27 41
19 4 5 15 26 40
19 5 4 14 25 40
19 6 3 14 25 39
19 7 3 13 24 38
19 8 2 12 24 38
19 9 2 12 23 37
19 10 1 11 22 37
19 11 0 11 22 36
19 12 10 21 35
19 13 9 21 35
19 14 9 20 34
19 15 8 19 33
19 16 8 19 33
19 17 7 18 32
19 18 6 17 31
19 19 6 17 31
19 20 5 16 30
19 21 5 16 29
19 22 4 15 29
19 23 3 14 28
19 24 3 14 27
19 25 2 13 27
19 26 2 12 26
19 27 1 12 26
19 28 0 11 25
19 29 11 24
19 30 10 24
19 31 9 23
19 32 9 22
19 33 8 22
19 34 7 21
19 35 7 20
19 36 6 20
19 37 5 19
19 38 5 18
19 39 4 18
19 40 4 17
19 41 3 16
19 42 2 15
19 43 2 15
19 44 1 14
19 45 0 13
19 46 13
19 47 12
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19 48 11
19 49 11
19 50 10
19 51 9
19 52 9
19 53 8
19 54 7
19 55 6
perc | mp |25 év alatt | 26-30 év | 31-35év| 36-40év| 41-45¢év| 46-50 év | 51-55év | 56-60 év | 61-65 év
19 56 6
19 57 5
19 58 4
19 59 4
20 0 3
20 1 2
20 2 1
20 3 0
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Férfiak mells6 fekvotamasz karhajlitas nyujtas ponttablazata
N6k mellsé térdel6tamaszban karhajlitas nyujtas ponttablazata

25 év
ismétlésszam alatt | 26-30 év | 31-35év | 36-40 év | 41-45 év | 46-50 év | 51-55 év | 56-60 év | 61-65 év
75 100
74 99
73 98
72 97
71 96
70 100 95 100
69 99 94 99
68 97 92 97
67 96 91 96
66 95 90 95
65 94 89 94 100
64 93 88 93 98
63 91 87 91 97
62 90 86 90 96
61 89 85 89 94
60 88 84 88 93 100
59 86 83 86 91 98
58 85 81 85 90 97
57 84 80 84 88 96
56 83 79 83 87 94
55 81 78 81 86 93
54 80 77 80 84 92
53 79 76 79 83 90 100
52 78 75 78 82 89 98
51 77 73 77 80 87 97
50 75 72 75 79 86 95
49 74 71 74 77 85 94
48 73 70 73 76 83 92 100
47 72 69 72 75 82 91 99
46 70 68 70 73 80 89 97
45 69 67 69 72 79 88 96
44 68 65 68 71 78 86 95
43 67 64 67 69 76 85 93
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42 65 63 65 68 75 83 92 100

41 64 62 64 67 73 82 90 98

40 63 61 63 65 72 80 89 96

39 62 59 62 64 71 79 87 94
38 60 58 60 63 69 77 86 92 100
37 59 57 59 61 68 75 84 90 98
36 58 56 58 60 66 74 82 88 95
35 57 55 57 59 65 72 81 86 93
34 55 53 55 57 63 71 79 84 91
33 54 52 54 56 62 69 77 82 89
32 53 51 53 55 61 67 76 80 86
31 52 50 52 54 59 66 74 78 84
30 50 49 50 52 58 64 72 76 82
29 49 47 49 51 56 62 70 74 79
28 48 46 48 50 55 61 68 72 77
27 47 45 47 48 53 59 66 70 75
26 45 44 45 47 52 57 65 68 72
25 44 42 44 46 50 56 63 66 70
24 43 41 43 45 49 54 61 64 68
23 42 40 42 43 47 52 59 62 65
22 40 39 40 42 46 51 57 60 63
21 39 38 39 41 44 49 55 57 61
20 38 36 38 40 43 47 53 55 59

Férfiak mellsé fekvétamasz karhajlitas nyujtas ponttablazata

N6k mellsé térdel6tamaszban karhajlitas nyujtas ponttablazata
ismétlésszam 51-55 év | 56-60 év | 61-65 év

19 37 35 37 38 42 45 50 53 56
18 36 34 36 37 40 44 48 51 54
17 34 33 34 36 39 42 46 49 51
16 33 31 33 35 37 40 44 46 49
15 42 44 47
40 42 44
37 40 42
35 37 40
33 35 37
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10 25 24 25 26 27 29 33 35
9 23 22 23 25 26 27 28 33
8 21 21 21 23 24 25 26 28
7 19 20 19 21 23 24 25 26 28
6 17 18 17 19 20 21 22 24 25
5 16 17 16 18 19 20 21 22 23
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Férfiak és nék hanyatt fekvésbdl feliilés ponttablazata

56-60 év | 61-65 év
82 100
81 99
80 100 98
79 99 97
78 98 96
77 97 95
76 96 94
75 95 93 100
74 94 92 99
73 93 91 98
72 92 90 97
71 91 89 96
70 90 88 95 100
69 89 87 94 99
68 88 85 92 98
67 87 84 91 96
66 85 83 90 95
65 84 82 89 94 100
64 83 81 88 93 99
63 82 80 87 92 98
62 81 79 85 90 97
61 80 77 84 89 96
60 79 76 83 88 94 100
59 77 75 82 86 93 99
58 76 74 81 85 92 97
57 75 73 79 84 91 96
56 74 71 78 83 89 95
55 73 70 77 81 88 94 100
54 71 69 75 80 87 92 99
53 70 67 74 78 86 91 97
52 69 66 73 77 84 90 96
51 67 65 71 76 83 88 95
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70 74 82 87 93 100

69 73 80 85 92 99

67 71 79 84 91 98

66 70 77 82 89 97

64 69 76 81 88 95
63 67 74 79 86 94 100
62 66 73 78 85 93 99
60 64 72 76 83 92 98
59 63 70 75 82 90 97
57 61 68 73 80 89 96
56 60 67 72 78 87 94
54 58 65 70 77 86 93
53 56 64 68 75 84 92
51 55 62 67 73 83 90
50 53 61 65 72 81 89
48 52 59 63 70 79 87
46 50 57 62 68 77 85
45 49 56 60 66 76 84
43 47 54 58 65 74 82
42 45 52 56 63 72 80
44 50 55 61 70 78
38 42 49 53 59 68 76
37 47 51 57 66 74

Férfiak és n6k hanyatt fekvésbdl feliilés ponttablazata
ismétlésszam 51-55 év | 56-60 év | 61-65 év

49 55 64 72
47 53 62 70
46 51 60 68
49 57 65
23 27 24 47 55 63
22 25 22 27 45 53 61
21 24 20 25 43 50 58
20 22 19 23 26 48 56
19 20 17 21 25 46 53
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18 19 15 19 23 28 32 37 43 50
17 17 14 18 21 26 30 34 40 48
16 15 12 16 19 24 28 32 38 45
15 14 10 14 17 22 26 30 35 40
14 12 8 12 16 20 24 28 33 39
13 10 7 10 30 18 22 25 30 36
12 8 5 9 12 30 32 23 27 33
11 7 3 7 10 14 30 21 24 30
10 5 1 5 8 12 15 18 22 27

Férfiak 1600 méteres maximalis intenzitast gyaloglasanak ponttablazata Nok 1600 méteres maximalis intenzitasu gyaloglasanak ponttablazata

Gyaloglas (Menet)
A mozgasforma, mint az alloképesség felmérésére meghatarozott (eldirt) gyakorlat végrehajtasanak kdvetelményei:
,»Rajt” elott a katona helyezkedjenek el a rajtvonal mogott kb. 1 m-re.

,»Rajthoz!” vezényszora 1épjen a rajtvonalhoz ugy, hogy a cipdje orr része ne érjen hozza
a vonalhoz. A rajt, 4116 rajthelyzetbdl torténjen (bal vagy jobb 1ab és az ellentétes kar elol).

A ,,Rajt!” vezényszora a katona kezdje meg az 1600 m lekiizdését tigy, hogy a gyaloglas sordn a talajjal mindig érintkezzen az egyik 1ab (a
mozgas nem tartalmazhat repiild fazist). Amennyiben a katona szabalytalanul hajtja végre a feladatot (pl.: fut, szdkken, szokdel),
a harmadik figyelmeztetést kovetden ki kell zarni.

Cél: a tav minél rovidebb iddn beliil torténd lekiizdése, teljesitése.

A tav barhol kimérhetd (utakon, jardan, mezOn, sportpalyan), de csak sik és teljes egészében belathato teriileten.

Karhajlitas-nyujtas mellso fekvotamaszban (Fekvotamasz)

A ,Fekvotamasz” mozgasforma végrehajtasanak kovetelményei:
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Kiindul6-, pihend- és befejezd helyzet: mellsé fekvOotamasz (konydkiziiletben csontos aldtdmasztassal). Kb. vallszéles vagy attdl egy-két
tenyérnyi tavolsaggal szélesebb kéztdmasz. Kéztamasz 6kdlben vagy tenyéren. A vegyes tdmasz nem engedélyezett. A test egyenes (a csipot
homoritott helyzetbe leengedni vagy hajlitott ,,bicska” helyzetbe felemelni nem szabad. A fej, a test vonalat kovetve helyezkedik el. Leengedni
(,,10gatni”) nem szabad A labtamasz zart vagy csipdszéles (labkeresztezés €s a széles labtamasz nem engedélyezett).

A karhajlitas-nyujtast kozel teljes mozgaskiterjedéssel kell végrehajtani (hajlitaskor a vall sikja érje el vagy haladja meg a konyok sikjat (a
karrangas” nem engedélyezett), nytjtaskor a konyok nytljon ki csontos alatamasztasig (a ,,pumpalas” nem engedélyezett). Amennyiben
hajlitaskor a has vagy a mell hozzaér a gyakorlohely feliilet¢thez még miel6tt a vall sikja elérné a konyok sikjat, az alatdmasztasi feliileteket (a
lab- és a kéztamasz feliiletét) meg kell emelni.

A test egyenessége nem torhet meg (a ,,hulldm” mozgas nem engedélyezett, a csipdt leengedni vagy felemelni nem szabad), minden pontjanak
egyszerre kell ereszkednie és emelkednie!

A meghatarozottaktol eltérd, szabalytalan végrehajtasokra torténd harmadik figyelmeztetést kovetden a végrehajtast be kell fejeztetni és az addig
elfogadhat6 ismétlésszamokat kell dokumentalni.

A gyakorlat végrehajtasara 2 perc all rendelkezésre.
Cél: 2 perc alatt minél tobb ismétlés szamot végrehajtani.

Pihenni barmikor szabad €s annyiszor ahanyszor a katona szlikségét érzi, de csak
a fent leirt pthend helyzetben.

Karhajlitas-nyujtas mellso térdelotamaszban (Térdelo-fekvotamasz)
A ,, Térdeld-fekvotamasz” mozgasforma végrehajtasanak kovetelményei:

Kiindul6-, pihend- és befejezd helyzet: mellsd térdelétamasz (konyodkiziiletben csontos aldtdmasztissal). Kb. vallszéles vagy attol egy-keét
tenyérnyi tavolsadggal szélesebb kéztdmasz. Kéztamasz 0kodlben vagy tenyéren. A vegyes tdmasz nem engedélyezett. A test egyenes (a csipot
homoritott helyzetbe leengedni vagy hajlitott ,,bicska” helyzetbe felemelni, ,,pucsitani” nem szabad! A fej, a test vonalat kovetve helyezkedik el.
Leengedni (,,l0gatni”) nem szabad! A térdtamasz zart vagy csipOszéles (a széles térdtamasz nem engedélyezett, a labszarak emelt vagy
leengedett, parhuzamos vagy keresztezett helyzetben lehetnek, a katona tetszélegesen valaszthat).
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A karhajlitas-nyujtast kozel teljes mozgaskiterjedéssel kell végrehajtani (hajlitaskor a vall sikja érje el vagy haladja meg a konydk sikjat (a
,karrangas” nem engedélyezett), nyujtaskor a konydk nyuljon ki csontos aldtdmasztasig (a ,,pumpalds” nem engedélyezett). Amennyiben
hajlitaskor a has vagy a mell hozzaér a gyakorlohely feliilet¢thez még miel6tt a vall sikja elérné a konyok sikjat, az alatdmasztasi feliileteket (a
térd- és a kéztamasz feliiletét) meg kell emelni.

A test egyenessége nem torhet meg (a ,,hullam” mozgas nem engedélyezett, a csipot leengedni vagy felemelni nem szabad), minden pontjanak
egyszerre kell ereszkednie ¢s emelkednie.

A meghatarozottaktol eltérd, szabalytalan végrehajtasokra torténd harmadik figyelmeztetést kovetden a végrehajtast be kell fejeztetni és az addig
elfogadhat6 ismétlésszamokat kell dokumentalni.

A gyakorlat végrehajtasara 2 perc all rendelkezésre.
Cél: 2 perc alatt minél tobb ismétlés szamot végrehajtani.

Pihenni barmikor szabad és annyiszor ahanyszor a katona sziikségét érzi, de csak a fent leirt pihend helyzetben.
Feliilés

A ,Feliilés” mozgasforma végrehajtdsdnak kovetelményei:

Kiindulo-, pihend- és befejezé helyzet: hanyattfekvés, fejhez tartds (az 0jjak folyamatosan érintkezzenek a fej valamely részével, az ujjfiizés
tarkora tartds nem engedélyezett, a vallnak érintkeznie kell az alatamasztasi feliilettel), térdben 90°%-0s szO0gig hajlitott zart vagy tetszdleges
szélességll terpesz labtartas. Talpak a talajon. A 14ab tars vagy tarsak altal rogzitett.

A feliilést kozel teljes mozgaskiterjedéssel kell végrehajtani. A konyok sikja érje el vagy haladja meg a térd sikjat (a konyokkel meg kell érinteni
a térdet)! Feliiléskor domboru hattal kell emelni a torzset, leereszkedéskor pedig szintén dombora héattal kell visszaérkezni a kiindul6 helyzetbe!
A fejet hatra csapni nem szabad. A csipd nem emelkedhet el a talajrol.

A meghatarozottaktol eltérd, szabalytalan végrehajtasokra torténé harmadik figyelmeztetést kovetden a végrehajtast be kell fejeztetni és az addig
elfogadhat6 ismétlésszamokat kell dokumentalni.
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A gyakorlat végrehajtasara 2 perc all rendelkezésre.
Cél: 2 perc alatt minél tobb ismétlés szamot végrehajtani.

Pihenni barmikor szabad és annyiszor ahanyszor a katona sziikségét érzi, de csak a fent leirt pihend helyzetben.



