Az emberi eréforrasok minisztere
.../2013. (...) EMMI rendelete

az élelmiszerekben 1évo transz-zsirsavak megengedheté legnagyobb mennyiségérél, a
transz-zsirsav tartalmu élelmiszerek forgalmazasanak feltételeirol és hatosagi
ellenérzésérdl, valamint a lakossag transz-zsirsav bevitelének nyomon kovetésére
vonatkozo szabalyokrol

Az egészségiigyi hatosagi és igazgatasi tevékenységrol szolo 1991. évi X1. torvény 15. § (11)
bekezdés C€) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan, az egyes miniszterek, valamint a
Miniszterelnokséget vezetd allamtitkar feladat- €s hataskorérdl szolo 212/2010. (VIL 1.)
Korm. rendelet 41. § d) pontjdban meghatarozott feladatkoromben eljarva — az egyes
miniszterek, valamint a Miniszterelndkséget vezetd allamtitkéar feladat- és hataskorérdl szold
212/2010. (VIL 1.) Korm. rendelet 94. § ¢) pontjaban meghatarozott feladatkorében eljaro
vidékfejlesztési miniszterrel egyetértésben — a kovetkezdket rendelem el:

1.§

(1) E rendelet hatalya azokra az olajokra, zsirokra, zsiremulziokra terjed ki, amelyeket
onmagukban vagy valamely ¢lelmiszer 0sszetevojeként a végso fogyasztonak szannak.

(2) Az (1) bekezdéstdl eltérden az e rendeletben eldirtak nem alkalmazanddak az allati eredetli
zsirokban természetesen el6fordul6 transz-zsirsavakra.

2. §

E rendelet alkalmazasaban:

a) élelmiszer: az élelmiszerjog altalanos elveirdl és kovetelményeirdl, az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasardl és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozé eljardsok
megallapitasarol sz6l6 2002. januar 28-1 178/2002/EK eurdpai parlamenti €s tanacsi rendelet
(a tovabbiakban: 178/2002/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet) 2. cikkében
meghatarozott fogalom,

cyey

tartalmazo, 14, 16, 18, 20, 22 szénatom szamu zsirsavak.

3. §

(1) Tilos olyan ¢élelmiszert forgalomba hozni, vagy forgalmazni, amelyben a végsé fogyasztd
szamara atadott vagy értékesitett ¢lelmiszer 0sszes zsirtartalmanak 100 grammjaban a transz-
zsirsavak mennyisége meghaladja a 2 grammot.

(2) A gyartoi nyilvantartasban szerepelnie kell a transz-zsirsav tartalmi alapanyagok transz-
zsirsav tartalmanak, kiilonos tekintettel az olajokra, zsirokra, zsiremulziokra, amelyeket a
gyartd a végsé fogyasztd szamara atadott vagy értékesitett élelmiszer eldallitisa soran
OsszetevOként felhasznal vagy az el6allitasi technologia sordn alkalmaz.



4.8

(1) A végsé fogyasztd szamara atadott vagy értékesitett élelmiszer transz-zsirsav tartalmat a
fovarosi ¢és megyei kormanyhivatal élelmiszerlanc-biztonsagi ¢és allategészségligyi
igazgatdsaga ellendrzi.
(2) Az (1) bekezdés szerinti hatdsag az ellenérzések eredményérdl folyamatosan, de legalabb
havonta adatot szolgaltat az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal részére a kovetkezé adatok
megadasaval:

a) az ellendrzott élelmiszer-vallalkozasok megnevezése, a hatosagi ellenérzés helye,

b) az ellendrzott termék megnevezése, eldallitoja, forgalmazoja, a kiszerelés nagysaga,
adott esetben hasznalati utasitas, elkészitési javaslat,

C) a laboratoriumi vizsgalatok eredménye termékenként, 100 g atadott vagy értékesitett
¢lelmiszerre €s az abban 1évo zsir 100 grammjara vonatkoztatva.
(3) Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet az egészségiigyi hatosagi és
igazgatasi tevékenységrol szolo 1991. évi XI. torvény 4. § (5) bekezdés b) pontjanak ba)
alpontja alapjan

a) a végsd fogyasztd szamara értékesitett élelmiszertransz-zsirsav tartalmara
vonatkozd mérési adatokbol adatbazist alakit ki,

b) felmérést készit a lakossag transz-zsirsav bevitelérol,

c) figyelemmel kiséri a végs6 fogyasztd szamara értékesitett ¢élelmiszerek
Osszetételének az e rendeletben foglalt kovetelményekkel 6sszefiiggd valtozasat,

d) laboratoriumi vizsgalatokat végez az ¢€lelmiszerek transz-zsirsav tartalmara
vonatkozoan.
(4) Az e rendeletnek nem megfeleld, a végsé fogyasztd szamara atadott vagy értékesitett
¢lelmiszerek forgalmazasat az (1) bekezdés szerinti hatésag megtiltja.
(5) Az (1) bekezdés szerinti hatosag kérésére az élelmiszer-vallalkozo koteles bemutatni a 2. §
(2) bekezdés szerinti nyilvantartasi adatokat, valamint azokat a 178/2002/EK eurdpai
parlamenti és tanacsi rendelet 18. cikke alapjan a termék nyomon kovethetésége érdekében
kotelezden eldirt és rendelkezésére allo6 dokumentumokat, amelyekbdl kdvetkeztetés vonhato
le az altala eléallitott, vagy forgalmazott, a végso fogyaszté szamara atadott vagy értékesitett
¢lelmiszer e rendeletnek valo megfeleldségére.

5. §

(1) Ez arendelet 2013. szeptember 1-jén 1ép hatalyba.
(2) A rendelet hatalyba lépésekor forgalomban 1év0, a rendelet eldirasainak nem megfeleld
¢lelmiszerek a fogyaszthatdsagi illetve mindségmegdrzési idejiik végeéig forgalmazhatoak.

6. §

A rendelet tervezetének a miiszaki szabvanyok és szabdlyok terén  torténd
informacioszolgaltatasi eljaras megallapitasardl és az informacids tarsadalom szolgaltatasaira
vonatkoz6 szabalyok megallapitasarol szolo 1998. junius 22-1 98/34/EK eurdpai parlamenti €s
tanacsi iranyelv 8-10. cikkében eldirt egyeztetése megtortént.



