KULUGYMINISZTERIUM

Egészségiigyi tudnivalok kiilfoldre Kiutazok részére, jarvanyok, ma-
darinfluenza

UTAS- ES BALESETBIZTOSITAS

7 sz

Kiilfoldre torténd utazas el6tt javasoljuk altalanos, mindenre kiterjed6 utas- és balesetbiztositas
megkotését. Kilfoldi egészségbiztositasi ellatasokkal kapcsolatban bévebb informacidkat az Orszagos
Egészségligyi Pénztar (OEP) honlapjan talalhat. Kérjiik, tekintse meg a honlapot.

SURGOSSEGI EGESZSEGUGYI ELLATAS

A kilfoldre kiutazé biztositott, akdr munkat vallal, tanulmanyokat folytat, turistaként vagy egyéb
jogcimen tartézkodik atmenetileg egy masik orszagban a felmerilt slirg6sségi ellatdsanak koltségei
utan kizardlag az igénybevétel idején érvényes belfoldi koltség mértékének megfelels téritést kapja a
magyar egészségbiztositastol. Ez altaldaban a kiilféldi gydgykezelés koltségének 10-15%-a (az Egyesiilt
Allamok vonatkozasaban 1-3%-a).

A felmerilt stirgGsségi ellatas koltségét a biztositottnak kell a kdrhazban kifizetnie, majd a hazatéré-
sét kdvetd 30 napon beliil a lakdhely szerint illetékes megyei egészségbiztositasi pénztarhoz kell be-
nyujtani a téritésre vonatkozd igényt. Az igénybejelentéshez csatolni kell az eredeti kiilfoldi szamlat, a
szamla forditasat és az annak kiegyenlitésére vonatkozé igazolast, tovabba — amennyiben rendelke-
zésre all — a kdrhazi zardjelentést.

SURGOSSEGI EGESZSEGUGYI ELLATAS AZ EGT ALLAMAIBAN

JelentGs valtozas a korabbiakhoz képest, hogy 2004. mdjus 1. utan a rovid ideji tartézkodas céljabal
beutazdéknak (tzleti célbdl beutazdk, turistak stb.) —, amennyiben baleset, vagy megbetegedés miatt
slirgdsségi egészségiigyi ellatdsra szorulnak — az EU tagallam, melynek teriiletén éppen tartézkod-
nak, a sajat allampolgaraival azonos feltételek mellett, ellatast nyujt. Az ellatas koltségeit az a biztosi-
té vdllalja (altaldban utdlagos, biztositok kozotti elszamolds mellett), amelyiknél az illet6 személy
ténylegesen biztositva van (azaz altalaban a hazai tarsadalombiztositas). Mindennek azonban feltéte-
le, hogy az utazd rendelkezzen egy Eurdpai Egészségbiztositasi Kartyaval, melyen a biztositd — a

biztositasi jogviszony alapjan — el6zetesen vallalja a felmerilé koltségek fedezetét. Az ingyenes vagy
kedvezményes orvosi szolgaltatds csak a kozegészségligyi ellatasra vonatkozik, s ennek korét a tagdl-
lamok nemzeti joga hatdrozza meg. Néhany esetben az orvosi ellatas egésze ingyenes, maskor csak
egy része, és el6fordulhat az is, hogy a kezelés koltsége csak utdlagosan igényelhetd vissza. Ezért
fontos a szamlak és receptek meg6rzése.

Az Eurdpai Egészségbiztositdsi Kartyat és tovabbi informacidkat — a kiilfoldre tavozdas el6tt minden
esetben, azaz Ujboli kiilféldre utazasnal ismételten — az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztarnal, ille-
t6leg a lakdhely szerint illetékes Megyei Egészségbiztositasi Pénztarnal kell igényelni és kitoltetni.


http://www.oep.hu/
http://www.oep.hu/
http://www.oep.hu/pls/portal/docs/PAGE/LAKOSSAG/OEPHULAK_EBELLAT/EUELLATASOK/EU_EGBIZT_KARTYA_091021.PDF

EGYEB KETOLDALU MEGALLAPODASOK

Fontos tudnivald, hogy Bulgdria, Romadnia, tovabba a szovjet és a jugoszlav utddallamok, koztiik Szlo-
vénia és Horvatorszdg, esetében hatdlyban vannak a kétoldalu allamkozi szocidlpolitikai egyezmé-
nyek. Az egyezmények alapjan az adott orszagok valamelyikében tartézkodd magyar allampolgar
heveny, sirgds esetben, a feltétlenill sziikséges mértékig jogosult egészségiigyi szolgaltatasra,
ugyanolyan téritési kotelezettséggel, mint az adott orszag biztositottai, azaz nem feltétlenil ingyenes
az ellatds. A sirg6sségi ellatdson tuli egészségligyi szolgaltatasért, valamint a maganorvosnal, ma-
ganklinikan igénybevett ellatasért a kinti arak szerinti dijat kell megfizetni. Felhivjuk a figyelmet, hogy
kiilondsen a jugoszlav utddallamok meglehetésen szlken értelmezik a slirg6sségi ellatas fogalmat — a
gyakorlatban szinte csak az életveszélyben |évé sériiltnek, betegnek biztositjdk a téritésmentességet.

Mindenképpen ajanlatos kiutazas el6tt alaposan tajékozédni a célorszagrél, és kilfoldre érvényes
betegség- és balesetbiztositast kotni valamely Uzleti biztositéval. Figyelembe véve a kilféldi egész-
ségligyi ellatds magas arait, célszerld mérlegelni, hogy ezt a biztositdst milyen 6sszeghatarig és milyen
feltételek mellett kotik meg.

GYOGYSZERKIVITEL

Az ANTSZ téjékoztatdja a kiilféldi utazas sordn a gydgykezeléshez sziikséges gydgyszerek kivitelének

igazolasardl
VEDOOLTASOK

Kérjuk, tekintse meg az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont (OEK) nemzetkozi oltokézpontjanak tajé-
koztatdjat, illetve az Egészséges Ifjusagért Alapitvany és az OEK honlapjat.

Kalfoldi nyaralds, munkavallalds, tanulas el6tt célszer( tajékozddni, hogy milyen véd&oltasok sziiksé-
gesek, mely gydgyszereket ajanlatos szedni és milyen a kozegészségligyi helyzet az adott orszagban.

A sargalaz elleni védboltas kotelez6 azoknak, akik Kozép-Afrika és Dél-Amerika bizonyos orszagaiba
készllnek. Legkés6bb tiz nappal az indulds el6tt kell beadni, a tiz évig védettséget nyujtd vakcinat.
Sargaldz elleni védGoltast végeznek az Orszdgos Epidemioldgiai Kozpont Nemzetkdzi Oltéhelyén
(1097 Budapest, Gyali u. 2-6.; tel: 476 1364). Vidéken is van lehetGség az oltas felvételére, érdekléd-
jenek regionalis ANTSZ-ekben.

A hepatitis A (fert6z6 majgyulladas) el6fordulasa csekély hazankban ez a betegség ritkan fordul el§,
felmérések szerint, a 40 év alatti korosztaly nem védett. Ezt az oltdst szinte minden utazénak ajanlott
felvenni, aki Eszak-Amerika, Eszak- és Nyugat-Eurépdn kiviil, barhova utazik. A helyi kériilmények, az
étkezési szokdsok, az ivdviz minGsége jelent6sen befolyasoljdk a kockazatot. A hepatitis A fert6zés
lehetsége az arab orszagokban, Indidban, Azsidban és Kozép-Amerika egyes orszagaiban a legna-
gyobb.

A hepatitis B virus vérrel, szennyezett eszkozokkel és testvaladékokkal viheté at. Nemcsak azoknak
javasolt az oltas, akik szexualis kapcsolatuk miatt veszélyeztetettek, hanem azoknak is, akik esetleg


http://www.antsz.hu/portal/portal/kabitoszerre_pszichotropanyagokra____110.html
http://www.oek.hu/oek.web?to=11,751&nid=212&pid=1&lang=hun
http://www.oek.hu/oek.web?to=11,751&nid=212&pid=1&lang=hun
http://www.utazaselott.hu/
http://www.oek.hu/

orvosi kezelésben részesiilhetnek kilfoldi tartézkodasuk alatt (példaul cukorbetegek). Teljes védel-
met harom oltassal lehet biztositani, ezért id6ben el kell kezdeni az oltasok felvételét.

A turdkra, természetjaré kirdnduldsokra, korutazdsokra induld 21 éven felllieknek célszerl beadatni-
uk az ugynevezett ismétl6 tetanusz oltast, mely 10 éves védelmet biztosit.

Dél-Amerika és Azsia legtdbb orszagdba a tifusz elleni vakcina is javasolt, amely szintén az ételekkel
és vizzel terjed6 betegség megelSzését szolgalja.

A maldriaval fert6zott terlletekre utazdoknak ajanlatos feliratniuk a betegség elleni tablettat, amely-
nek szedését az utazas eldtt kell elkezdeni, és a hazaérkezést kovetéen négy hétig folytatni.

A kozép-afrikai és az arab orszdgokba késziil6knek tandcsos az agyhartya-gyulladas elleni oltassal
védekeznilk. (Szaud-Arabidba vizumot sem adnak az oltas igazoldsa nélkul!)

Azsidban, és Dél-Amerikaban torténd hosszabb tartézkodas esetén indulds elStt a veszettség elleni
oltas-sorozat javasolt (3 oltas: a 0., 7., 21. napon). Kiilondsen biciklivel, motorral kézleked6k veszé-
lyeztetettek.

Akik tanulni indulnak az amerikai foldrészre, késziljenek arra, hogy az ottani hatdésdgok kérhetik a
rubeola, kanyaré, baranyhimlé és agyhartya-gyulladas elleni oltas igazolasat.

A térsadalombiztosité tdmogatasaval harom-6tezer forintba kertilnek az oltdsok (15-18. 000 Ft egy-
egy kalandosabb vagy hosszabb Ut el6tt az oltasok koltsége). A Nemzetkozi Oltékdzpont hivatalos
kétnyelvii oltasi konyvet ad ki az oltasok igazoldsakor. Emellett tanacsot is adnak az utazdssal kap-
csolatos témadkban. Az utazas el6tt legaldbb 5 héttel hamarabb érdemes felkeresni az oltokozpontot,
ahol egyszerre tobb oltast is beadnak, melyeknek ismétlését mar a haziorvos is elvégezheti.

MADARINFLUENZA
(tajékoztatok és hasznos linkek):

1. az Orszagos Epidemioldgiai K&zpont (OEK) tajékoztatdi és informacidi

2. az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat (ANTSZ) tajékoztatdi és informacioi

3. tovabbi hasznos informaciok az Egészségligyi Vilagszervezet (WHQ), az Nemzeti Er6forrds Miniszté-

rium (NEFMI) és a Vidékfejlesztési Minisztérium (VM) honlapjain is taldlhatok.

DENGUE LAZ

A délkelet-azsiai térségben az elmult évtized legmagasabb szamd dengue lazas megbetegedéseit
prognosztizdlja a WHO 2007-re. A dengue laznak jelenleg négy kilénb6z6 fajtaja ismert. A fertézés
nem gyoégyithatod és véddGoltassal sem el6zheté meg. A szunyogok altal terjesztett kér Indidban, Szin-
gapurban, Malajzidban, Indonézidban, Thaifoldén, Kambodzsaban és Vietnamban okoz nagy szamban
megbetegedéseket, de a térség mas orszagaiban is gyakran elGfordul.


http://www.oek.hu/
http://www.antsz.hu/
http://www.who.int/en
http://www.kormany.hu./hu/nemzeti-eroforras-miniszterium
http://www.kormany.hu./hu/nemzeti-eroforras-miniszterium
http://www.kormany.hu./hu/videkfejlesztesi-miniszterium

KRIMI - KONGOI VERZESES LAZ

Az els6 észlelési helyeirdl elnevezett betegséget f6leg kullancsok terjesztik. A fert6zést elsGsorban
Afrika, Azsia, Kdzel — Kelet és Kelet — Eurépa kiilonboz6 vidékein tapasztaltdk, de Térdkorszag éghaj-
lati viszonyai is kedveznek a betegséget terjeszt6 kullancs tulélésének. A fert6z6dés kockazata elsé-
sorban tavasszal és nydron magas.

A tiinetek

A fert6zottség legelsd, kezdeti tlinetei hirtelen fejfajas, izomfajdalmak, altaldnos rosszullét és gyen-
geség, faradtsag, étvagytalansag. Egyes esetekben hanyinger, émelygés, hdnyds és vérzékenység is
tapasztalhatd. Az els6 nap voros kiltések jelennek meg az arcon, a szemek pedig bevérzenek. Vér-
foltok jelennek meg az arcon, a hason és a test mds részein, igy az orron és a foghuson.

A tiinetek a fert6z6dést kovetSen 1-3, legfeljebb 9 nappal jelentkeznek, ha a fert6zés kullancs csipés
kovetkezménye és 5-6, legfeljebb 13 nappal jelentkeznek, ha a fert6zés vérrel vald érintkezés kovet-
kezménye.

Hogyan terjed a betegség, mikor gyanakodhatunk fert6zésre?

A betegség fert6zott kullancs csipésén kiviil fert6zott dllatok — els6sorban madarak és ragcsalok —
vagy fert6zott emberek vérével, testnedveivel, vagy szoveteivel valod érintkezés révén is terjed.

Fert6zésre els6sorban akkor gyanakodhatunk, ha:

> atilinetek megjelenését megel&z6 két hétben kullancs csipés ért minket,
> bokros, fiives, nedves vagy vizes helyeken kirdndultunk,
> ha allati vérrel, vagy allati szévetekkel érintkeztiink.

A fenti esetekben azonnal keressék fel a legkdzelebbi orvost krimi — kongéi vérzéses laz (crimean —
congo haemorraghic fever) gyanujaval. A betegség gydgyithatd, abban az esetben, ha a tiinetek je-
lentkezését kdvetSen azonnal orvoshoz fordulunk.

Hogyan el6zhetjiik meg a fert6zést?

> Keriljik a vadon é16 alatokkal és fé6ként azok vérével, testnedveivel valé érintkezést.

> Ha istalléban, allatmenhelyen, vagy barmely olyan helyen jartunk, ahol haziallatokkal érint-
kezhettilink, gy6z6djiink meg rdéla, hogy nem keriilt testlinkre kullancs.

> Ha nem tudunk lemondani a bokros, fiives, nedves, vizes, vagy magas paratartalmu helyen
valo kirandulasrdl, hasznaljunk megfelel§ kullancsriaszté szereket, ezen kivil mindenképpen
fedjik be testlink minél nagyobb részét — lehetGleg viseljink magas szaru csizmat, vagy t(r-
juk nadragunk szarat a zokniba, viseljank, sapkat. A kirandulast kovetéen mindenképpen gyé-
z6djink meg rdéla, hogy nem keriilt testiinkre kullancs.

> Amennyiben kullancsot taldltunk magunkon, azt lehetéleg orvossal tavolittassuk el, vagy ma-
gunk szakszer(en tavolitsuk el. Semmiképpen ne prébaljuk a kullancsot cigarettaval kiégetni,
alkohollal vagy barmilyen vegyszerrel lednteni. Ezek a mddszerek az allatban fulladasos reak-



ciot valtanak ki, aminek kévetkeztében a testében |évé vért kiadja, és ezzel megné a fert6zés
veszélye

EGYEB HASZNOS LINKEK

Utazas el6tt a jarvanyokkal és egyéb betegségekkel, illetve veszélyekkel kapcsolatban tovabbi hasz-
nos informdcidkat taldlhatnak az Egészséges Ifjusagért Alapitvany honlapjan is.



http://www.utazaselott.hu/

