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Zsák Jánosné (szül. Frész Mária) 1938. július 15-én, Budapesten született. 

A Textilipari Minőségellenőrző Intézetben 17 évig dolgozott, a fizikai laboratórium vezetőjeként. 

1993-ban tisztséget vállalt a VI. kerületi Érdekvédelmi Egyesületben, ahol 1999-ig a nyugdíjasok érdekvédelmében végezte munkáját.

1999-ben szerveződött az Országos Nyugdíjas Polgári Egyesület, mely tagtoborzása a VI. kerületi önkormányzatnál folyt, így aktívan bekapcsolódott a munkába és az ONYPE megalakuló küldöttgyűlésén már jelen volt. Először irodavezető, alelnök, majd 2005 évben elnökhelyettesnek választotta meg a küldöttgyűlés.

Az ONYPE 2002-től az Európai Senior Unió tagja, azóta az Unióban ellátja az Egyesület képviseletét.

2001-ben a Nemzeti Kulturális Alapprogram támogatásával, a Budapesti Művelődési Központ szervezése révén, nyugdíjasklubok vezetői „Tanúsítványt” szerezett.

2007 szeptembere óta az országos Nyugdíjas Polgári Egyesület elnöke, a 2011. november 18-i küldöttgyűlés tagjai egyhangúlag megbízták további 3 évre.

2006-tól az Országos Idősügyi Tanács tagja, e megtisztelő megbízást jelenleg is megkapta.

Társadalmi munkában részt vett a MR1 Kossuth rádió és később az MTV kuratóriumában, szavazati joggal bíró kurátorként.

2010-ben a Nemzeti Erőforrás Minisztérium minisztere, Dr. prof. Réthelyi Miklós Úr az Idősek Világnapja alkalmából kitüntette, az „Idősekért Díjban” részesült.

Jövendőbeli munkája céljaként az Országos Nyugdíjas Polgári Egyesület további megerősítését, bővítését, és amely megyében még nincs helyi szervezetük, ott minél hamarabb annak megalakítását tűzte ki.

