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Sportoló, végzettségét tekintve matematika-fizika szakos tanár, valamint sportvezető és szakedző/mesteredző; jelenleg több egyesület/szövetség elnöke, többek között a Nemzeti Szabadidősport Szövetségé. Egyidejűleg több egészségvédelmi/fejlesztési/megelőzési program aktív résztvevője, szervezője. 

1990-től az Országos Egészségfejlesztési Intézet – és jogelődjeinek – munkatársa. 1998–2010 között a Fővárosi MINDEN-KOR Női Futóklubnál edző, 2004-2006 között a Nemzeti Civil Alap (NCA) Tanács tagja; 2006-tól pedig az IGP Nemzetközi Preventios Társaság Elnökségi tagja. Egészséges munkahelyek témában szakértő és felkért zsűritag az Am Cham pályázatoknál (2003-2010), valamint a Flóra Szívbarát munkahely programban (2007-2010). A Nemzeti Népegészségügyi Program 2001–2010 projektben a rendszeres Fizikai Aktivitás Alprogram vezetője (2001–2005). 2004-től edzőként tevékenykedik a Fővárosi Gyalogló Klub Idősödőknek „Tízezer lépés” klubban. A Nemzeti Szabadidősport Szövetség elnöke 2009 májusától, az Országos Egészségfejlesztési Intézet munkatársa az Életmód Osztály vezetőjeként.

Folyamatosan – felkérésre – bemelegítést tart a nagy rendezvényeken: pl. „Fuss a rákkutatásért!”, HOSPICE Alapítvány futó-nap, Idős EXPO, Vakok „Fuss a fényben” futógála eseményeken. Ezen kívül, folyamatosan, de felkérés alapján az ország nyugdíjas klubjaiban tart előadást az időskor egészséges életmódjáról és a közös testedzés, gyaloglás fontosságáról. Így szervezve az Országos Nyugdíjas Gyalogló Klubhálózatot, amely a közel jövőben EU-s program lehet.

Tájfutásban, sorozatban tizennégyszeres egyéni magyar bajnok (1964–1977), valamint világbajnok egyéniben (1972). Atlétaként az első európai nő, aki három órán belül futotta a maratont (1972). Sífutásban ötszörös egyéni magyar bajnok (5 és 10 km).

„A futás csodálatos világa” könyv szakírója dr. Miltényi Márta sportorvossal.

Számos elismerése közül az utóbbi tíz év díjai:

2001: Eszterházy Miksa díj (szabadidő sport)
2003: Köztársaság Elnökének Érdemérem (életmű)
2006: „Promenád” díj a civil nők sétányán
2007: Életműdíj Nemzeti Sportszövetségek Szövetsége
2008: Vasas SC örökös bajnoka
2008: MTFSz Skerletz Iván életmű díj
2010: Príma díj sportkategóriában
