TERVEZET

.../2012. (....) EMMI rendelet

az érettségi vizsga részletes kovetelményeirdl sz6lo 40/2002. (V. 24.) OM rendelet
modositasarol

A kozoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. torvény 94. § (1) bekezdés h) pontjaban foglalt
felhatalmazas alapjan, tovabba az egyes miniszterek, valamint a Miniszterelndkséget vezetd
allamtitkar feladat- és hataskorérél szolo 212/2010. (VIIL 1.) Korm. rendelet 41. § i) pontja
szerinti feladatkoromben eljarva a kovetkezoket rendelem el:

1. §

Az érettségi vizsga részletes kovetelményeirdl szold 40/2002. (V. 24.) OM rendelet (a
tovabbiakban: R.) Melléklete az 1. melléklet szerint médosul.

2. §

Az R. Melléklete a 2. melléklet szerint modosul.

3. §

Az R.

a) bevezetd részében a ,,63. §-anak (12) bekezdésében” szovegrész helyébe a ,,2. §-aban”
szoveg,

b) 1. § (1) bekezdésében a ,gimnaziumi ¢és szakkozépiskolai” szovegrész helyébe
»kozépiskolai” szoveg,

c) 1. § (2) bekezdésében a ,tantargyak” szovegrész helyébe ,vizsgatargyak” szoveg,
valamint a ,,vizsgatantargy” szovegrész helyébe ,,vizsgatargy” szoveg,

d) 1. § (3) bekezdésében a ,,vizsgatantargyak™ szovegrész helyébe ,,vizsgatargyak™ szoveg,

e) 1/A. §-aban a ,,szeptember-oktoberi” szovegrész helyébe ,,0ktober-novemberi” szoveg
1ép.

4.8

Az R. Mellékletének

a) ABRAZOLO ES MUVESZETI GEOMETRIA cim és az azt kovetd — a cimhez rendelt, a
soron kovetkezd cimet megeldzden zarddo részletes tartami kdvetelmények, a vizsga leirasa
— szovege,

b) HANGKULTURA cim és az azt kdvetd — a cimhez rendelt, a soron kovetkez6 cimet
megelézden zaroddo részletes tartami kovetelmények, a vizsga leirdsa — szovege,

¢) HANGTANI ES AKUSZTIKAI ISMERETEK cim és az azt kovetd — a cimhez rendelt, a
soron kovetkezd cimet megel6zden zarodo részletes tartami kdvetelmények, a vizsga leirdsa
— szovege,



d) HORVAT NEMZETISEGI NYELV cim és az azt kdvetd — a cimhez rendelt, a soron
kovetkezd cimet megeldézéen zarddo részletes tartami kovetelmények, a vizsga leirdsa —
szovege,

e) HORVAT NYELV [horvat nyelven] HRVATSKI JEZIK cim és az azt kovetd — a cimhez
rendelt, a soron kovetkezd cimet megeldzden zarddo részletes tartami kovetelmények, a
vizsga leirdsa — szovege,

e) A MAGYAR NEPZENE ALAPJAI cim és az azt kovetd — a cimhez rendelt, a soron
kovetkezd cimet megeldézéen zarddo részletes tartami kovetelmények, a vizsga leirdsa —
szovege,

f) NEMET NEMZETISEGI NYELV cim és az azt kovetd — a cimhez rendelt, a soron
kovetkez0 cimet megelézden zarodd részletes tartami kovetelmények, a vizsga leirdsa —
szovege,

g) NEMET NEMZETISEGI NYELV [német nyelven] DEUTSCH ALS
NATIONALITATENSPRACHE cim és az azt kdvetd — a cimhez rendelt, a soron kovetkezd
cimet megel6zden zarddo részletes tartami kdvetelmények, a vizsga leirdsa — szovege,

h) SZLOVEN NEMZETISEGI NYELV cim és az azt kovetd — a cimhez rendelt, a soron
kovetkezd cimet megelézéen zardodo részletes tartami kovetelmények, a vizsga leirdsa —
szovege, valamint

i) SZLOVEN NEMZETISEGI NYELV [szlovén nyelven] PODROBNE ZAHTEVE IN
OPIS MATURITETNEGA IZPITA SLOVENSKI JEZIK cim ¢és az azt koveté — a cimhez
rendelt, a soron kovetkezé cimet megel6zéen zarodd részletes tartami kovetelmények, a
vizsga leirdsa — szovege

hatalyat veszti.

5.8

(1) E rendelet — a (2)-(3) bekezdésben foglalt kivétellel — a kihirdetését kovetd napon 1ép
hatélyba.

(2) E rendelet 4. §-a 2014. januar 1-jét6l 1ép hatalyba.

(3) E rendelet 2. §-a 2015. januar 1-jén 1ép hatalyba.

6. §

E rendelet 2015. janudr 2-4n veszti hatalyat.

Budapest, 2012. ,, »

Balog Zoltan



1. melléklet a .../2012. () EMMI rendelethez

1. Az R. Mell¢kletének ANGOL NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA cim KOZEPSZINTU
VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%” szovegrész helyébe az
alabbi rendelkezés 1ép:

»12%7.

2. Az R. Mellékletének ANGOL NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA c¢im EMELT SZINTU
VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%” szovegrész helyébe az
alabbi rendelkezés 1ép:

»12%7.

3. Az R. Mellékleténck FRANCIA NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA cim KOZEPSZINTU
VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%” szovegrész helyébe az
alabbi rendelkezés 1ép:

»12%7.

4. Az R. Mellékleténck FRANCIA NYELYV, II. A VIZSGA LEIRASA cim EMELT SZINTU
VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%” szovegrész helyébe az
alabbi rendelkezés 1ép:

»12%7.

5. Az R. Mellékletének HORVAT NEMZETISEGI NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA cim
KOZEPSZINTU VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%”
szOvegrész helyébe az aldbbi rendelkezés 1ép:

»12%7.

6. Az R. Mellékletének HORVAT NEMZETISEGI NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA cim
EMELT SZINTU VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%”
szOvegrész helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

»129%7.

7. Az R. Mellékletének HORVAT NYELV [horvat nyelven], Il. OPIS ISPITA cim ISPIT
SREDNJEG STUPNJA alcim Vrednovanje pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%”
szOvegrész helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

»12%”.
8. Az R. Mellékletének HORVAT NYELV [horvat nyelven], Il. OPIS ISPITA cim ISPIT

VISEG STUPNJA alcim Vrednovanje pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%”
szovegrész helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:



»12%7.

9. Az R. Mellékletének NEMET NEMZETISEGI NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA cim
KOZEPSZINTU VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%”
szOvegrész helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

»12%7.

10 Az R. Mellékletének NEMET NEMZETISEGI NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA cim
EMELT SZINTU VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%”
szOvegrész helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

»12%7.

11. Az R. Mellékletének NEMET NEMZETISEGI NYELV [német nyelven], II.
BESCHREIBUNG DER PRUFUNG cim MITTELSTUFE alcim Bewertung pont harmadik
franciabekezdésében a ,,10%” szovegrész helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

»12%7.

12. Az R. Mellékletének NEMET NEMZETISEGI NYELV [német nyelven], Il
BESCHREIBUNG DER PRUFUNG cim OBERSTUFE alcim Bewertung pont harmadik
franciabekezdésében a ,,10%” szovegrész helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

»12%7.

13. Az R. Mellékletének NEMET NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA cim KOZEPSZINTU
VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%” szovegrész helyébe az
alabbi rendelkezés 1ép:

»12%7.

14. Az R. Mellékletének NEMET NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA cim EMELT SZINTU
VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%” szovegrész helyébe az
alabbi rendelkezés 1ép:

»129%7.

15. Az R. Mellékletének OLASZ NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA cim KOZEPSZINTU
VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%” szovegrész helyébe az
alabbi rendelkezés 1ép:

»129%7.

16. Az R. Mellékletének OLASZ NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA cim EMELT SZINTU
VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%” szovegrész helyébe az
alabbi rendelkezés 1ép:



»12%7.

17. Az R. Mellékleténeck OROSZ NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA cim KOZEPSZINTU
VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%” szovegrész helyébe az
alabbi rendelkezés 1ép:

0/
»12%7.

18. Az R. Mellékleténeck OROSZ NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA cim EMELT SZINTU
VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%” szovegrész helyébe az
alabbi rendelkezés 1ép:

0/
»12%7.

19. Az R. Mellékletének SPANYOL NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA cim
KOZEPSZINTU VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%”
szOvegrész helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

0/
»12%7.

20. Az R. Mellékletenek SPANYOL NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA cim EMELT
SZINTU VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%” szovegrész
helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

0/
»12%7.

21. Az R. Mellékletének SZLOVEN NEMZETISEGI NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA cim
KOZEPSZINTU VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%”
szOvegrész helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

0/
»12%7.

22. Az R. Mellékletének SZLOVEN NEMZETISEGI NYELV, II. A VIZSGA LEIRASA cim
EMELT SZINTU VIZSGA alcim Ertékelés pont harmadik franciabekezdésében a ,,10%”
szOvegrész helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

0/
L129%7.

23. Az R. Mellékletének SZLOVEN NEMZETISEGI NYELV [szlovén nyelven], 1l. OPIS
IZPITA cim IZPIT SREDNJE RAVNI alcim Ocenjevanje pont harmadik
franciabekezdésében a ,,10%” szovegrész helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

»12%7.

24. Az R. Mellékletének SZLOVEN NEMZETISEGI NYELV [szlovén nyelven], 1l. OPIS
IZPITA cim IZPIT VISJE RAVNI alcim Ocenjevanje pont harmadik franciabekezdésében a
,»10%” szovegrész helyébe az aldbbi rendelkezés 1ép:

»12%7.






2. melléklet a .../2012. () EMMI rendelethez

Az R. Melléklete a kovetkezd alcimmel egésziil ki:

PSZICHOLOGIA

I. RESZLETES ERETTSEGI VIZSGAKOVETELMENY

A) KOMPETENCIAK

TEMAK

KOZEPSZINT

1. Forrasok hasznalata ¢és
értékelése

1.1. Pszicholégiai fogalmak
ismerete és szaknyelv hasznalata

1.2. Tudomanyos megkdzelités
sajatossagainak ismerete

Tematikus tajékozodas a nyomtatott és elektronikus ismeretterjesztd
informacio-forrasokban

Tudja helyesen hasznalni az alapvetd pszichologiai fogalmakat.

Tisztaban van a tanult pszicholdgiai alapfogalmak jelentéstartalmaval.

Képes ismereteit vilagos nyelvi formaban eléadni.

Tisztaban van a pszichologia alapvetd bizonyitasi eljarasaival és a pszichologia
szemléletmodjanak f6 vonasaival.

A tanult kisérletek mddszertani sajatossagait képes kiemelni és elemezni.
Kiilonbséget tud tenni a szakmai bizonyitékok és a nem kelléen bizonyitott
tények koz.

2. Az értelmezés képessége

Képes fogalmak 6sszefiiggéseinek meglatasara, pszichologiai jelenségek
Osszekapcsolasara.

Képes fogalmak 6sszefiiggéseinek meglatasara, €letbdl vett példakon valod
bemutatdsara.

3. Megfigyelés képessége

ismeretek
mindennapi

3.1  Pszichologia
felhasznaldsa a
életben

Irodalmi és filmélményeiben felismeri a tanult pszicholdgiai jelenségeket és
ezeket képes Osszekapcesolni a tudomany altal rendszerezett ismeretekkel.

A tanult pszichologiai jelenségeket felismeri valos élethelyzetekbdl vett
példéakban.

Képes az emberek és csoportok viselkedésének okait, az emberek kozti
kommunikacid és érintkezés jellemzdit példakban vagy a mindennapi életben
felismerni, ezeket a jelenségeket a pszicholdgiai ismeretek Osszefiiggéseiben
szemlélni.

A pszichologia tanult jelenségeire tud szemléletes példakat, analogidkat
emliteni sajat tapasztalataibol.

Képes a pszichologiai ismereteit Osszekapcsolni az egészséges életvezetés
szempontjaival.

Tud olyan pszichologiai tényezéket emliteni, amelyek pozitiv vagy negativ
hatassal voltak sajat vagy mas emberek életvezetésére

Tud példat mondani arra, amikor a pszichologiai tudas hasznos volt egy helyzet
megértésében vagy hatékonyabb kezelésében.

4. Rugalmas gondolkodas

Nyitottsag az emberi megnyilvanulasok megértésére, elfogadasara.

5. Kritikai értékelés

Képes kritikusan viszonyulni a pszichologiai tartalmi informéciokhoz,
tisztaban van a tudomanyos bizonyitas alapvetd kritériumaival.

Képes 6nallo kérdésfelvetésre, véleményalkotasra, gondolatokrdl, ismeretekrdl,
véleményekrodl személyes allasfoglalas kialakitasara.

B) TEMAKOROK

TEMAK

KOZEPSZINT

1. A pszichologia mint
tudomany

A pszichologia helye a tarsadalom és természettudomanyok rendszerében.
A pszichologia tudomanyos eszkoztara és 6 vizsgalomodszerei: megfigyelés,




kisérlet strukturalt interjl és kérddives modszerek.

A pszichologia alapteriiletei:
I. Akadémikus pszichologia:
- fejlédéspszichologia,
- személyiségpszicholégia,
- altalanos pszichologia,
- szocialpszicholégia.
II. Alkalmazott pszicholdgia: a pszichologia lehetséges alkalmazéasanak
teriiletei.

Pszichologia fo6 megkozelitésmodjai: pszichoanalitikus, behaviorista,
humanisztikus nézépont.

2. Altalanos pszichologia: A
lelki miikodés altalanos
torvényszeriségei

2.1. Eszlelés

2.2. Figyelem

2.3. Emlékezet

2.4. Tanulas

Az észlelés jelenségei: a felismerés, lokalizacid, tavolsagi jelzémozzanatok
szerepe a latas folyamataban, monokularis és binokularis 1atas, mozgas
észlelése, észlelési konstanciak, illiziok (Ames-szoba, Emert utokép)

A tanulas szerepe az észlelésben (Held: forditd prizmaszemiiveg kisérlet).

A figyelem: spontan és akaratlagos figyelem, a figyelem jellemzdi (terjedelme,
tartossaga, atvihetdsége, elterelhetosége), korai és késdi sziirés elmélete. A
figyelem szerepe az észlelésben és annak fejleszthetdsége.

Az emlékezet jelenségei:
Az emlékezet tipusai: az explicit és implicit emlékezet fogalma
Az emlékezés szakaszai: Kodolas, tarolas, el6hivas.
A rovid tavi memoria sajatossagai, kodolasi folyamatai
- eidetikus kép fogalma,
- a memoria kapacitasa — elGhivasi problémak: elhalvanyulas,
kiszoritas.
A hosszu tavi megdrzés: kodolasi sajatossagai, elohivasi hibak: interferencia,
felejtés érzelmi Osszetevoi, mélységi kodolas.

Az emlékezeti zavarok: az amnézia tipusai — retrograd és anterograd amnézia.
Konstruktiv emlékezet: sztereotipiak és sémak hatasa (Loftus konstruktiv
emlékezet kisérlete).

A tanulas fogalma és fajtai:
Asszociativ tanulds a mindennapi életben: a klasszikus és instrumentalis
kondicionalas.

- A Kklasszikus kondicionalas: Pavlov kisérletei, megerdsités,
kioltas.

- Az operans kondicionalas: Thorndyke kisérletei, az effektus
torvénye, Skinner kisérletei, formalas fogalma, averziv
kondicionalas, a biintetés formai ¢és hatasai a viselkedés
szabalyozasaban.

A komplex tanulds: mentalis reprezentacié és kognitiv térkép fogalma (Tolman
kisérlete), Kohler és a belatasos tanulas fogalma.

Kovetkezmények ¢és tanulsdgok: A tanuldssal kapcsolatos fogalmak
hasznalhatosaga bizonyos pszichés folyamatok magyarazataban
gyermeknevelés, fobia kialakuldsa, babonas viselkedés, jutalmazas szerepe a
vonzalom és a fliggdségek kialakulasaban.

A tanulas és felidézés hatékonysaganak fejlesztése: tanulasmodszertani
alapelvek, a hatékony tanulas feltételei (kiilsé és bels6é koriilmények,
motivacio), serkentd és gatld interferencia-hatas, struktira, értelmes tanulas
modszerei: tombdsités, képzelet szerepe — mnemotechnikai modszerek: helyek
mobdszere, kulcssz6 modszer, PQRST.




2.5. Kognitiv képességek

2.6. Aktivacids szint, moédosult

tudatallapotok

2.7. Motivacid

2.8.Erzelmek

A tanulast befolyasolo képességek:

A gondolkodas folyamatai: konvergens és divergens gondolkodas, analogias
gondolkodas, problémamegold6 gondolkodas.

Az intelligencia ¢€s a kreativitas fogalma, mérésének alapelvei. Az intelligencia
hanyados jelentése.

Az aktivacidés szint fogalma és szerepe az érzelem, a motivacid és a
teljesitmény alakulasaban.

Modosult tudatallapot fogalma, tipusai: alvas, alom, alomelméletek.

A napkdzben atélt eseményeknek, a kiilvilag ingereinek és az emlékeknek a
szerepe az alomban. A pszichoanalizis alom értelmezése.

A hipnozis fogalma, jellemzo6i, fajtadi. A hipndzissal kapcsolatos kételyek,
a hipnabilitas fogalma.

Az autogén tréning fogalma, hatésai.

A motivacid tipusai, miikddése €s szerepe a viselkedésszabalyozasban:
Alapvet6 és humanspecifikus motivacid, Maslow motivacié elmélete. Extrinsic
¢s intrinsic motivacio jellemzdi és egymasra hatasa.

Teljesitménymotivacié és igényszint, a siker ¢s kudarc, valamint a
visszajelzések hatasa az igényszint alakulasaban.

Erzelmek kialakulasa, az alapérzelmek fajtai, az érzelmek viselkedésre
gyakorolt hatasa. Kognitiv kiértékelés szerepe az érzelmek alakulasaban
(Schachter-Singer kisérlet), James-Lange érzelem elmélete (facialis feedback
kisérlet).

3. Szocialpszichologiai
ismeretek

3.1. A tarsas kapcsolatok
alakulasa

3.2. Téarsas viselkedés

3.3. Attitad

3.4. Téarsas megismerés

3.5. Vonzalom

3.6. Agressziv viselkedés

3.7. Nemi identitas és nemi
szerep

Egyén ¢és kozosség viszonya, a csoporthoz tartozas eldnyei és hatranyai.
A csoportalakulds folyamata, a csoport hatasa az egyénre: csoportnyomas,
konformitas (Asch kisérlet). Engedelmesség a tekintélynek: (Milgram kisérlet)

Kiilsé elvaras és szerep hatdsa a viselkedésre (Zimbardo bortonkisérlete).
Normaalakulas, normak szerepe a viselkedésre.

Teljesitmény csoportban: serkentés, gatlas, tarsas lazsalas.

A segité viselkedés alakulasa és a segité magatartast befolyasold tényezok:
felel6sség megoszlasa, siirgetettség, normak, példa szerepe.

Az attitid fogalma, attitidok szerepe a viselkedésszabalyozasban, nézetek
alakulasa és a meggy6zés hatékonysagat befolyasolo tényezok.

A tarsas megismerés fogalmai — sémdk, sztereotipidk, holdudvar-hatas,
elsdbbségi hatas, onbeteljesitd joslat.

A sztereotipia és az eloitélet fogalma, kialakuldsanak magyardzatai,
megnyilvanulédsi formadi, csokkentésének lehetdségei. Egy gyakorlati példa: az
integralt és a szegregalt oktatas problémaja.

A személykozi vonzalom kialakulasanak Osszetevoi: fizikai vonzosag,
kozelség, ismerdsség, hasonlosag. A rokonszenv és szerelem pszichologiaja.

A szerelem OsszetevOi, tipusai: szenvedély €s tarsszerelem. Szerelem és
szexualitas.

Az agresszio fajtai:
direkt-indirekt; antiszocialis-proszocialis agresszio.

A nemi identitds kialakuldsa, a biologiai és tarsadalmi nem fogalma, nemi
identitas, nemi szerep.




3.8 Kommunikacio

Kommunikacid fogalmai: verbalis és nem verbalis kommunikacid; a verbdlis és
nonverbalis kozlés viszonya. A nem verbalis kommunikacio fobb eszkozei:
mimika,testbeszéd, térkdzszabalyozas.

A hatékony kommunikacié feltételei, a kommunikéaciés zavarok okai. A

kommunikécid kulturalis _kiilonbségei. Az empatia és a kommunikacid
kapcsolata.

4. Fejlodéspszichologia

4.1. Csaladi szocializacid

4.2 Fejlodéselméletek és életkori
jellemzok

Oroklés és kornyezet szerepe a személyiség alakuldsaban. A szocializacid
interaktiv felfogésa és a kritikus periddus fogalma.

A csaladi szocializacio fogalma, jellemzdi. Az anya-gyerek kapcsolat, a
kotodés fogalma (Harlow majomkisérletei). A kotodés mérése: idegen helyzet-
teszt (Ainsworth). A k6tddés tipusai: biztos, bizonytalan; ambivalens, elkertild,
dezorganizalt. A csaladi miikodés lehetséges nehézségei és zavarai
(veszteségek, valas).

A személyiségfejlodést elésegitd tényezok és a kiilonb6z6 nevelési stilusok
hatasa a személyiség alakulasara. A személyiség €s a kdrnyezet egymasra
hatasanak 6sszefliggései. A temperamentum fogalma és tipusai (kénnyti, nehéz,
lassan felmeleged csecsemd).

Fejlodéselméletek: szocialis tanulaselmélet, Erikson elmélete: a személyiség
fejlodésének allomasai és az egyes szakaszok pszichologiai jellemzoi.

A serdiilékor jellemzdi, az identitds kialakuldsa, a moratérium, szerepdiffiizio,
korai zaras fogalmai (Marcia).

5. Személyiség-lélektani
ismeretek: Személyiség felfogas,
személyiségjellemzok
5.1.Személyiség felfogas,
személyiségjellemzok

5.2. A személyiség megismerése

5.3. Személyiségelméletek

5.4. Enkép

5.5. Mentalis egészség és betegség
fogalmai

A személyiséggel kapcsolatos kiilonbozé megkozelitésmodok, elméletek. (Egy
valasztott személyiségelmélet megkozelitésmodjanak részletes ismerete).

Tipustanok és vonaselméletek, az extraverzio €s introverzié fogalma.

Big Five személyiségelmélet: extraverzio, baratsagossag, lelkiismeretesség,
emocionalitas, nyitottsag.

A személyiség megismerésének lehetdségei és korlatai, a kdrnyezet €s az
oroklodés szerepe a személyiség alakulasaban.
Freud elméletének alapfogalmai: Id, ego, szuperego, tudattalan, libido.

Humanisztikus elméletek: Rogers elmélete; Maslow sziikséglet hierarchia
maodellje: az 6nmegvalositas fogalma, hiany- és novekedési sziikséglet.

Enkép fogalma — szubjektiv én, objektiv én, elvart én, idealis én, nem kivant
én. Enkép, onértékelés kialakulasaban szerepet jatszo tényezdk, az énkép
jelentdsége a teljesitményben €s a tarsas kapcsolatok alakulasaban.

A mentalis egészség és a mentalis betegség fogalmai; a pszichés egészség

feltételei; a betegség kritériumai és ezek kritikaja; a testi betegségek hatterében
meghuzdodo pszichés okok.

A pszichés zavarok: szorongas fobb tiinetei, a depresszio jelei, a skizofrénia és
az antiszocialis személyiségzavar fogalma. Evészavarok: anorexia, bulimia,
tulsulyossag fobb okai és jellemzoi.

Szenvedélybetegségek: droghaszndlat, alkoholizmus és egyéb fliggdségek —
internetfliggdség, jatékszenvedély. A fiiggéség kialakulasanak oka és
folyamata, pszichologiai és fizikai hatdsa.




Nehéz élethelyzetekkel valdo megkiizdés, stressz és betegségek kapcsolata.
Stressz kelté események: helyzetek bejosolhatdsaga és befolyasolhatosaga. A
stressz pszichologiai (szorongas, depresszio, tanult tehetetlenség) és élettani
hatasai (harcolj vagy menekiilj! valasz), Selye Janos alapjan a kronikus stressz
hatésai; megkiizdés modjai.

A lelki egészség megbrzése, a boldogsag lehetséges forrasai. A boldogsag
(szubjektiv jollét) pszicholdgiaja: élettel vald elégedettség. A boldogsag
valtozasa az élet soran, kapcsolata a negativ és pozitiv érzésekkel és
tapasztalatokkal. Célok és boldogsag kapcsolata. Boldogsag és anyagi jolét
viszonya.

6. Az alkalmazott pszichologia
tertiletei

6.1.Pszichologia a mindennapi

A pszichologia alkalmazott teriileteinek felhasznalasi lehetdségei a mindennapi
¢letben és az életvezetés, iskolapszichologia, tanacsadas, pszichoterapia, sport,
reklam stb. teriiletén. (Az egyes teriiletek példakkal alatdmasztott ismerete.
Miben, hogyan és kinek segitenek a pszicholdgus szakemberek?).

A média (pld. a tévé, internet) szerepe a mindennapi életben, életkori tényezdk

élet teriiletén

a média lizeneteinek megértésében.

Fogalmak és kisérletek

Témakor

Fogalmak

Kisérletek

1. A pszicholégia mint

tudomany

Akadémikus
pszicholdgia,

alkalmazott
pszicholdgia,
fejlodéspszichologia, szocialpszichologia,
személyiség lélektan, behaviorizmus,
pszichoanalizis, humanisztikus pszichologia,

naiv  pszichologia, tudomanyos pszichologia.
introspekcio,  megfigyelés,  kisérlet, interju,
kérddives modszerek, kisérleti csoport, kontroll
csoport, korrelacio

pszicholdgia,
altalanos

2. Az altalanos pszicholégia

Eszlelés: érzékelés, abszolit kiiszob, killonbségi
kiiszob, inger, receptor, észlelés, felismerés,
lokalizacio, figura-hattér, perceptualis csoportositas:
kozelség, hasonlosag, jo folytatas elve

Tavolsagi jelzdmozzanat, monokularis, binokularis
latas, észlelési konstancia, kontextushatas, alulrol-
felfelé és feliilr6l —lefelé hatd kognitiv folyamatok,
nagysag-tavolsag invarianciaelv

Emert utékép
Ames-szoba
Held: fordito
prizmaszemiiveg

Figyelem: spontan ¢és akaratlagos figyelem,
figyelem terjedelme, figyelem tartossaga, korai
figyelmi sziirés, késbi figyelmi sziirés.

Tanulas: tanulas, klasszikus kondicionalas, reflex,
feltétlen reflex, feltételes reflex, megerdsités,
kioltas, instrumentalis/operans kondicionalas,
effektus, formalas a kondicionalasos tanulas soran,
averziv kondicinalds, komplex tanulds, mentalis
reprezentacio, kognitiv térkép, belatasos tanulas,
utanzasos tanulas

Pavlov kisérletei
kutyakkal
Thorndyke kisérlete:
problémadoboz
Skinner kisérlete:
skinner-doboz
K&hler csimpanz
kisérlete

Bandura agressziv
viselkedés utanzas
kisérlete

Kognitiv képességek:

Konvergens, divergens gondolkodas, intelligencia,
kreativitas, analogia, intelligencia hanyados, alkotas
fazisai

Emlékezet: kodolas, tarolds, el6hivas, implicit




memoria, eidetikus kép, rovid tdva memoria,
kapacitas, elhalvanyulas, kiszoritas, hosszii tava
memoria interferencia, szemantikus és epizodikus
memoria, retorgrdd ¢és anterogrdd amnézia,
konstruktiv emlékezet, tombosités, mnemotechnikai
modszerek, helyek moddszere, kulcssz6 modszer,
PQRST

Moédosult tudatallapotok: modosult tudatdllapot,
alvas  szakaszai, REM, nonREM, freudi
alomelmélet: manifeszt alomtartalom, latens
alomgondolat, alommunka, cenzira

hipnozis, hipnabilitas, hipnozis indukcio,
poszthipnotikus szuggesztio, autogén tréning

Erzelmek: alapérzelmek, kognitiv kiértékelés,
arousal, facialis feedback

Motivacio: motivum, motivacio, drive,
alapvetd/elsédleges motivumok, homeosztazis,
human motivumok, exploracid, manipulacio,
altruizmus, sziikségletek hierarchidja (Maslow),
extrinzic és intrinzic motivacio,
teljesitménymotivacio, igényszint, kudarckeriilés,
sikerorientacio

Schachter-Singer kisérlet
facialis feedback kisérlet

3. A szocialpszicholégia

csoportnyomas, konformitas, norma, szerep

tarsas lazsalas

attitlid, el6itélet, séma, sztereotipia, holdudvar-
hatas, els6bbségi hatas, dnbeteljesitd joslat, autoriter
személyiség, tarsas identitas, kontaktus-hipotézis,
kooperacio, integracio, szegregaciod

Segitd viselkedés, Felelosség megoszlasa,
stirgetettség

direkt-indirekt agresszio, antiszocialis-proszocialis
agresszio, frusztracio-agresszio hipotézis, az
agresszio katarzis-elmélete

Rokonszenv, személykozi vonzalom: vonzdsag,
kozelség, hasonlosag, ismerdsség,
szenvedélyszerelem, tarsszerelem

Szexualitas: biologiai nem, nemi szerep, nemi
identitas, nemi orientacio

Asch: csoportnyomas
kisérlete

Milgram: behddolas a
tekintélynek

Zimbardo bortonkisérlet

Dartley és Batson:
stirgetettség kisérlete: Az
irgalmas szamaritanus

4. Kommunikacio

Verbalis és nonverbalis kommunikacio,mimika,
gesztikulacio, proxemika, zonatavolsagok,
posztularis kommunikacio, posztularis
tiikkorjelenség, empatia

5. Fejlédéspszichologia

Oroklés és kdrnyezet interakcioja, kritikus periédus
Szocializacio: csaladi és intézményi
temperamentum, konnyii, nehéz, lassan felmelegedd
temperamentum, karakter

kotédés, biztonsagos, bizonytalan/ambivalens,
bizonytalan/elkertild, dezorganizalt, idegen helyzet
teszt

normativ krizis, identitas, szerepdiffuzio,
moratorium, korai zaras

Harlow majomkisérlete
Ainsworth idegen helyzet
teszt

6. Személyiséglélektan

Tipus, vonas, extraverzio, introverzid

Big Five személyiségelmélet, Freud elméletének
alapfogalmai: id, ego, superego, tudattalan,
tudateléttes, libido, pszichoszexualis fejlodés,
Odipalis komplexus




Humanisztikus elmélet: dnmegvaldsitas,
sziikségletek hierarchigja, hiany-és novekedési
sziikséglet

Enkép: szubjektiv én, objektiv én, elvart én, idealis
én, nem kivant én

skizofrénia, személyiségzavar, fligg6ség, ablzus,
szertolerancia, elvonasi tiinet

stressz, stresszor, befolyasolhatdsag,
bejosolhatosag, tanult tehetetlenség, harcolj vagy
menekiilj valasz, megkiizdés

mentalis egészség, pozitiv pszichologia, szubjektiv
jollét, élettel vald elégedettség

Seligman: tanult
tehetetlenség kisérlete

7. Alkalmazott pszichologia

ovoda-és iskolapszichologia, életvezetési
tanacsadas, pszichoterapia




. A VIZSGA LEIRASA

A vizsga részei

Kozépszint
Irasbeli vizsga Szébeli vizsga
180 perc 15 perc
90 pont 60 pont
A vizsgan hasznalhat6 segédeszkozok
Ko6zépszint
frasbeli vizsga Szbbeli vizsga
A vizsgazo biztositja NINCS NINCS
A vizsgabizottsagot NINCS B tételsornak megfeleld technikai segédeszk6zok
miikddtetd
intézmény biztositja
Nyilvanossagra hozandok
Ko6zépszint
Irasbeli vizsga Szbbeli vizsga
Anyag NINCS A tételsor
A B tételsorhoz: irodalmi miivek jegyzéke
Mikor? NINCS jogszabaly szerint
KOZEPSZINTU VIZSGA
Kozépszint
Irasbeli vizsga Szobeli vizsga
180 perc 15 perc
Feladatlap egy A és egy B altétel kifejtése
Fogalom Kisérlet Rovid esszé | Hosszu esszé A altétel B altétel
25 pont 15 pont 15 pont 35 pont 45 pont 15 pont
90 pont 60 pont




irasbeli vizsga
Altalanos szabalyok

Az irasbeli vizsgan a vizsgazoknak egy kozponti feladatsort kell megoldaniuk. A vizsgazo a rendelkezésére allo
id6t tetszés szerint oszthatja meg az egyes feladatok kozott és megoldasuk sorrendjét is meghatarozhatja.

Az irasbeli feladatlap tartalmi és formai jellemzd6i
Az irasbeli vizsga feladatlapja négy részbdl all:

1. Ot pszicholdgiai fogalom szabatos meghatarozasa.

2. Egy kisérlet leirasa, és a kisérlet tanulsagainak dsszefoglalasa.

3. Egy rovid esszékérdés kifejtése: egy pszicholdgiai jelenség bemutatasa kb.150-200 szoban (kb. 20-30
sor).

4. Egy atfogo (hosszu) esszékérdés kifejtése kb. 300-400 szoban (kb. 40-50 sor)

A 3. illetve 4. részben a vizsgazonak a megadott 2 rovid, illetve 2 hosszu esszékérdésbdl 1-1 kell kivalasztania és
kifejtenie

Az irasbeli feladatlap értékelése

Az értékelés kozponti javitasi-értékelési Utmutatd alapjan torténik, az értékelés soran csak egész pontok
adhatoak.

A feladatlap megfeleld helyén a vizsgazonak meg kell jeldlnie, melyik feladatot valasztotta. Ezt a feliigyel
tanarnak a vizsgadolgozat beszedésekor ellendriznie kell. Amennyiben ez nem tortént meg, és a valasztas ténye a
dolgozatbol sem deriil ki egyértelmiien, akkor minden esetben az elsd valaszthatd feladat megoldasat kell

értékelni.

Fogalom meghatarozas:
a fogalom helyes meghatarozasa, szaknyelvi megfogalmazas

a kifejtés részletessége

2 pont
a javitasi-értékelési utmutatoszerint (1-6
pont)

Osszesen 25 pont
Kisérlet leiras és a tanulsagok osszefoglalasa
a kisérlet Iényeges pontjainak emlitése 6 pont
a kisérlet céljanak vilagos leirasa, a szoveg koherenciaja,

. . 6 pont
szaknyelvi megfogalmazas
a tanulsagok, kritikus pontok kifejtése 3 pont
0sszesen 15 pont

Rovid esszé
a témahoz tartozo kulcsfogalmak emlitése és szakszerti
hasznélata

a kulcsfogalmak helyes definidlasa és tartalmanak kifejtése

gyakorlati példa emlitése

a leiras koherenciaja (logikus felépités) szaknyelvi
megfogalmazas

a javitasi-értékelési itmutato szerint (20-
30%)
a javitasi-értékelési utmutaté szerint (20-
30%)
a javitasi-értékelési itmutato szerint (15-
25%)
a javitasi-értékelési itmutato szerint (15-
25%)

0sszesen

Hossz esszé

a témahoz tartozé kulcsfogalmak emlitése

a kulcsfogalmak helyes definidlasa és hasznalata

15 pont

a javitasi-értékelési itmutato szerint (20-
30%)
a javitasi-értékelési utmutatd szerint (20-
30%)



a javitasi-értékelési itmutato szerint (15-

gyakorlati példa emlitése 2506)

a leirés koherenciaja (logikus felépités) szaknyelvi a javitasi-értékelési ttmutato szerint (15-
megfogalmazas 25%)

0sszesen 35 pont

Szébeli vizsga
Altalanos szabalyok

A kozépszinti szobeli vizsga tételsoranak Osszeallitasarol a vizsgabizottsigot miikodtetd intézmény
gondoskodik.

A tételsor A és B tételsorbdl all, melyekbdl kiilon-kiilon huz a vizsgazo, elébb az A, majd a B altételt kell a
vizsgazonak kifejtenie. Mind az A, mind a B altételt a vizsgazonak onalldan kell kifejtenie. Kdzbekérdezni csak
akkor lehet, ha teljesen helytelen uton indult el, vagy nyilvanvalo, hogy elakadt.

Az A altétel kifejtésére 10 perc, a B altételre 5 perc all a feleld rendelkezésére. A vizsgazd az A és B altételt
tetszOleges sorrendben fejti ki.

Az A tételsor 20 altételbodl, a B tételsor minimum 7, maximum 20 altételbol all, a B altételek szama az adott
vizsgaidészakban vizsgazok szamanak minimum 1,5-szerese, 13 vizsgazonal tobb vizsgazo esetén 20 tétel.
Mind az A, mind a B tételsor esetén az altételeket 20 %-ban (4 A illetve 2-4 B altétel) modositani kell.

A szébeli tételsorok tartalmi és formai jellemzo6i

Az A tételsor az elméleti tudast kéri szamon, a feladat a részletes vizsgakovetelmények alapjan elére megadott
nagyobb témakorok egy részteriiletének ismertetése. Az A tételsornak a részletes kovetelményekben megadott
valamennyi témakort le kell fedniiik az alabbiak szerint:
- minimum 1-1 altételnek az 1. illeve 6. témakorre kell épiilnie
- minimum 2-2 altételnek, a 2-5. témakorokre kell épiilnie
- atobbi 10 tétel a 6 témakorbdl tetszélegesen allithatd Gssze.
A B tételsor a gyakorlati jellegii feladat, mely a tanultak alkalmazasat kéri szamon a mindennapi gyakorlatban.
A B altételek lehetséges feladattipusai:
1. TIrodalmi mii egy kijeldlt részletének adott szemponti elemzése
2. Fényképek vagy filmrészlet alapjan kommunikacios gesztusok felismerése
3. Ujsagcikknek latszé szoveg kritikus elemzése - szakmailag hitelesnek, tudoméanyosnak tiinik vagy nem.
4. Pszichologiai jelenség azonositasa

A szoébeli vizsgarész értékelése

A vizsgdzo teljesitményének értékelése az egyéni értékeldlapon torténik, amely tartalmazza a felelet elvart
Osszetevoit (beleértve a kifejtést is), az ezekre adhaté maximalis részpontszdmokat és a vizsgazo altal kapott
részpontszdmokat, tovabba az elért 6sszpontszamot.

Az altétel kifejtése

a témahoz tartozo6 kulcsfogalmak emlitése a kifejtés soran 5 pont
a kulcsfogalmak helyes definialasa és hasznalata 5 pont
a témakor alpontjainak kifejtettsége 10 pont
a belso 0sszefiiggések és tanulsagok emlitése 10 pont
gyakorlati példa emlitése 5 pont
kifejtés koherenciaja (logikus felépités) 5 pont
szaknyelv helyes haszndlata, gérdiilékeny és szabatos 5 pont
megfogalmazas

0sszesen 45 pont



B altétel kifejtése

a pszicholdgiai jelenség helyes azonositasa 5 pont
a pszicholdgiai ismeretek alkalmazasa, a gyakorlati példa 6 pont
elemzése, helyes értelmezése

szaknyelv helyes haszndlata, gordiilékeny €s szabatos 4 pont
megfogalmazas

0sszesen 15 pont



