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Kerettanterv 
a Hátrányos Helyzetű Tanulók Arany János Kollégiumi Programjának 9. előkészítő évfolyama számára 
 
 
1. A Hátrányos Helyzetű Tanulók Arany János Kollégiumi Programjának (továbbiakban: Kollégiumi Program) 
 9. előkészítő évfolyama számára készített kerettanterv funkciója 

A közoktatásról szóló törvény alapján, valamint a nevelési-oktatási intézmények működéséről szóló rendeletben 
megfogalmazottak szerint, ha a középiskola vállalja a Kollégiumi Program megszervezését a 9. előkészítő évfolyamon, 
vagy a két tanítási nyelvű oktatásban a 9. évfolyamon, az érintett iskoláknak a helyi tanterveik részeként e 
kerettantervet kell alkalmazni. 

A Kollégiumi Program célja, hogy biztosítsa a lehetőséget a nevelési-oktatási intézmények működéséről szóló 
rendeletben foglaltaknak megfelelően a halmozottan hátrányos helyzetű, illetve rászorulónak tekinthető tanulók 
számára, hogy a kerettanterv és az ahhoz alkalmazott pedagógiai intézkedések révén elsajátíthassák azokat a 
készségeket, képességeket, amelyek segítségével eredményesen folytathatják és sikeresen befejezhetik középiskolai 
tanulmányaikat, valamint esélyt kapnak a felsőfokú tanulmányok megkezdésére. Célja továbbá, hogy megteremtse az 
egyéni különbségekre alapozott, differenciált nevelést-oktatást, és a részt vevő tanulók számára biztosítsa a komplex 
személyiségstruktúrának megfelelő optimális fejlesztést, figyelembe véve előzetes tudásukat, képességeiket, 
érdeklődésüket, igényeiket.  
 
2. A Kollégiumi Program kerettantervi rendszerét meghatározó elemek 

A Kollégiumi Programban részt vevő kollégiumoknak rendelkezniük kell egy olyan öt évre szóló kollégiumi 
tevékenység- és foglalkozásrendszerből álló programmal, amellyel a programban részt vevő tanulók sikeres 
tanulmányi előmenetele, szociális hátrányainak csökkentése, kulturális javakhoz való hozzáférése megoldott lesz. 

A kollégium – ötéves programjának kidolgozásán túl – a 9. előkészítő év megtartását vállaló középiskolával 
együttműködve elkészíti a program megvalósítását célzó pedagógiai programját, a középiskola a 9. előkészítő 
évfolyam helyi tantervét az itt közzétett kerettantervi ajánlások segítségével.  

A kollégium együttműködési megállapodás megkötésével biztosítja a Kollégiumi Programban részt vevő tanulói 
számára legalább három középiskolában történő tanulás lehetőségét. A három középiskola közül egy vállalja, hogy a 
Kollégiumi Program keretében megszervezi a 9. előkészítő évfolyamot. 

A középiskola, a 9. előkészítő évben az e kerettantervnek a helyi tantervébe építésével hangsúlyt helyez a felkutatott 
halmozottan hátrányos helyzetű és rászoruló tanulók motiválására, kompetenciájuk, személyiségük fejlesztésére, 
pályaorientációs foglalkozásokkal segít a tanulóknak a középiskola választásban. 

A középiskola a 9. előkészítő év megszervezése időszakában együttműködik a Kollégiumi Programban érintett tanulók 
családjával és azokkal a középiskolákkal, amelyekben a tanulók tanulmányaikat folytatják a jövőben. 

A Kollégiumi Program pedagógiai elvei között szereplő elem az anyanyelvi, az idegen nyelvi, a matematikai, a 
természettudományos, a digitális, a szociális, a művészeti kompetenciák fejlesztése, melyek segítik a tanulókat a 
középiskolai követelmények teljesítésében, hozzájárulnak személyiségük fejlődéséhez, és egyéb fejlesztési feladatok 
megoldásának is alapjául szolgálnak.  
 
3. A 9. előkészítő évfolyam kerettantervének szerkezete és órakerete 
 

Éves óraszámok Tantárgyak 
9. 

Magyar nyelv és irodalom 185 

Matematika 185 

Idegen nyelv (angol/német) 129,5 

Dráma 111 

Testnevelés 111 

Patrónusi foglalkozás 74 

2. számú melléklet az 1/2010. (I. 8.) OKM rendelethez

„3. számú melléklet a 17/2004. (V. 20.) OM rendelethez
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Természetismeret 111 

Szabadon választható 111 

Informatika 55,5 

Életpálya-építés 55,5 

Művészetek 55,5 

Tanulásmódszertan 55,5 

Szabadon választható 
tantárgyak 

Társadalomismeret 55,5 

Kötelező óraszám a törvény alapján 1017,5 

 
A tantárgyakat és órakereteket tekintve a Kollégiumi Program kerettantervében foglalt tantárgyak egy része 
kötelezően megvalósítandó tartalmakat közvetít, így a magyar nyelv és irodalom, matematika, idegen nyelv, dráma, 
testnevelés, természetismeret, patrónusi foglalkozás. A választható öt tantárgyból kettő választásával tehet eleget a 
középiskola a közoktatásról szóló törvényben kötelezően előírt óraszámok teljesítésének. 
 
4. Célok és feladatok 

A Kollégiumi Program kerettanterve a fentiek teljesítésén túl nagy hangsúlyt helyez az alapfokú nevelés-oktatás 
fejlesztő szakasza (7-8. évfolyam) és a Kollégiumi Program kerettanterve által lefedett pedagógiai fejlesztés időszaka 
közötti koherencia megteremtésére. 

 Kollégiumi Program kerettanterve a következőkre helyezi a hangsúlyt: 
(1) a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott kulcskompetenciák fejlesztésére; 
(2) a multikulturális tartalmak megjelenésére a kerettantervben; 
(3) az önértékelő képesség, másokat értékelő képesség kialakítására (patrónusi, mentori beszélgetések, szöveges, írásos 
értékelések bevezetése, esetmegbeszélések, stb.); 
(4) a differenciált tanulásszervezési módszerek megismerésére (kooperatív tanulásszervezés, projektmódszer, stb.). 

A fentiekből következik, hogy: 
- a kerettanterv a célokon, feladatokon, a fejlesztési követelményeken és a belépő tevékenységek bemutatásán túl, 

megjelöli a témaköröket, a témákat és a tartalmakat, 
- a kerettantervet kiegészül a módszerek, tanulásszervezési eljárások (tevékenységek), a tudás- és képesség 

területek bemutatásával, és ahol lehetséges a más területekkel való kapcsolatot is jelöli, 
- hangsúlyt kap a kerettantervben az ellenőrzés, értékelés, minősítés, rendszerének fontossága. 
 
5. A kerettanterv hatása a középiskola pedagógiai programjára 

A középiskola feladata a 9. előkészítő év helyi tantervének elkészítése, megvalósítása e kerettanterv alapján, a 
kollégium feladata az ötéves program elkészítése, és a tanulók részvételének biztosítása a programok 
megvalósításában. 

Azon középiskoláknak, amelyek a Kollégiumi Program keretében a 9. előkészítő évfolyamot elvégzett tanulókat 
felveszik intézményük 9. évfolyamára pedagógiai programjukban tervezniük kell, mely kollégiumban helyezik el a 
tanulókat, és pedagógiai programjukban kiemelt figyelemmel kell megjeleníteni azokat az intézkedéseket, amelyek 
révén a középiskola célcsoportjához tartozó diákok lemorzsolódása alacsony lesz. 
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MAGYAR NYELV ÉS IRODALOM  
 
A tantárgy sajátosságai:  

A magyar nyelv és irodalom tanítása az alapozó évfolyamon egymást átható, tevékenység- és problémacentrikus 
folyamat. 
A feltárt hiányosságok ismeretében egyénre szabottan, a magyar nyelv és irodalom tantárgy sajátosságait 
figyelembe vevő módszerekkel a felzárkózás biztosítása a feladat.  
Az előkészítő évfolyam célkitűzése az általános iskolában tanultak elmélyítése, a hiányok pótlása, az új 
élethelyzetbe, iskolatípusba, közösségbe került tanulók beilleszkedésének elõsegítése; a kommunikációs gátak, 
zavarok oldása, a kommunikációs képesség fejlesztése az iskolai és mindennapi élethelyzetekben; a 
szövegolvasás, szövegértés fejlesztése; tanulási technikák kialakítása, kommunikációs képességek fejlesztése. 
Hozzá kell segíteni a tanulókat ahhoz, hogy ismereteiket a kellő szinten tudják alkalmazni, kreativitásuk fejlődjön.  
A kulcskompetenciák közül a legfontosabb az anyanyelvi, a szövegértési, szövegalkotási kompetenciák 
fejlesztése. 
 

A tantárgy kiemelt céljai és feladatai irodalomból: 
 az általános iskolai irodalmi anyag rendszerezése, a hiányok pótlása,  
 az egyéni képességek kibontakoztatásának segítése, 
 a kreativitás és szocializáltság egyidejű, dinamikus fejlesztése, önállóság, aktivitás, tolerancia, empátia 

kialakítása,  
 az irodalmi képességek fejlesztése: az olvasottság, az előadói, a szövegalkotó és értelmezői képesség 

fejlesztése, 
 az irodalmi és egyéb művek középpontba helyezésével a tanulók szövegértő készségének segítése, 

problémaérzékenységük erősítése, személyiségük pozitív irányba történő befolyásolása, 
 a helyi sajátosságok, jellegzetességek (irodalmi emlékhelyek, a környék kiemelkedő irodalmi 

személyiségei) megismertetése, 
 a cigány kultúra bemutatása és megismertetése. 

 
A tantárgy kiemelt céljai és feladatai magyar nyelvből: 

 az általános iskolában elsajátított leíró nyelvtani ismeretek ismétlése, rendszerezése, a hiányok pótlása, 
 az olvasás, az írás, a helyesírás és a szövegértés készségeinek fejlesztése, 
 a kulturált szóbeli és írásbeli kifejezõképesség kialakítása a kommunikáció érdekében, képesek legyenek 

alkalmazkodni különböző beszédhelyzetekhez és beszédpartnerekhez, 
 a képzelet, önkifejezés, egyéni stílus bátorítása, 
 a szókincs gyarapítása. 

 
Általános fejlesztési követelmények: 

A tanuló  
 törekedjen részt venni az ismeretek közös felidézésében és a tisztázandó homályos pontok 

megtalálásában, 
 legyen képes korábbi ismereteit előhívni, 
 törekedjen a kommunikációs helyzetnek megfelelő stílus használatára és a személyiségének megfelelő 

árnyalt önkifejezésre, 
 legyen képes alkalmazni anyanyelvi és kommunikációs ismereteit a szövegolvasás és szövegértés, 

valamint a szóbeli és írásbeli megnyilatkozás minden területén, 
 ismerje meg a jegyzet- és vázlatkészítés módszereit, 
 ismerje meg az elektronikus információhordozókat, 
 gyakorolja az önálló szövegalkotást, 
 a tanulási képesség fejlesztésének fontos állomása a mindennapi élethez, irodalmi vagy egyéb 

tanulmányokhoz kapcsolódó témák önálló feldolgozása. 
 

Belépő tevékenységek 
 Kulturált nyelvi magatartás: 

 eligazodás az alapvető kisközösségi beszédhelyzetekben, 
 gyakorlatok a vitakultúra fejlesztésére, saját álláspont kialakítása, 
 együttműködés a beszédpartnerekkel, a másik ember közlésének egyre pontosabb felfogása a 

mindennapi élethelyzetekben, 
 képesség önellenőrzésre a kommunikációs magatartásban, 
 a verbális eszközök és a nem verbális kifejezés ellentmondásának felismerése; beszéd és 

cselekedetek ellentmondása vagy összhangja; egyéni, páros, csoportos kreatív gyakorlatok 
hétköznapi szituációk megjelenítésében, kritikájában; verbális elemek nélküli szituációk 
értelmezése, párbeszéd alkotása, a nem verbális elemek szerepének megfigyelése, alkalmazása. 
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 Szövegértés, szövegalkotás: 
 az életkornak megfelelő szintű értő olvasás; információk keresése, azonosítása, az információk 

integrálása, következtetések levonása, összegzés, szövegmagyarázat készítése, az írói szándék 
megértése következtetéssel, asszociációval, 

 az olvasott szövegek mögöttes jelentéseinek tudatos keresése, 
 kreatív szövegalkotás, önálló vélemény megfogalmazása. 

  
Tanulási képesség: 

 az ismeretek bővítése, rendszerezése, elmélyítése, 
 többféle forrásból gyűjtött anyag válogatása, feldolgozása, írásbeli, szóbeli beszámoló 

készítése. 
 
A magyar nyelv rendszerének ismerete: 

 a tanult nyelvtani hangtani, alaktani, helyesírási ismeretek magasabb szintre emelése, 
alkalmazása a különféle írásbeli feladatokban, 

 az önkontrollra való igény kialakítása: fogalmazásaik helyesírási, nyelvhelyességi javítása, a 
helyesírási szótár önálló használata. 

 
Az irodalmi kifejezésformák sajátosságai: 

 Tájékozódás az irodalomelmélet alapjaiban (műnem, műfaj stb.). 
 
Évi óraszám: 185 óra  
Heti óraszám: 5 óra (2 óra irodalom, 3 óra nyelvtan) 
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Ellenőrzés, értékelés, minősítés 
 Folyamatosan: 

 a diákok szóbeli és írásbeli teljesítményének értékelése és minősítése szóban és 
érdemjeggyel, 

 feladatlapok, 
 témazáró felmérők. 

Módjai: 
 közvetlen tanári megfigyelés szóbeli értékeléssel, 
 szóbeli ellenőrzés alkalmanként, 
 egymás értékelése, tanulók hozzásegítése a helyes önértékeléshez 
 az egy év alatt legalább egyszer írandó szabadon választott házi dolgozat értékelése, 
 szóbeli és írásbeli gyakorlatok, stílusgyakorlatok, memoriterek 
 ellenőrző és szövegértő feladatlap írása. 

 
 Bemeneti mérés 
  Év elején készség-képesség mérés a következő területeken: 

1. szövegértés, szövegalkotás, 
2. leíró nyelvtani ismeretek, 
3. helyesírás. 

A mérés módja: feladatlapok kitöltése. 
A mérés célja: annak megállapítása, hogy mely területeken, milyen irányban szükséges a fejlesztés.  
A mérési eredmények alapján egyéni és csoportra tervezett fejlesztési terveket kell készíteni. 
 

A tanulók meglévő tudásának megismerése nélkülözhetetlen a tanulási folyamat tervezéséhez. Nemcsak a korábban 
tanult ismeretek meglévő szintje, hanem a tapasztalati tudás, a témával kapcsolatos személyes elképzelések és 
viszonyulások, magatartásmódok is felszínre kerülhetnek.  
A program alapelve a tanulók és képességeik megismerése különböző vizsgálati módszerek segítségével, aminek 
alapján képességszint szerinti csoportba sorolják a tanulókat és megkezdődik a fejlesztés, hogy a pedagógusok 
minden gyermekből kihozzák képességük maximumát, és az alulteljesítő tehetséges tanulók se vesszenek el. A mérés 
értékelése alapján a tehetségesek esetében tehetségfejlesztés, a többi tanulónál pedig képességfejlesztés történik. 
A felzárkóztatás, a fejlesztés sikeressége minden tanuló esetében a különleges bánásmód és differenciált fejlesztés 
függvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozása szükséges.  
 
Követelmények: 

 az általános iskolában tanultak ismerete, 
 a feldolgozott irodalmi művekről tanultak összefoglalása feleletben, írásbeli beszámolóban 

vélemény megfogalmazásával, 
 jó tempójú, és a szöveg értő befogadását biztosító olvasás, 
 megfelelő íráskészség, jól olvasható, rendezett írás, 
 eligazodás az iskolai könyvtárban: a tanulók képesek legyenek az önálló ismeretszerzésre.  

 
 

Javasolt tankönyvek, taneszközök, tanári kézikönyvek: 
Lerchné dr. Egry Zsuzsa: Nyelvtan–Helyesírás–Fogalmazás 
Összefoglaló feladatgyűjtemény, Mozaik Oktatási Stúdió, Szeged 
Hernádi Sándor: Észtekergető, Tankönyvkiadó, 1993. 
Szabó Kálmán: Játékos nyelvtan, játékos helyesírás, Tankönyvkiadó 1978. 
Grétsy László: Anyanyelvünk játékai, 1998. 
Szűts László: Szójátéktár, Ciceró Kiadó 1998 
Hajas Zsuzsa: Kommunikációs gyakorlatok, Pedellus 
Az általános iskolában használt tankönyvek 
Bánréty Zoltán: Kommunikálj! 
Kommunikációs tréningek középiskolások számára, Korona Nova Kiadó, Budapest 
Noll Katalin: Helyesírás mindenkinek, Mozaik Oktatási Stúdió, Szeged 
Antalné Szabó Ágnes: Hogyan írjam? 
Helyesírási gyakorlólapok középiskolásoknak, Nemzeti Tankönyvkiadó Részvénytársaság 
Cs. Nagy Lajos: Interaktív magyar nyelvtan, Kossuth kiadó 
Magyar helyesírási szabályzat 11. kiadás  
Magassy László: Fogalmazástan 10-16 éveseknek, Nemzeti Tankönyvkiadó Részvénytársaság 
A feldolgozandó művek (versek) sokszorosítva 
A. Jászó Anna: 33 téma a szövegértő olvasás fejlesztéséhez 
Magyar nyelvészeti szöveggyűjtemény: egységes jegyzet / szerk. Hangay Zoltán; Tankönyvkiadó  
Alapfokú helyesírási gyakorlókönyv. – Budapest: Trezor 
Magyar nyelvi szöveggyűjtemény/szerk. Hangay Zoltán; összeáll. Cs. Nagy Lajos [et al.]. – Budapest: 
ELTE  
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Interaktív magyar nyelvtan: a magyar nyelv és helyesírás szabályai: 2500 gyakorlat [CD–ROM]. – 
Budapest: Kossuth 
Helyesírás-tanítás CD–ROM segítségével. – In: Nyelvi és kommunikációs kultúra az iskolában, szerk. 
V. Raisz Rózsa és H. Varga Gyula. – Budapest: Magyar Nyelvtudományi Társaság 
A számítógép alkalmazása a magyartanításban, Csicsay Károly. – Dunaszerdahely: Lilium Aurum 
O. Nagy Gábor: Mi fán terem? magyar szólások és közmondások 

 
 
Matematika  
 
A tantárgy sajátosságai:  
A Nemzeti Alaptantervben meghatározott kulcskompetenciáknak megfelelően a matematika műveltségi terület 
fejlesztésének kiemelt területe a biztos számolási tudás alakítása. Ugyancsak nagy gondot fordítunk a kommunikáció 
fejlesztésére: mások szóban és írásban közölt gondolatainak meghallgatása, megértése; saját gondolatok közlése; a 
jelenségek értelmezéséhez illeszkedő érvek keresése; az érveken alapuló vitakészség fejlesztése.  
Tanulóinkat hozzá kell segítenünk ahhoz, hogy ismereteiket a kellő szinten tudják alkalmazni, kreativitásuk fejlődjön. A 
matematika értékeinek és eredményeinek megismertetésével azt kívánjuk elérni, hogy a tanulók hatékonyan tudják 
használni megszerzett kompetenciáikat az élet különböző területein. 
 
A fejlesztésnek nem mennyiségi, hanem a tanulók tempójához igazodó minőségi fejlesztésnek kell lennie  
(a bemenő mérésnek megfelelően). Természetesen nem lehet valamennyi fejlesztési cél mindig egyaránt hangsúlyos. 
A tanár egy-egy tevékenység során a helyzetnek megfelelően választja meg azokat, amelyeket kiemelten kíván követni.  
 
Általános fejlesztési követelmények: 
 
Fejlesztendő kompetenciák:  

 Matematikai kompetencia 
 Szociális és állampolgári kompetencia 
 Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 
 Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
 Digitális kompetencia 
 A hatékony, önálló tanulás  
 Természettudományos kompetencia 

 
1. Tájékozódás 

1.1. Tájékozódás a térben 
Tájékozódás a másik ember nézőpontja szerint 
A dimenzió megértése – a térbeliség ábrázolása két dimenzióban 
Az arányérzék fejlesztése 
 
1.2. Tájékozódás az időben 
Lineáris időfogalom kezelése – időpont, időtartam 
Időzónák – tér és idő 
 
1.3. Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban 
Mennyiségi jellemzők kifejezése – számok értelmezése 
A távolság és a számok abszolút értékének kapcsolata 
Mennyiségi következtetések  

 
2. Megismerés 
2.1. Tapasztalatszerzés: 

 modellezés; fogalmak, összefüggések megjelenítése (szintetizálás). Halmazok eszköz jellegű használata, 
 oszthatósági szabályok felismerése; számok, sík- és térbeli alakzatok csoportosítása, 
 kísérletek (pl. valószínűségi kísérletek) végzése, a történés többszöri megfigyelése, 
 transzformációk elvégzése, 
 változást leíró műveletértelmezések tapasztalati alapozása, a változást kifejező műveletek használata, 
 együttváltozó mennyiségek összetartozó adatpárjainak, adathármasainak jegyzése: tapasztalati függvények, 

sorozatok alkotása, értelmezése stb.; matematikai modell keresése változások leírására, 
 szavakban (pl. szöveges feladatokban) megfogalmazott helyzet, történés megfigyelése; értelmezése: 

lényeges és lényegtelen információk szétválasztása, 
 matematizálás: matematikai modellek választása, keresése, készítése, értelmezése adott szituációkhoz, 
 statisztikai diagramok értelmezése, 
 esetfelsorolások, diszkusszió a szempontok, feltételek, paraméterek önálló megválasztásával és 

változtatásával (pl. kombinatorika, egyenletek, szerkesztések). 
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2.2. Képzelet (követő, alkotó): 
 számok, műveletek, egyéb matematikai szimbólumok (pl. képek, képpárok, szakaszos ábrák, diagramok, 

grafikonok, táblázatok, műveletek, nyitott mondatok) alapján az általuk leírt valóságos helyzetek, történések, 
összefüggések elképzelése; a szabványos mértékegységekhez tartozó mennyiségek és többszöröseik, 
törtrészeik képzeletben való felidézése, 

 feltételeknek megfelelő alkotások elképzelése a megalkotások előtt; vázlatos ábrák alkotása; a tényleges 
alkotás összevetése az elképzelttel. Szerkesztések különféle szerkesztési eszközökkel és eljárásokkal, 

 probléma megoldásának elképzelése, becslés, sejtés megfogalmazása; megoldás után a képzelt és tényleges 
megoldás összevetése. 

 
2.3. Emlékezés 

 szóbeli és írásbeli információkra és kérdésekre való emlékezés (információk felidézése; definíciókra való 
emlékezés), 

 elmondott, elolvasott történetre, problémákra való emlékezés; szöveges feladat lényegileg pontos felidézése; 
emlékezést segítő ábrák, vázlatok, rajzok készítése, visszaolvasása, 

 adatokra és összefüggéseikre való együttes emlékezés, 
 ismeretek tudatos memorizálása, felidézése; a megtanulást segítő eszközök megismerése, 
 érvelésre, cáfolásra, következtetésre való emlékezés; gondolatmenetre való emlékezés, új helyzetekben való 

alkalmazása.  
 
2.4. Gondolkodás 

 sorba rendezés, sorozatok létrehozása, 
 megítélés, döntés: célszerűség szerint, jelentéstartalom szerint, 
 megértés: kérdés tartalmának megértése adott tárgyi szituációban és megfogalmazott problémában 

(szituáció, változás, szöveges feladat, egyéb probléma értelmezése, az időbeliség megértése), 
 matematikai modellek (pl. számok, műveletek, nyitott mondatok, sorozatok, függvények, táblázatok, rajzos 

modellek, diagramok, gráfok, grafikonok) megértése; átkódolás más modellbe, 
 adott modellhez példa, probléma megfogalmazása, 
 következtetések önálló végrehajtása, 
 absztrahálás, konkretizálás (fogalmak megalkotása, besorolás adott fogalom alá), 
 egyedi tapasztalatok, modellek; általános tapasztalatok, univerzális modellek értelmezése, 
 generalizáló absztrakció (fogalmi általánosítás), 
 a valószínűségi gondolkodás fejlesztése; a statisztikai gondolkodás fejlesztése 
 a szó mint egy-egy komplexumhoz, előfogalomhoz, fogalomhoz tartozó példák osztályának jelölője. 

Köznyelvi kifejezések és szakkifejezések, 
 mondatok szerkezetének panelként való használata, felfogása, saját gondolatok közlése egyszerű állítások 

formájában; ilyen közlések értése, 
 értő-elemző olvasás fejlesztése; írásban kapott utasítás végrehajtása, helyzetleírás rekonstruálása, 
 algoritmus követése, értelmezése, készítése. 

 
2.5. Ismeretek rendszerezése 

 fogalmak egymáshoz való viszonya: alá- és fölérendeltségi viszony; mellérendeltség, 
 rendszerezést segítő eszközök és algoritmusok megismerése: fadiagram, táblázat, számítógépes programok. 

 
2.6. Ismerethordozók használata 

 könyvek (matematikai zsebkönyvek, szakkönyvek, ismeretterjesztő könyvek, lexikonok, feladatgyűjtemények, 
táblázatok, képletgyűjtemények), számológépek, számítógépek használata, 

 tanári segítség, társak segítsége; (az ismeretszerzés szervezése, jó munkalégkör biztosítása, érdekes 
problémák, projektek szerepeltetése, kérdések felvetése, szakkörök, táborok, versenyek stb.), 

 oktatási-tanulási technológiákkal való megismerkedés, azok értelmes, interaktív használata (pl. internet, CD), 
 nyitottság és önbizalom az újjal való ismerkedéshez. 

 
3. Ismeretek alkalmazása 

 ismeretek alkalmazása problémamegoldásban, 
 ismeretek alkalmazása a gyakorlati életben és más tantárgyak keretében  

 
4. Problémakezelés és -megoldás 

 probléma felismerése (problémahelyzet átélése); problémaérzékenység, 
 a probléma megoldására való készség, a probléma vállalása; sikertelen megoldási kísérlet után újjal való 

próbálkozás; a sikertelenség okának feltárása (pl. egy feltétel kihagyása), 
 megoldás a matematikai modellen belül, 
 önellenőrzés; az eredményért való felelősségvállalás, 
 többféle megoldási mód keresése, az alternatív megoldások összevetése, 
 válasz megfogalmazása.  



302 M A G Y A R K Ö Z L Ö N Y • 2010. évi 1. szám

5. Alkotás és kreativitás: alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotások adott feltételeknek 
megfelelően; átstrukturálás 
 rendszeralkotás: elemek elrendezése különféle szempontok szerint; rendszerezést segítő eszközök 

(fadiagram, útdiagram, táblázatok) használata, készítése. Megalkotott rendszer átalakítása, 
 a kombinatorikus gondolkodás fejlesztése, 
 a számrendszeres gondolkodás tudatosítása az írásbeli műveletek, számrendszerfüggő számtulajdonságok 

megértéséhez, 
 táblázatok készítése; megfigyelésben, mérésben, számolásban, kísérletben gyűjtött adatpárok, adathármasok 

rendezése (pl. táblázatba), kapcsolatok vizsgálata, 
 modell alkotása helyzet megértéséhez, 
 átkódolás különböző modellek között, 
 sejtések megfogalmazása; divergens gondolkodás (megértett probléma „eredményének” elképzelése, 

előrevetítése; a sejtés megfogalmazása, lejegyzése, megoldás utáni ellenőrzése; becslés; újabb lehetőségek, 
kérdések, újabb problémák felvetése, feltételek változtatása), 

 gondolatmenet kiépítése (pl. „megoldási terv” szöveges feladathoz); manuálisan elvégzett tevékenység 
gondolati lépésként való értelmezése, tudatosítása; megértett probléma részletproblémákra bontása modell 
nélkül vagy modell segítségével; a részletproblémák sorrendbe állítása, pl. megoldhatóságuk időrendje 
szerint; az így képzett terv tudatosítása elmondással, írásban, jelsorozattal (folyamattervezés); a tervkészítés 
módjának megalkotása; stratégia alkotása, 

 kidolgozás megalkotása (az eltervezett megoldás lépéseinek végrehajtása; a részeredmények értelmezése, a 
végeredmény vonatkoztatása az eredeti problémára, válaszadás diszkusszió nélkül, illetve diszkusszióval). 

 
6. Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek és együttéléssel kapcsolatos értékek  
6.1. Kommunikáció 

 a matematika tanulásához szükséges nyelvi-logikai szerkezetek fokozatos megismerése; a köznyelv és a 
matematikai nyelv különbözőségeinek, értékeinek és korlátainak megértése és elfogadása, 

 mások gondolatainak megértésére törekvés (példák és ellenpéldák keresése, kérése; kérdések 
megfogalmazása; magyarázat kérése; átfogalmazásra, egyszerű következtetésre tett próbálkozások); mások 
gondolataival való vitába szállás és a kulturált vitatkozás értékelése, 

 saját gondolatok kifejezése, rögzítése (szóbeli elmesélés; matematikai szöveg írása, értelmezése, jegyzet 
készítése, visszaolvasás; jegyzetfüzet vezetése); 

 saját gondolatok megértetésére való törekvés (szóbeli érvelés: szemléletes indoklás; egyszerű bizonyítás; 
írásbeli érvelés: bizonyítás írásban, jelek használatával; sejtések megfogalmazása, sejtések megerősítése, 
elvetni tudása; bizonyítás alapgondolatának kiemelése). 

 
6.2. Együttműködés 

 egyéni adottságok, képességek és igények figyelembevétele a közös eredmény érdekében és tiszteletben 
tartása az egyén fejlődése szolgálatában; tolerancia, egymás segítése; a munkamegosztásban betöltött 
szerepek értékeinek ismerete és elfogadása,  

 vitakészség, kifejezőképesség fejlesztése, 
 projektben való együttműködés. 

 
6.3. Motiváltság 

 a saját képességek és műveltség fejlesztésének igénye, 
 a világ megismerésének igénye. 

 
6.4. Önismeret, önértékelés, reflektálás, önszabályozás 

 önismeret, 
 saját értékek (pl. pontosság, tervszerűség, monotónia-tűrés, kitartás a munkában, kudarctűrés, 

megnyilatkozni tudás, önfegyelem, egyéni felelősség, kíváncsiság), saját korlátok ismerete, tudatosítása; 
technikák megismerése ezek kompenzálására, 

 saját részképességek, gondolkodási tevékenységek felismerése, tudatosítása, 
 reflektálás, 
 önértékelés, 
 önellenőrzés,  
 az érzelmi reakciók és kontrollálásuk, 
 önmotiválás, 
 önszabályozás. 

 
7. A matematika épülésének elvei 
A matematikai témakörök összekapcsolódásának értése intuitív módon. 
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A matematika tantárgy kiemelt fejlesztési követelményei 
 
Az elsajátított matematikai fogalmak, ismeretek alkalmazása 
A matematikai szemlélet fejlesztése 
Az időszak első részében a számtan-algebra témakörben a gyakorlati tevékenységekkel kell alakítani a számfogalmat, 
majd az egyre bővülő számkörben kell dolgozni. 
Az alapműveletek körében törekedni kell a számolási készség továbbfejlesztésére. A matematika elemi fogalmait, 
összefüggéseit más tantárgyakban és a mindennapi életben is alkalmazni kell. 
A változó mennyiségek közötti kapcsolatok vizsgálatával fejleszteni kell a függvény-szemléletet, meg kell ismerkedni a 
gyakorlatban előforduló egyszerű függvényekkel, grafikonokkal. 
Geometriában eszközök felhasználásával fejleszteni kell a síkban való tájékozódást és a térszemléletet. 
Tevékenységgel kell eljuttatni a tanulókat az egyszerű geometriai transzformációk megismeréséhez, használatához. 
Ennek segítségével alakítható ki a későbbiekben a dinamikus geometriai szemlélet. 
A matematika tanításában a matematikai logika bizonyos elemeit (“és”, “vagy”, “nem”, “minden”, “van olyan”) 
tudatosan kell használni. Az időszak vége felé egyszerű sejtések igazolásakor, ill. cáfolásakor a “ha … akkor” típusú 
következtetések is belépnek tanítás során. 
Gyakorlottság a matematikai problémák megoldásában, jártasság a logikus gondolkodásban 
Nagy súlyt kell fektetni a szövegértő képesség fejlesztésére, szöveg alapján nyitott mondatok felírására, s ezek 
(módszeres) próbálkozással, következtetéssel majd algebrai úton történő megoldására. A későbbiekben matematikai 
szövegek értelmezésével, elemzésével kell segíteni a diszkussziós képesség fejlesztését, a többféle megoldás keresését. 
Kellő figyelmet kell fordítani a mindennapi gyakorlatban fontos mérések és szerkesztések elvégzésére. Így kell elérni, 
hogy a szemléletesen kialakított kerület, terület, felszín, térfogat fogalmakat, számítási módjukat a tanulók alkalmazzák 
a gyakorlatban. 
Különböző feladatok segítségével kell megértetni, hogy vannak biztos és lehetetlen események, ill. olyanok, 
amelyeknek bekövetkezése lehetséges. Fokozatosan ki kell alakítani a valószínűség szemléletes fogalmát. 
 
Az információs és kommunikációs kultúra fejlesztése 
 Az elsajátított megismerési módszerek és gondolkodási műveletek alkalmazása 
A matematikai ismeretszerzésben hosszú ideig nagy szerepet játszik az induktív módszer, de ezen tanítási időszakban 
is mutatni kell már néhány lépéses bizonyítást, deduktív következtetést is.  
Fontos, hogy ne csak a matematikából, hanem a mindennapi életből is szerepeljenek olyan állítások, melyeknek igaz 
vagy hamis voltát a tanulókkal együtt kell elemezni. Ily módon jutnak el a sejtések és szabályszerűségek 
megfogalmazásához. 
A különböző feladatokban a tanulók által végeztetett csoportosítás, osztályozás, sorba-rendezés, a bizonyos 
feltételeknek eleget tevő elemek kiválasztása fejleszti a matematika különböző területein és más témakörökben is 
fontos halmaz-szemléletet. 
A különböző feladatokhoz készített ábrák, egyszerű gráfok segítségével kell megértetni a tanulókkal a modellek 
alkalmazásának szerepét. 
Kezdettől fogva adatok gyűjtésével, lejegyzésével, grafikonok készítésével, néhány lépéses elemi algoritmusok 
alkalmazásával kell fejleszteni az adatsokaságok elemzésének, jellemzésének, ábrázolásának képességét, a statisztika 
legalapvetőbb elemeinek megismerését. Mindezzel elérhető, hogy a tanulók képesek legyenek néhány lépéses 
algoritmusokat önállóan is készíteni. 
 
Helyes tanulási szokások fejlesztése 
A tanulókat hozzá kell szoktatni, hogy számítások, mérések előtt becsléseket végezzenek, s a feladatmegoldások 
helyességét ellenőrizzék. Az előbb felsoroltak s a gyakorlati számításoknál elkerülhetetlen kerekítés alkalmazásával is el 
kell érni, hogy a tanulók reális eredményeket fogadjanak el. 
Hozzá kell szoktatni a tanulókat, hogy a feladatok megoldása előtt megoldási tervet, egyes esetekben vázlatrajzot 
készítsenek. El kell érni, hogy a megoldást le is tudják írni. A leírás szabatosságára, a lényeg kiemelésére kell tanítani a 
tanulókat. 
A matematikaórákon, a feladatmegoldásokban az életkornak megfelelően elvárható pontossággal kell használni az 
anyanyelvet, ill. a szaknyelvet, s fokozatosan bővíteni kell a jelölésrendszert. 
A fogalmak tartalmi megismerése, megértése megelőzi azok definiálását Különböző eljárások, s egyes tételek 
eszközként való felhasználását feladatmegoldásban fontos fejlesztési területnek kell tekinteni. 
Az érvelés, a cáfolás, a vitakészség, a helyes kommunikáció állandó fejlesztése folyamatos feladat. 
A tankönyvek, feladatgyűjtemények, statisztikai zsebkönyv, majd lexikonok, kisenciklopédiák használatára meg kell 
tanítani a diákokat. Lehetőség szerint multimédiás eszközökkel is meg kell ismertetni a tanulókat. Ezek interaktív 
módon való használata aktivizálja a tanulókat, segíti a tanulásukat, fejleszti a matematikai szemléletüket. Pozitív 
motivációval felkelthető az érdeklődésük a matematikai érdekességek, a matematika története iránt. Felhívható a 
figyelmük néhány magyar, ill. más nemzetiségű neves matematikus életére és munkásságára például a tanított 
anyaghoz kapcsolódóan. 
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Kiemelt fejlesztési feladatok 
 Énkép, önismeret 
 Gazdasági nevelés 
 Európai azonosságtudat, egyetemes kultúra 
 Demokráciára nevelés 
 Környezettudatosságra nevelés 
 A tanulás tanítása 
 Testi és lelki egészség 
 Felkészülés a felnőtté válásra 

 
Belépő tevékenységformák 
 Szövegértés, szövegalkotás 

 Az életkornak megfelelő szintű értő olvasás 
 A nyelv logikai elemeinek helyes használata. 
 Szövegelemzés, értelmezés lefordítása a matematika nyelvére. 

 Tanulási képesség 
 Az ismeretek bővítése önálló kutatómunkával 
 Többféle forrásból gyűjtött anyag válogatása, feldolgozása, írásbeli, szóbeli beszámoló 

készítése 
A matematika rendszerének ismerete 

 A tanult algebrai, geometriai ismeretek magasabb szintre emelése, alkalmazása különféle 
írásbeli feladatokban 

 Az önellenőrzés további finomítása: feladatmegoldásaik önálló javítása, a függvénytáblázat 
önálló használata 

 Pályatükrök a matematikával összefüggésben 
 
Évi óraszám: 185 óra  
Heti óraszám: 5 óra (a lehetőségekhez mérten csoportbontásban) 
 
A leírt sorrend nem jelent tanítási sorrendet, az egyes témák tanítási sorrendjének megállapítása a szaktanárok 
feladata. 
Gondolkodási módszerek (9 óra, utána folyamatos, beépül a tananyagba) 
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Ellenőrzés, értékelés, minősítés: 
Célja: 

 következtetés az eredményekből a tanítás és tanulás hatékonyságára, 
 annak számbavétele, hogy mely követelmények teljesítésében értek el a tanulók kiemelkedő, illetve mely 

területeken gyenge teljesítményt, 
 a tanulók teljesítményének viszonyítása korábbi teljesítményeikhez. 

 Bemeneti mérés 
  Év elején készség- képesség mérést végzünk a következő területeken: 

1. műveleti sebesség 
2. matematikai logika 
3. gondolkodási műveletek 

A mérés módja: feladatlapok kitöltése. 
A mérés célja: annak megállapítása, hogy mely területeken, milyen irányban szükséges a fejlesztés.  
A mérési eredmények alapján egyéni és csoportra tervezett fejlesztési terveket kell készíteni. 
A tanulók meglévő tudásának megismerése nélkülözhetetlen a tanulási folyamat tervezéséhez. 
Nemcsak a korábban tanult ismeretek meglévő szintje, hanem a tapasztalati tudás, a témával 
kapcsolatos személyes elképzelések és viszonyulások, magatartásmódok is felszínre kerülhetnek.  
A program alapelve a tanulók és képességeik megismerése különböző vizsgálati módszerek 
segítségével, aminek alapján képességszint szerinti csoportba sorolják a tanulókat és megkezdődik 
a fejlesztés, hogy a pedagógusok minden gyermekből kihozzák képességük maximumát, és az 
alulteljesítő tehetséges tanulók se vesszenek el. A mérés értékelése alapján a tehetségesek 
esetében tehetségfejlesztés, a többi tanulónál pedig képességfejlesztés történik. 
A felzárkóztatás, a fejlesztés sikeressége minden tanuló esetében a különleges bánásmód, és 
differenciált fejlesztés függvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozása 
szükséges.  

 
Folyamatosan: 

 a diákok szóbeli és írásbeli teljesítményének értékelése és minősítése szóban és érdemjeggyel, 
 feladatlapok, 
 témazáró felmérők. 

Módjai: 
 közvetlen tanári megfigyelés szóbeli értékeléssel, 
 szóbeli és írásbeli gyakorlatok, feladatok értékelése osztályzása, 
 szóbeli beszámolók, kiselőadások értékelése, 
 ellenőrző feladatlap írása. 

 
 
Szempontok a tanulók teljesítményének értékeléséhez 
 
A tanterv megvalósításának eredményessége, a tanulók haladásának üteme úgynevezett diagnosztizáló mérésekkel 
vizsgálható meg. Ezek a mérések olyan adatokat nyújtanak, melyek elemzésével segítség kapható a hibák 
korrigálásához, a problémák jó megoldásának megtalálásához. Az osztállyal (csoporttal), az egyes tanulókkal készített 
célirányos interjúk támpontot adhatnak a tartalmak, a módszerek közösséghez, egyénhez való igazításához, a valódi 
differenciálás megvalósításához. A tanév során többször végezhető attitűdmérés képet adhat az osztály, az egyén 
motivációs szintjéről. A tanítás eredményessége érdekében a motivációs szint, szintek ismerete és pozitív irányú 
elmozdítása fontos tényező a pedagógus számára. Ezek a mérések is részei lehetnek a tantárggyal kapcsolatos 
minőségbiztosításnak.  
A tanulók értékelését szolgáló témazáró dolgozatok, felmérések összeállításánál feltétlenül ügyelni kell arra, hogy a 
feladatok mennyisége annyi legyen, hogy megoldásuk beleférjen a tervezett időkeretbe. A felmérést olyan 
feladatokból kell összeállítani, amelyek között megtalálható az adott téma alapvető ismereteire közvetlenül építő 
feladat és begyakorolt típusfeladat, így a (még) kevésbé felkészült tanulók számára is elkerülhető a fölösleges 
kudarcélmény. De legyen a feladatok között olyan is, amelynek jó megoldása megfelelő nehézségű akadályok elé állítja 
a matematikából tehetségesebb tanulókat. Az írásbeli beszámolók egyik formája a tanórai felmérő dolgozat, az egy-két 
kérdést tartalmazó 10-20 perces „röpdolgozat”, az otthoni munkára építő házi dolgozat (pl.: egy-egy nehéz probléma 
otthoni megoldása, kutató munka összegzése, stb. ha mód van rá Internet használatára építve). A szóbeli felelet lehet 
egy-egy probléma megoldása, több okos hozzászólás érdemjeggyel való jutalmazása, kiselőadás tartása például 
matematikatörténeti érdekességekről, nyitott problémákról, beszámoló a kijelölt kutatás eredményeiről. 
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Javasolt tankönyvek, taneszközök, tanári kézikönyvek: 
 
Matematika összefoglaló feladatgyűjtemény 10–14 éveseknek; Szerzők: Kosztolányi–Mike–Palánkainé–Szederkényiné–
Vincze, Mozaik Oktatási Stúdió (MS-2204T) 
Matematika a nyelvi előkészítő évfolyam számára; Szerző: Borbás Lászlóné 
Matematika 7-8. tankönyv és feladatgyűjtemény; Szerző: Hajdú Sándor, Műszaki Könyvkiadó 
Matematikatörténeti ABC – könyvben és CD-n, Szerző: Sain Márton, Typotex 
i-Doctum interaktív programcsomag – Geometriai szerkesztések I–II, Kiadó: Balázs-Diák 
Négyjegyű függvénytáblázat 
 
 
ANGOL NYELV  
 
A tantárgy sajátosságai 
Az előkészítő évfolyamra különböző tudásszintű fiatalok kerülnek be.  Többségük számára nem ismeretlen az angol 
nyelv, de nagyon hiányos tudással rendelkeznek. A bementi méréskor feltárt hiányosságok ismeretében egyénre 
szabottan a felzárkóztatás biztosítása a feladat. Az előkészítő évfolyam célkitűzése az általános iskolában tanultak 
ismétlése, a hiányok pótlása, a szövegértés, az írás és beszédkészség, a hallás utáni megértés, és egyéb kompetenciák 
fejlesztése, és a nyelvtani ismeretek elmélyítése.  
 
A tanterv kiemelt céljai és feladatai 

 az általános iskolai ismeretanyag ismétlése, rendszerezése, a hiányok pótlása, szókincs bővítése, 
 egyszerű szövegek megértése, és alkotása megadott minta alapján, 
 a hétköznapi élethelyzetekhez szükséges alapszintű kommunikáció kialakítása, 
 az írás és a helyesírás készségének fejlesztése magyar és angol nyelven, 
 a kreativitás és szocializáltság fejlesztése, önállóság, tolerancia és empátia kialakítása, 
 az angol nyelvterület kultúrájának, szokásainak, illemszabályainak megismertetése és elfogadtatása, 
 az egyéni képességek kibontakoztatásának segítése, 
 az önbizalom növelése; a tanuló merjen angolul beszélni, még akkor is, ha hibázik, 
 a motiváltság megteremtése, a munkavégzésre való szocializálás, 
 a társadalmilag hasznos magatartásformák kialakítása, 
 a tanulók sikerélményhez juttatása, zene, tánc, mondókák segítségével. 

 
 

Általános fejlesztési követelmények 
 
Fejlesztendő kompetenciák:  

 Idegen nyelvi kommunikáció  
 Szociális és állampolgári kompetencia 
 Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 
 Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
 Digitális kompetencia 
 A hatékony, önálló tanulás  
 Természettudományos kompetencia 

 
Kiemelt fejlesztési feladatok 

 Énkép, önismeret 
 Környezetének bemutatása 
 Európai azonosságtudat, egyetemes kultúra 
 Demokráciára nevelés 
 Környezettudatosságra nevelés 
 A tanulás tanítása 
 Testi és lelki egészség 
 Felkészülés a felnőtté válásra 
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A tanuló legyen képes 
 gondolatait egyszerű kifejezésekkel és mondatszerkezetekkel, a megfelelő nyelvi eszközök használatával 

megfogalmazni, 
 üzenetet, üdvözletet, meghívót, baráti levelet, jellemzést írni, 
 egyszerű szöveget olvasni, és értelmezni, 
 hallás után megérteni a tanár utasításait, az olvasmányok, a dalok, és a mondókák szövegeit, 
 értelmezni és használni  

o az alap szerkezeteket (there is, there are, can, have got, going to) 
o a személyes névmásokat; (alanyeset, tárgyeset, és jelzői birtokos eset) 
o az alap igeidőket (Simple Present Present Continuous, Simple Past, Simple Future) 
o az egyes és többes számot 
o a megszámlálható és megszámlálhatatlan fogalmát 
o E/3 „s” ragot 
o „to be” ragozási táblázat alapján a jelen, múlt és jövő időt 

 
Évi óraszám: 129,5 
Heti óraszám: 3,5 óra/ hét  
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Ellenőrzés, értékelés, minősítés 
 

Bemeneti mérés  
Év elején szintfelmérést végzünk a következő területeken: 

1. olvasott szöveg értése, 
2. hallott szöveg értése, 
3. szövegalkotás, 
4. egyszerű nyelvi struktúrák ismerete, 
5. szókincs, 
6. helyesírás, 
7. kommunikáció, 
8. kiejtés. 

A mérés módja: feladatlapok kitöltése, szóbeli megnyilatkozás. 
A mérés célja annak megítélése, hogy mely terülteken, milyen irányban szükséges a fejlesztés. 
A mérési eredmények értékelése: 

 ha a tanuló még nem tanulta a nyelvet, feltétlenül egyéni fejlesztésre szorul, 
 amennyiben a tanuló már tanulta a nyelvet a mérési eredmények alapján egyéni és csoportra tervezett 

fejlesztést kell készíteni. 
A tanulók meglévő tudásának megismerése nélkülözhetetlen a tanulási folyamat tervezéséhez. Nemcsak a korábban 
tanult ismeretek meglévő szintje, hanem a tapasztalati tudás, a témával kapcsolatos személyes elképzelések és 
viszonyulások, magatartásmódok is felszínre kerülhetnek.  
A program alapelve a tanulók és képességeik megismerése különböző vizsgálati módszerek segítségével, aminek 
alapján képességszint szerinti csoportba sorolják a tanulókat és megkezdődik a fejlesztés, hogy a pedagógusok 
minden gyermekből kihozzák képességük maximumát, és az alulteljesítő tehetséges tanulók se vesszenek el. A mérés 
értékelése alapján a tehetségesek esetében tehetségfejlesztés, a többi tanulónál pedig képességfejlesztés történik. 
A felzárkóztatás, a fejlesztés sikeressége minden tanuló esetében a különleges bánásmód, és differenciált fejlesztés 
függvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozása szükséges.  
 
 
Folyamatosan: 

 a diákok szóbeli és írásbeli teljesítményének értékelése és minősítése szóban, és érdemjeggyel, 
 feladatlapok, 
 témazáró felmérők. 

 
Módjai: 

 közvetlen tanári megfigyelés szóbeli értékeléssel, 
 szóbeli ellenőrzés alkalmanként, 
 írásbeli ellenőrzés alkalmanként,  
 írásbeli összefoglaló tesztek, a nyelvi struktúrák, és a szókincs ismeretének ellenőrzése céljából, 
 füzetvezetés rendszeres ellenőrzése, 
 projekt munka értékelése, 
 a tanuló egyéni fejlődésének szöveges értékelése. 

 
Követelmények: 

 a tanult egyszerű kifejezések és mondatszerkezetek, a megfelelő nyelvi eszközök ismerete és használata,  
 egyszerű szöveg alkotása a megadott szempontok alapján, 
 az ismert szöveg jó tempójú, és a szöveg értő befogadását biztosító olvasása, 
 megfelelő íráskészség jól olvasható, rendezett írás, 
 a ismeretlen szavak jelentésének kikeresése kétnyelvű szótár, vagy internet segítségével, 
 a tanár utasításainak, az olvasmányok, a dalok, és a mondókák szövegeinek hallás utáni megértése,  
 a tanult nyelvi szerkezetek és igeidők ismerete, használata, 
 a tanult témakörök szókincsének ismerete (kb. 300-350 szó). 

 
 
A felkészüléshez javasolt tankönyvek, tanári kézikönyvek 

 Tom Hutchinson: Project English Oxford 2005 
 Michael Harris: New Opportuninties Beginner, Elementary Longman, 2007 
 Bernard Hartley Peter Viney: Streamline English Departures Libri 2007 
 Medgyes Péter: Linda and the Greenies Corvina 1999 
 Angol tanári kincsestár, Raabe 2001-től 
 Derek Strange New Chatterbox Oxford 2006 
 Coleen Degnan: Timesaver Grammar Activities Elementary  
 Julie Woodward: Timesaver Vocabulary Activities Elementary 
 Brian Abbs, Ingrid Freebairn Opening Strategies Lingva 
 Norman Whitney: Open Doors, Oxford 1998 



M A G Y A R K Ö Z L Ö N Y • 2010. évi 1. szám 317

 John and Liz Soars: New Headway Elementary 2004  
 H.G. Widdowson: Teaching in Foreign Language, Cambridge University Press, Cambridge, (1972) 
 A Cunningsworth: Choosing Your Coursebook, The Bath Press A Devision Heinnemann Publishers Ltd., 

Oxford, (1995) 
 N Grant: Making The Most of Your Textbook, Heinnemann Publishers Ltd., Oxford, (1987) 
 Sing a song of Sixpence – Angol versek gyermekeknek 
 Sing-a-Song angol gyermekdalok Audio CD és dalosfüzet  Klett, 2008       
  Tom Hutchinson: New Hotline – Elementary Oxford University Press, 2002  
 www.oup.hu 
 www.angol-tanulas.hu 
 www.longman.hu/longman.php 
 www.singlish.hu 

 
 
NÉMET NYELV  
 
A tanterv sajátosságai:  

A német nyelv tanítása az alapozó évfolyamon egymást átható folyamat, tevékenység-és problémacentrikus. 
A feltárt hiányosságok ismeretében, egyénre szabottan, a német nyelv tantárgy sajátosságait figyelembe vevő 
módszerekkel a felzárkózás biztosítása a feladatunk.  
Az előkészítő évfolyam célkitűzése az általános iskolában tanultak elmélyítése; a hiányok pótlása, az új 
élethelyzetbe, iskolatípusba, közösségbe került tanulók beilleszkedésének elõsegítése; a nyelvi gátlások, téves 
beidegződések korrekciója, idegen nyelvi kompetenciák (olvasott szöveg értése, hallott szöveg értése, írás- és 
beszédkészség) fejlesztése, idegen nyelvi tanulási technikáinak kialakítása, fejlesztése. 
A nyelvi kifejezõkészség állandó fejlesztését szem elõtt tartva nem a hagyományos "feldolgozó" jellegû 
munkaformákat részesítjük elõnyben, hanem a tanulók önálló szövegalkotási képességének kondicionálását és az 
önkifejezés formáinak szélesítését. 
Hozzá kell segítenünk a tanulókat ahhoz, hogy idegen nyelvi ismereteiket a kellő szinten tudják alkalmazni, 
kifejezőkésségük kreatívan fejlődjön.  
 

A tanterv kiemelt céljai és feladatai: 
 Az általános iskolai német nyelvi tananyagának ismétlése, rendszerezése, a hiányok pótlása  
 Az egyéni képességek kibontakoztatásának segítése 
 Az egyéni és csoportmunka során a kreativitás és a szocializáltság egyidejű, dinamikus fejlesztése, 

önállóság, aktivitás, tolerancia, empátia kialakítása  
 Autentikus szövegek önálló megértése iránti igény kialakítása 
 A nyelvi kreativitás sokoldalú fejlesztése 
 A szövegalkotó képesség fejlesztése 
 A német nyelvű országok kultúrájának megismertetése 

 
A nyelvi program célja : 

 Az általános iskolában tanult német nyelvi ismeretek ismétlése, rendszerezése, a  hiányok pótlása. 
 A szövegalkotás és az új német helyesírás szabályainak megismertetése, alkalmazásának fejlesztése . 
 A német nyelvi szóbeli és írásbeli kifejezõképesség kialakítása a kommunikációs készség fejlesztése.  
 A kifejezés, a megértés, a beszéd készségének fejlesztése / pl. a szókincs gyarapításával /  

 
Általános fejlesztési követelmények 

 A tanuló törekedjen idegen nyelvi ismereteinek egységbe szervezésére; aktívan vegyen részt a tanultak 
közös felidézésében,  a  hiányosságok feltárásában. 

 Legyen képes korábbi ismereteit szintetizálni. 
 Tudja a már tanult szókincset használni. 
 Törekedjen a kommunikációs helyzetnek megfelelő stílus használatára. 
 A tanuló sajátítsa el az önkifejezés technikáit a különböző kommunikációs helyzetekben. 
 A tanuló legyen képes alkalmazni idegen nyelvi ismereteit a szövegolvasás és szövegértés, valamint a 

szóbeli és írásbeli megnyilatkozás minden területén. 
 A tanult idegen nyelvek sajátosságainak ismeretében legyen képes kontrasztív szemléletre az anyanyelv 

vonatkozásában. 
 Legyen képes észrevenni a német nyelvben megjelenő angol szavakat és kifejezéseket (Denglisch). 
 Ismerje meg és tudja használni az elektronikus információhordozókat is. 
 Gyakorolja az önálló szövegalkotást. 
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Belépő tevékenységformák 
 Kulturált nyelvi magatartás 

 Eligazodás az alapvető kisközösségi beszédhelyzetekben 
 Gyakorlatok a vitakultúra, vitakészség fejlesztésére, saját álláspont kialakítására 
 Együttműködés a beszédpartnerekkel, a másik ember közlésének egyre pontosabb felfogása a 

mindennapi élethelyzetekben  
 Képesség önellenőrzésre a kommunikációs magatartásban 

 Szövegértés, szövegalkotás 
 Az életkornak megfelelő szintű értő olvasás 
 Az adott nyelvi szintnek megfelelő olvasott szövegek megértése 
 Kreatív szövegalkotás 

 Tanulási képesség 
 Az ismeretek bővítése projektmunka keretében 
 Többféle forrásból gyűjtött anyag válogatása, feldolgozása, írásbeli, szóbeli beszámoló 

készítése 
A német nyelv rendszerének ismerete 

 A tanult nyelvtani hangtani, alaktani, helyesírási ismeretek alkalmazása, fejlesztése 
 Az önkontroll fejlesztése 
 A szótár önálló használata 

 
Évi óraszám: 130 óra (37 hét) 
 
Megjegyzés : e tevékenységformák szerepelnek az általános iskolai kerettantervben is, az előkészítő évfolyamon az osztály 
szintjéhez igazítva elsősorban a készségek szintre hozására és a  képességfejlesztésre helyezzük a hangsúlyt.  
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Ellenőrzés, értékelés, minősítés: 
 
 Bemeneti mérés 

Év elején készség-képesség mérést végzünk a következő területeken: 
szövegértés  
szövegalkotás 

A mérés módja: Feladatlapok kitöltése 
A mérés célja: annak megállapítása, hogy mely területeken, milyen irányban szükséges a fejlesztés.  
A mérési eredmények értékelése: A mérési eredmények alapján egyéni és csoportos fejlesztési 
programok készülnek a fejlesztés időtartamára.  
A fejlesztés időtartama: az előkészítő év ideje 
A kontroll időpontja: az első félév vége /az eredmény ismeretében módosítjuk a fejlesztési programot / 
Kimeneti mérés: Az első félév és a tanév végén a méréseket újra elvégezzük a mért területek 
vonatkozásában a tanév elején végzett mérésekkel ekvivalens teszttel. 

A tanulók meglévő tudásának megismerése nélkülözhetetlen a tanulási folyamat tervezéséhez. Nemcsak a 
korábban tanult ismeretek meglévő szintje, hanem a tapasztalati tudás, a témával kapcsolatos személyes 
elképzelések és viszonyulások, magatartásmódok is felszínre kerülhetnek.  
A program alapelve a tanulók és képességeik megismerése különböző vizsgálati módszerek segítségével, 
aminek alapján képességszint szerinti csoportba sorolják a tanulókat és megkezdődik a fejlesztés, hogy a 
pedagógusok minden gyermekből kihozzák képességük maximumát, és az alulteljesítő tehetséges tanulók se 
vesszenek el. A mérés értékelése alapján a tehetségesek esetében tehetségfejlesztés, a többi tanulónál pedig 
képességfejlesztés történik. 
A felzárkóztatás, a fejlesztés sikeressége minden tanuló esetében a különleges bánásmód, és differenciált 
fejlesztés függvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozása szükséges.  

 
 Folyamatosan: 

 A diákok szóbeli és írásbeli teljesítményének értékelése és minősítése szóban és érdemjeggyel 
 Szóbeli felelet 
 Feladatlapok 
 Témazáró felmérők 

Módjai : 
 Közvetlen tanári megfigyelés szóbeli értékeléssel 
 Szóbeli és írásbeli gyakorlatok 
 Szövegalkotás értékelése  
 Szóbeli beszámolók, kiselőadások értékelése 

Ellenőrző feladatlap írása 
Célja: 

 Következtetés az eredményekből a tanítás és tanulás hatékonyságára 
 Annak számbavétele, hogy mely követelmények teljesítésében értek el a tanulók kiemelkedő, 

illetve mely területeken gyenge teljesítményt 
 A tanulók teljesítményének viszonyítása korábbi teljesítményeikhez 

 
 
Követelmények: 
Megérti és használja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvető fordulatokat, amelyeknek célja a 
mindennapi szükségletek konkrét kielégítése. Be tud mutatkozni és be tud mutatni másokat, meg tud válaszolni és fel 
tud tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes jellegűek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan emberekre vonatkoznak, 
akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkezik. Képes nagyon egyszerű interakcióra, amennyiben a másik 
személy lassan és világosan beszél és segítőkész.  
 
Hallott szöveg értése 
A tanuló legyen képes 

 kéréseket és utasításokat követni;  
 ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott kérdéseket és közléseket megérteni;  
 ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott szövegből fontos információt kiszűrni;  
 jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott szöveg lényegét megérteni.  

Beszédkészség 
A tanuló legyen képes 

 ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott kérdésekre egyszerű struktúrákba rendezett válaszokat adni;  
 egyszerű mondatokban közléseket megfogalmazni, kérdéseket feltenni;  
 megértési problémák esetén segítséget kérni;  
 egyszerű párbeszédben részt venni.  
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Olvasott szöveg értése 
A tanuló legyen képes 

 ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott szövegben fontos információt megtalálni;  
 jórészt ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott szöveg lényegét megérteni, azt felolvasni;  
 egyszerű, képpel illusztrált történetet követni.  

Íráskészség 
A tanuló legyen képes 

 ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott, néhány szavas mondatokat helyesen leírni;  
 egyszerű közléseket tanult minta alapján írásban megfogalmazni;  
 egyszerű, strukturált szöveget (pl. baráti üzenet, üdvözlet) létrehozni.  

 
 
Javasolt tankönyvek, taneszközök, tanári kézikönyvek: 
Rosa-Maria Dallapiazza – Eduard von Jan – Til Schönherr: Tangram 1A. Tankönyv és munkafüzet  (Hueber) 
Hartmut Aufderstrasse – Jutta Müller – Thomas Storz: Delfin 1. Lektionen 1-10. Tankönyv és 2 audio-CD és munkafüzet 
(Hueber)    
Heiko Bock – Karl-Heinz Eisfeld – Hanni Holthaus – Uthild Schütze-Nöhmke: Themen aktuell 1. Tankönyv és munkafüzet 
(Hueber) 
Daniela Niebisch – Sylvette Penning-Hiemstra – Franz Specht – Monika Bovermann – Monika Reimann: Schritte 
international 1 tankönyv és munkafüzet (Hueber)    
Hermann Funk, Christina Kuhn, Silke Demme : Studio d A1 Kurs- und Übungsbuch (Maxim)  
 
Krausz Piroska – Paizerné Tóth Tímea – Somló Katalin : Schrittweise 1. Kezdőknek (Nemzeti)   
Krausz Piroska – Paizerné Tóth Tímea – Somló Katalin: Schritte 1. Alapfokú német feladatgyűjtemény kezdőknek 
(Nemzeti)  
 
Maros Judit – Szitnyainé Gottlieb Éva: Start! Neu Német I. Tankönyv   (Nemzeti) 
Maros Judit – Szitnyainé Gottlieb Éva : Start! Neu Plus Gyakorlófeladatok és tesztek   (Nemzeti) 
Maros Judit – Szitnyainé Gottlieb Éva: Start! Neu Német I. Munkafüzet (Nemzeti) 
 
Tóth Tímea – Lázár Györgyné – Andreas Kentsch : Kekse 1 Tankönyv és munkafüzet (Nemzeti) 
 
Ventzislava Dikova, Lyubov Mavrodieva, Krystyna Kudlinska-Stankulova: Deutsch ist IN 1. Lehrbuch (Klett)   
Ventzislava Dikova, Lyubov Mavrodieva, Krystyna Kudlinska-Stankulova: Deutsch ist IN 1. Arbeitsbuch  (Klett) 
 
 
DRÁMA  
 
A tantárgy sajátosságai:  

A dráma tantárgy nem elméleti ismeretek tanítását helyezi a középpontba, hanem tevékenységközpontú. Ez 
természetesen nem az elméleti ismeretek figyelmen kívül hagyását jelenti. Gyakorlati tevékenységek során 
sajátítja el a tanuló a tananyagot. A tantárgy lehetőséget biztosít arra, hogy az általános műveltség 
területeihez tartozó tartalmakat szervesen integrálja.  
A dráma az új élethelyzetbe, iskolatípusba, közösségbe került tanulók beilleszkedését segíti a  kommunikációs 
gátak, zavarok oldásával. A tantárgy feladata a kommunikációs képesség, művészeti készségek fejlesztése az 
iskolai és mindennapi élethelyzetekben; a szövegolvasás, szövegértés fejlesztése; tanulási technikák 
kialakítása.  
A kommunikációs kifejezőkészség állandó fejlesztését szem előtt tartva nem a hagyományos "feldolgozó" jellegű 
munkaformákat kell előnyben részesíteni, hanem a tanulók saját tapasztalatainak, az önkifejezés formáinak a 
felhasználásával az egyéni, kreatív gyakorlati tevékenységeket. 
Hozzá kell segíteni a tanulókat ahhoz, hogy a világról szerzett ismereteiket az életkornak megfelelő szinten 
kreatívan tudják alkalmazni a mindennapokban. Az adott élethelyzetekben felismerjék a kommunikációs 
szituációkat, és ezekben alkalmazni tudják a tanév során elsajátított és begyakorolt, adekvát szerepeket. 

 
A tantárgy kiemelt céljai és feladatai: 

 az egyéni képességek kibontakoztatásának segítése, 
 a kreativitás és szocializáltság egyidejű, dinamikus fejlesztése, önállóság, aktivitás, tolerancia, empátia 

kialakítása, 
 a művészi szövegek, előadások önálló értelmezése iránti igény kialakítása, és ezek kreatív átfogalmazása, 
 a kreativitás sokoldalú fejlesztése, 
 az előadói és befogadói képességek fejlesztése: az olvasottság, a szövegalkotó és műértelmezői képesség 

fejlesztése, 
 ritmusérzék, mozgáskultúra fejlesztése, 
 rugalmasság, nyitottság, alkalmazkodóképesség, kritikai reflexió, konfliktuskezelés, érdekérvényesítés, 

intuíció, emlékezőtehetség, megfigyelőképesség, problémaérzékenység fejlesztése,  
 empátia, tolerancia, én- elfogadás, kezdeményez  készség, esztétikai érzék kialakítása. 
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Általános fejlesztési követelmények: 
 a tanuló törekedjen megfelelő önkifejezési módok elsajátítására és alkalmazására, 
 ismerje és elfogadja egyéni képességeit és annak határait, 
 a kreativitás és szocializáltság egyidejű, dinamikus fejlesztése, önállóság, aktivitás, tolerancia, empátia 

kialakítása, 
 értelmezzen, és fogalmazzon át önmaga számára rövidebb, egyszerűbb művészi szövegeket, 
 legyen igénye a feladatok, gyakorlatok kreatív, egyedi megvalósítására, 
 legyen képes önállóan (esetleg minimális tanári segítséggel) egyénileg és csoportosan előadást, rövid 

jelenetet tervezni, előadni, 
 kreatívan tudja alkalmazni az elsajátított ismereteit, készségeit ritmikai, mozgásos gyakorlatokban, 
 legyenek kritikai észrevételei, és ezeket a szituációnak megfelelő módon kommunikálja, 
 képes legyen hallott, tanult, látott szövegek, mozgások reprodukciójára, 
 törekedjen a kommunikációs helyzetnek megfelelő stílus használatára, 
 a tanuló sajátítsa el a személyiségének megfelelő árnyalt önkifejezés technikáit a különböző kommunikációs 

szinteken, 
 gyakorolja az önálló szövegalkotást, szóbeli szövegmű létrehozását. 

 
Belépő tevékenységformák 
 
Kulturált nyelvi magatartás: 

 eligazodás az alapvető kisközösségi beszédhelyzetekben, 
 gyakorlatok a vitakultúra fejlesztésére, saját álláspont kialakítása, 
 együttműködés a beszédpartnerekkel, a másik ember közlésének egyre pontosabb felfogása a mindennapi 

élethelyzetekben, 
 képesség önellenőrzésre a kommunikációs magatartásban, 
 az írott és íratlan szabályok megfelelő alkalmazása adott szituációkban. 

 
Ítélőképesség, erkölcsi, esztétikai érzékenység: 

 kritikai reflexiók kialakítása, megfelelő megfogalmazása,  
 erkölcsi normák betartása, betartatása, 
 erkölcsi és esztétikai igényesség kialakítása, 
 a művészi és hétköznapi kifejezési módok sokszínűségének ismerete. 

 
Szövegértés, szövegalkotás: 

 az életkornak megfelelő szintű értő olvasás és szóbeli szövegmű alkotása, 
 a művészi szövegek, színpadi művek, filmek, képzőművészeti alkotások mögöttes jelentéseinek tudatos 

keresése, 
 kreatív szövegalkotás. 

 
Tanulási képesség: 

 az ismeretek bővítése önálló kutatómunkával, 
 a többféle forrásból gyűjtött anyag válogatása, feldolgozása, felhasználása írásban, szóban, elektronikus 

eszközökkel, képzőművészeti technikákkal, előadói módszerekkel. 
 
A drámai, színpadi kifejezésformák sajátosságai: 

 tájékozódás a drámatörténetben, a színpadi műfajokban, 
 a dráma nagyobb korszakaira vonatkozó ismeretek önálló összefoglalása. 

 
Évi óraszám: 111 óra  
Heti óraszám: 3 óra  
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Ajánlott szerzők, művek: Plautus : A hetvenkedő katona, Shakespeare: Rómeó és Júlia, Szentivánéji álom, Moliere:  
A fösvény, Karinthy Frigyes: Az emberke tragédiája 
Ajánlott filmfeldolgozások: Zeffirelli: Rómeó és Júlia, Hamlet, A makrancos hölgy, John Madden: Szerelmes 
Shakespeare, Baz Luhrmann: Moulin Rouge (musical film), Rómeó és Júlia (1996.), Macskák DVD- verzió 
 
Ellenőrzés, értékelés, minősítés: 
Célja: 

 következtetés az eredményekből a tanítás és tanulás hatékonyságára, 
 annak számbavétele, hogy mely követelmények teljesítésében értek el a tanulók kiemelkedő, illetve mely 

területeken gyenge teljesítményt a korosztály átlagához képest, 
 a tanulók teljesítményének viszonyítása korábbi teljesítményeikhez. 

 
Folyamatosan: 

 a diákok szóbeli és írásbeli teljesítményének értékelése és minősítése, 
 szóban / írásbeli szöveges értékeléssel, 
 feladatlapokkal, 
 projekt készítésével. 

 
Módjai: 

 közvetlen tanári megfigyelése a tanuló szóbeli, írásbeli gyakorlatainak, stílusgyakorlatainak (szituációk, 
jelenetek, különböző előadások, drámajátékok, memoriterek),  

 elemzési és szerkesztési feladatainak értékelése,  
 ellenőrző feladatlap íratása. 

 
Követelmények: 

 a tanuló törekedjen megfelelő önkifejezési módok elsajátítására és alkalmazására, 
 rövidebb, egyszerűbb művészi szövegek értelmezésére, 
 adott szempontok alapján képes legyen rövid jelenet, ritmikai, mozgásos gyakorlatok, önálló 

megszerkesztésére, előadására, 
 kritikai reflexió megfogalmazására, 
 hallott, tanult, látott szövegeket, mozgásokat reprodukáljon, 
 különböző kommunikációs helyzetnek megfelelő stílust használjon, 
 a személyiségnek megfelelő árnyalt önkifejezési technikákat használja különböző kommunikációs szinteken, 
 szövegelemző eljárásokat alkalmazzon különböző típusú szövegekben 
 az életkornak megfelelő szintű szövegalkotásra legyen képes. 

 
 
Javasolt tankönyvek, taneszközök, tanári kézikönyvek, honlapok: 
Szójátéktár/ Szűts László: Ciceró Kiadó 1998 
Kommunikációs gyakorlatok/ Hajas Zsuzsa: Pedellus, 2004. 
Kommunikálj! Kommunikációs tréningek középiskolások számára/ Bánréti Zoltán: Korona Nova Kiadó, Budapest 
A feldolgozandó művek sokszorosítva 
Drámajátékok/ Gabnai Katalin. Marczibányi Téri Művelődési Központ, Budapest, 1993. 
Add tovább! : Dámajátékok gyűjteménye/ szerk. Előd Nóra. 2. jav. Kiad. Veszprém: Candy, 2001. 
A dráma tanítása/ szerk.: Kaposi László. Gödöllő: Kerekasztal, 1997. 
Drámapedagógiai olvasókönyv/szerk.: Kaposi László. Budapest: Marczibányi Téri Művelődési Központ,: Magyar 
Drámapedagógiai Társaság, 1995. 
Drámafoglalkozások gyerekeknek, fiataloknak/ szerk.: Kaposi László Budapest: Marczibányi Téri Művelődési Központ,: 
Magyar Drámapedagógiai Társaság, 1999. 
Színház és dráma a tanításban/ szerk.: Kaposi László. Gödöllő: Kerekasztal; Budapest Marczibányi Téri Művelődési 
Központ,: Magyar Drámapedagógiai Társaság 
Játékkönyv/ szer.: Kaposi László. Budapest: Marczibányi Téri Művelődési Központ Kerekasztal Színházi Nevelési központ 
Megyesiné Agárdi Zsuzsa: Színjátszókönyv (Krónika Nova Kiadó, Budapest, 2003.) 
Montágh Imre – Montágh Imréné – Bittera Tiborné: Szép szóval, nyílt szívvel – Gyermekszínjátszók beszédnevelő 
könyve (2. kiadás, Logopédia Kiadó, Budapest, 1999.) 
Dráma, pedagógia, pszichológia/ Pinczésné Palásthy Ildikó: Pedellus Tankönyvkiadó Kft., Debrecen, 2002. 
Dráma, játék, tanulás – Alkalmazott drámajátékok – Vegyed-e? c. sorozat/szerk.: Szücsné Pintér Rozália. (4. kiadás, 
Candy Kiadó, Veszprém, 2004.) 
Kiment a ház az ablakon/Lukácsy András. Budapest: Gondolat, 1981. 
Színház-néző/ szerk.: Götz Eszter, Budapest: PolgART, 2001. 
Bábjáték/Székely Andrea. Budapest: Sulinova, 2006. 
Játékok bábokkal, játékok a meseládikóval/Székely Andrea. Budapest: Sulinova, 2006. 
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Önismereti játékok gyűjteménye/Varga- Gönczi- Pintér. Pedellus, Budapest, 2004. Improvizáció és a színház/J. Keith. 
Tatbánya: A Közművelődés Háza, 1993.  
Kéz és mozgás/szerk.: Kós Lajos, Budapest, Népművelési Propaganda Iroda, 1982.  
De jó játék ez, gyerekek! Budapest, Tankönyv Kiadó, 1986. 
Drámapedagógiai Magazin 
www.önismeret.lap.hu 
www.interaktiv- tanító.lap.hu 
www. pedagogia.lap.hu 
www. drama.hu 
www.dramapedagogia.lap.hu 
www. drama.lap.hu 
 
 
TESTNEVELÉS ÉS SPORT 
 
Célok és feladatok 
Az iskolai testnevelés célja, hogy az iskola egységes nevelő-oktató munkájának szerves részeként a testkultúra 
eszközeinek (testgyakorlatok, mozgásos játékok, sportági tevékenységek és az ezekhez kapcsolódó intellektuális 
ismeretek), valamint a természet egészségfejlesztő tényezőinek integrált hatásaként járuljon hozzá, hogy a tanulók 
életigenlő, az egészséget saját értékrendjükben kiemelt helyen kezelő személyiséggé váljanak, akik ismerik motorikus 
képességeik szintjét, fejlesztésének és/vagy fenntartásának módját, a mozgásos játék, a versengés örömét, és igénylik 
azt. Megbecsülik társaik teljesítményét, felismerik a testnevelés és sport egészségügyi és prevenciós értékeit, a 
rendszeres fizikai aktivitás magatartásuk részévé válik. 
A testnevelés célja továbbá, figyelembe véve azokat az élettani, valamint az azokkal összefüggő lélektani változásokat, 
amelyek ezt az életszakaszt jellemzik, hogy támogassa a tanulók egészséges testi fejlődését, az alapvető (generikus) 
mozgáskészségben esetlegesen még mutatkozó hiányok felszámolását, ragadja meg a koordinációs alapképességek 
fejlesztési lehetőségének utolsó éveit, az élettani és az előképzettségből adódó lehetőségek figyelembevételével 
fejlessze tovább a tanulók kondicionális képességeit. Gazdagítsa tovább a tanulók sportági mozgáskészségét, fejlessze 
motorikus cselekvési biztonságukat, mozgás és sportolás iránti igényüket.  
A kötelező tanórák és a sportórák lehetőségeinek igénybevételével sajátítsák el legalább két sportági rendszer 
technikáját olyan szinten, hogy élmény és siker forrása legyen számukra. Ismerjék meg a motorikus 
feladatmegoldásokban érvényesülő törvényszerűségeket, szabályszerűségeket, és tanuljanak meg feladatmegoldó 
sémákat, transzferálható cselekvési elveket. 
 
Az egészséggel kapcsolatos feladatok: a testi fejlődés-érés támogatása; a higiéniai szokások kialakítása, erősítése; az 
ellenálló képesség, edzettség fejlesztése; az ortopédiai elváltozások megelőzése, ellensúlyozása; megfelelő felkészítés a 
keringési és légzőrendszeri megbetegedések megelőzésére, a károsodások csökkentésére; a tanulók értsék és ismerjék 
a prevenció lényegét, ismerjenek relaxációs eljárásokat. 
 
A mozgáskultúra fejlesztése: az alapvető (generikus) mozgáskészségek megfelelő szintű kialakítása, fejlesztése; az 
úszás elsajátítása; a kondicionális és a koordinációs képességeknek az életkorhoz és az egyéni adottságokhoz igazított 
fejlesztése; sokoldalú mozgástapasztalat és jól alkalmazható mozgáskészség megszerzése; a feladatmegoldáshoz, a 
képességfejlesztéshez és a játék- és sporttevékenységhez, azok károsodás nélküli végzéséhez kapcsolódó ismeretek 
(szabályok, történeti vonatkozások, mechanikai – biomechanikai törvényszerűségek, feladatmegoldó sémák, 
egészségügyi megfontolások) megszerzése; mozgáskommunikáció. 
Tanulási, játék- és sportolási élmények nyújtása: az elsajátítás, a teljesítmény, a kollektív siker és a tevékenység 
öröme. 
 
Értékes személyiségvonások fejlesztése: a félelem leküzdése, a szabályok betartása, összpontosítás, céltartás, a 
nehézségek leküzdése, empátia, kudarctűrés, a természet szeretete és környezetkímélő magatartás.  
 
Fejlesztési követelmények 
 
Az egészséges testi fejlődés segítése: 

 a tanulók tudatosan vegyenek részt testük fejlesztésében; alkati adottságaiknak megfelelően, károsodástól 
mentesen következzenek be a prepubertás és a pubertás kori fejlődés változásai; rendszeresen végezzenek 
mozgástevékenységet, hogy megfelelően fejlődjön keringési, légzési és mozgató rendszerük, 

 meg kell előzni a testtartási rendellenességek kialakulását, kerülni kell a gerincoszlopot károsító helyzeteket, 
mozgásokat, 

 egészségük szilárduljon; váljanak ellenállóvá a terhelésekkel és a megbetegedésekkel szemben, 
 meg kell ismertetni a mozgástevékenységnek és a sportolásnak az egészséges életmódban betöltött 

szerepét, és alkalmazni kell azt. 
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A mozgáskultúra fejlesztése: 
 a tanulóknak a teljesítményképes tudás szintjén kell birtokolniuk az atlétikában tanult technikákat; el kell 

sajátítaniuk egyszerűbb torna jellegű elemeket, elemkapcsolatokat; képessé kell tenni őket a tanult 
elemekből összefüggő gyakorlat végrehajtására, 

 a tanulók tudjanak játszani két sportjátékot, ismerjék azok szabályait, és alkalmazzák a játéknak megfelelő 
támadási és védekezési megoldásokat, 

 továbbfejleszthető szinten tudják egy úszásnem alaptechnikáját, 
 sajátítsanak el önvédelmi fogásokat, ismerjenek meg és tudatosan alkalmazzanak cselekvési elveket, 

törvényszerűségeket, a rokon szerkezetű és funkciójú tevékenységekben érvényesíthető feladatmegoldó 
sémákat; fejlődjenek erőben, gyorsasági erőben, állóképességben, 

 motorikus képességeiket fejlesszék, ez mutatkozzon meg atlétikai, torna-, sportjáték-, úszás- és 
küzdősportbeli teljesítményeikben; ismerjenek meg és alkalmazzanak egyszerűbb képességfejlesztő 
eljárásokat, 

 fejlődjön izomérzékelésük, ritmuskészségük, reakció-, térbeli tájékozódási képességük, labilis egyensúlyi 
helyzetben is biztonsággal uralják testüket. 

 
A mozgásigény fenntartás: 

 igényeljék a testnevelési és sportfoglalkozásokat, 
 jellemezze a tanulókat motorikus cselekvési biztonság, életvitelüket a rendszeres fizikai aktivitás. 
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A tantárgy fő követelményei: 
 

 rendezetten és szabályosan végezzék a fizikai képességek felmérését, mutasson javulást az év végi felmérés 
eredménye 

 fegyelmezetten hajtsák végre a szervezési gyakorlatoknál kapott utasításokat, 
 ismerjenek és helyesen alkalmazzanak 5-10 feszültségoldó és légző-lazító gyakorlatot, amelyek testük 

ellazulását, relaxálását biztosítja, 
 sajátítsanak el életkoruknak megfelelő testtartásjavító gyakorlatokat, és ismerjék a leggyakoribb 

mozgásszervi betegségek megelőzését elősegítő, mobilizáló és erősítő gyakorlatait, 
 tudjanak sokoldalú előkészítő és képességfejlesztő gyakorlatokat szabályosan és teljesítő képesen 

végrehajtani, 
 atlétikában: futásuk váljon könnyeddé, erőlködésmentessé; ismerjék és legyen hangsúlyozottabb az ugrások 

fontosabb motívumai; érezzenek rá a hajítás és a lökés ívképzésére, 
 az atlétikai mozgásuk váljon összerendezettebbé, javuljon a teljesítményük önmagukhoz képest, 
 tornában: legyenek birtokában a megfelelő képességeknek az elemek és gyakorlatok biztonságos 

végrehajtása érdekében, 
 törekedjen a gyakorlásnál és a bemutatásnál a helyes testtartásra, a fegyelmezett végrehajtásra, ismerje a 

segítségadás módját és helyét, 
 labdajátékoknál: ismerjék és alkalmazzák az alapvető labdakezelési módszereket, 
 tudjanak alkalmazkodni a játékhelyzetekhez, ismerjék a különböző posztokat, tudjanak posztoknak 

megfelelően helyezkedni, 
 ismerjék az alapvető és fontos játékszabályokat, 
 az önvédelemnél: legyenek bátrak, alakuljon ki a gyors helyzet felismerése, képes legyen a sportszerű 

küzdelemre, 
 tudjon egy úszásnemben technikailag helyesen, biztonságosan és folyamatosan úszni, 
 váljon igénnyé a szabadidőben és a télen végzett sportmozgások önálló gyakorlása, rendszeresen és 

örömmel végezze ezeket a mozgásokat.  
 
 
Ellenőrzés, értékelés, minősítés 
Célja:    

 következtetés a tanítás és tanulás hatékonyságára 
 a tanulók megerősítése abban, hogy mozdulataik végrehajtása megfelel a követelményeknek  
 a végrehajtási hibák feltárása, javítási támpont 
 a fejlődési mérték tükrözése, a tanulók eredményeinek viszonyítása a korábbi teljesítményeihez 
 motiválás (az értékelés ösztönző legyen) és felzárkóztatás (fejezze ki a tanulók közötti felkészültségbeli 

különbséget) 
  

Bemeneti és kimeneti mérés a motorikus képességek felmérése / Mini Hungarofit 1+4 / 
  célja az év eleji fizikai állapot felmérése, az éves mozgásanyag és a terhelés igazítása, tervezése, 
  módja a szükséges előkészítés és bemelegítés után az egyes képességeket csoportosan mérjük fel, az 

eredményeket regisztráljuk, értékelése az országos útmutató szerint. 
 
Módja: 
 fontos az állandó tanári megfigyelés, mozgásjavítás, segítségadás és ellenőrzés, 
 az első sikeres kísérletek kapjanak elismerést, a sikertelen végrehajtások ne szegjék kedvüket, 
 a feladatok során mindenképp értékelni kell az aktivitást, kapjanak megerősítést abban, hogy mozdulataik 

végrehajtása megfelel a követelményeknek, 
 folyamatosan szükséges a végrehajtási hibák javítása, 
 az osztályzást gondosan elő kell készíteni, a jegyek tükrözzék az egyéni fejlődés mértékét, 
 csapat munkában nem szabad figyelmen kívül hagyni a mutatott magatartást, a szabályok ismeretét és azok 

betartását,  
 technikai elemek játék közbeni alkalmazása, adott taktikai feladatok megoldása, a támadás és védekezés 

összhangja, 
 sportági mozgáselemek, feladatok és gyakorlatok bemutatása, 
 sportáganként legalább egy érdemjegy és havonta egy aktivitási jegy szülessen, a leggyengébb jegy az 

elégséges.  
 
 

Ajánlott irodalom  
Testnevelés és sport sorozat / Dialóg Campus Kiadó / 

 Makszin Imre: A testnevelés elmélete és módszertana, Budapest, 2007 
 Rétsági Erzsébet: A testnevelés tantárgypedagógiája, Budapest-Pécs, 2000 
 Rétsági Erzsébet: Kézikönyv a testnevelés tanításához (5-8. osztály) 

ÚJ, átdolgozott kiadás, Budapest-Pécs, 2003 
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 Barbara és Thomas Oettinger: Funkcionális gimnasztika, Budapest, 2000 
 Nagy Ernő: Küzdősportok az iskolai testnevelésben? Budapest, 2001 
 1000 Játék és gyakorlat sorozat – (kézikönyv tanároknak, edzőknek, pályaedzőknek, versenyzőknek) 

Szerzői kollektíva / Dialóg Campus Kiadó / Budapest, 2000  
 1000 Bemelegítő játék és gyakorlat 
 1001 Úszás játék és gyakorlat 
 1003 Atlétika játék és gyakorlat 
 1005 Röplabda és strandröplabdajáték és -gyakorlat 
 1006 Kosárlabdajáték és -gyakorlat 
 1008 Torna játék és gyakorlat 
 1009 Labdarúgójáték és -gyakorlat 
 1012 Szabadidős játék és -gyakorlat 
 137 Alapjáték és –gyakorlat 
 704 Kézilabdajáték és -gyakorlat 

 
 
PATRÓNUSI FOGLALKOZÁS  
 
A foglalkozás sajátosságai:  
A patrónusi foglakozások kiemelten fontosak az előkészítő évfolyamon résztvevő diákok számára, hiszen kiscsoportos 
foglakozások keretén belül lehetőségük van az önmegismerésre, a társas kapcsolatok tudatos alakítására, a szabad 
véleménynyilvánításra, tanulásbeli és más aktuális problémáik megbeszélésére, megvitatására, az egészséges életmód 
igényének kialakítására, a társadalmi viselkedési normák elmélyítésére stb. 
A tanulók a foglakozások során olyan ismeretekhez jutnak, olyan készségeket, képességeket sajátítanak el a 
gyakorlatok elvégzése közben, melynek segítségével megismerhetik önmagukat, társaikat és a környező világot. Részt 
vehetnek saját közösségük szabályainak a megalkotásában. Segítséget kapnak az önnevelésre való képesség 
kialakításához, az állandó önkontrollhoz, s a társas kapcsolatok létrehozásának módozataihoz. Közben megtanulják 
figyelmüket tudatosabban irányítani, kulturáltan beszélgetni, vitázni, érdekeiket érvényesíteni társaikkal. Fejlődik 
kommunikációs képességük.  
A közösségen belüli szerepvállalásuk során nő önmagukkal és társaikkal szembeni felelősségérzetük. Toleránsabbá 
válnak környezetük tagjaival szemben, tisztelik azokat. Jobban tudnak alkalmazkodni a környezet adta lehetőségekhez. 
Felismerik az érzelmek és a viselkedésformák kapcsolatát. Megpróbálnak egyre tudatosabban uralkodni érzelmeiken, 
indulataikon. A konfliktuskezelés békésebb útjaira törekednek. Megismerik az egészségmegőrző szokásokat, az 
egészséget károsító tényezőket.  
Eljutnak arra a szintre, hogy megkülönböztessék a jót a rossztól, ezáltal fejlődik helyzetfelismerésük és ebből fakadóan 
a döntésre való képességük. Képessé válnak a kritikai gondolkodás és döntéshozás lépéseinek az alkalmazására. 
Alkalmasak lesznek reális célok megfogalmazására, pályaválasztási terveiknek a követésére. Megértik a határozott 
visszautasítás fontosságát az egészséget károsító tényezőkkel szemben. Felfedezhetik önmaguk megvédésének 
lehetőségeit és annak felelősségét. 
 A patrónusi foglakozások minden esetben tevékenység- és problémacentrikusak.  
Alapvető kommunikációs formákat sajátítanak el, az ismereteken túl szituációs játékok és didaktikai játékok keretében 
készségeiket fejlesztik és gyakorolják, illetve a beszélgetések során alkalmat kínálunk problémahelyzetek elemzésére, 
megoldások keresésére és megvitatására. 
 

 
A tanterv kiemelt céljai és feladatai: 
Az életkori sajátosságokból adódóan a patrónusi foglakozások cél- és feladatrendszere kiemelkedően fontos, ezek 
feldolgozása valamennyi pedagógus feladata és szakmája.  
Célok, feladatok:  

 Életkori sajátosságok megélése és megértése  
 Az ambivalencia kezelése  
 Család szerepe a személyiségfejlődésben  
 Társas kapcsolat hangsúlyozása, kezelése – A szociális képességeik (a kapcsolatteremtés, a kommunikáció, az 

empátia, a tolerancia, a kooperáció, a konfliktuskezelés, stb. képességeinek) fejlesztése, főként az iskolában, 
kollégiumban, osztályban, csoportban megélt saját élmények alapján. A személyiségben rejlő lehetőségek és 
gátak feltárása, a személyiség stabilizálása. Készség és képesség a tartalmas, harmonikus emberi kapcsolatok 
kialakítására és ápolására. 

 Testi-lelki egészség megőrzése – Az egészségnek mint alapértéknek az elfogadása, az egészség megőrzés 
igényének felkeltése, az egészségkárosító szokások, szenvedélyek kialakulásának megelőzése, ezek 
leküzdésére való akarat, készség, képesség alakítása. A mentálhigiéné, lelki egészség iránti igény felkeltése, 
erősítése, a megőrzéséhez szükséges készségek és képességek kialakulása. A tolerancia elvének és 
gyakorlásának elfogadása, az előítéletekkel való szembesülés, és leküzdésének igénye. 

 Környezettudatosság – Érdeklődés a világ dolgai iránt, a globális problémáknál az egyéni felelősség belátása, 
a folyamatos tájékozódás iránti igény felkeltése. A fenntartható fejlődés jelentőségének tudatosítása.  
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Általános fejlesztési követelmények: 
 segíteni a tanulót abban és megtanítani őt arra, hogy önmagát érdekesnek és értékesnek lássa, az élete célját 

keresse, másokra odafigyeljen, másokkal kommunikáljon, 
 segíteni abban, hogy tartozzék valahová, valakihez, akik elvárják tőle, hogy igényes legyen, s akiknek nem 

csak kényszerből, de belső akaratából is meg akar felelni, 
 felismerje, hogy az élet felnőttként való megéléséhez önbizalom, önhit kell, 
 ráébreszteni a felelősségteljes gondolkodás fontosságára, az emberi élet méltóságára, a környezettel való 

harmonikus együttlét igenlésére, 
 legyen fogékony a társadalmi együttélés szabályainak megismerésére, a tudatos belátáson alapuló kritika 

elsajátítására, az önálló tájékozódásra és a tudatos életvezetéshez szükséges jellemvonások, készségek és 
ismeretek fejlesztésére, 

 ráérezzen a kiegyensúlyozott életmód és életvitel jelentőségére a saját egészségében, 
 a life-long learning alapjainak megteremtése. 

 
Belépő tevékenységformák 
 Kulturált nyelvi magatartás: 

 eligazodás az alapvető kisközösségi beszédhelyzetekben, 
 gyakorlatok a vitakultúra fejlesztésére, saját álláspont kialakítása, 
 együttműködés a beszédpartnerekkel, a másik ember közlésének egyre pontosabb felfogása a 

mindennapi élethelyzetekben, 
 képesség önellenőrzésre a kommunikációs magatartásban, 
 a verbális eszközök és a nem verbális kifejezés ellentmondásának felismerése; a beszéd és 

cselekedetek ellentmondása vagy összhangja; egyéni, páros, csoportos kreatív gyakorlatok 
hétköznapi szituációk megjelenítésében, kritikájában; verbális elemek nélküli szituációk 
értelmezése, párbeszéd alkotása, a nem verbális elemek szerepének megfigyelése, alkalmazása. 

 
 Szövegértés, szövegalkotás: 

 az audiovizuális eszközökkel megjelenített és olvasott információk mögöttes jelentéseinek 
keresése, értelmezése, lényegének kiemelése, 

 kreatív szövegalkotás, önálló vélemény megfogalmazása 
  

Tanulási képesség: 
 az ismeretek bővítése, rendszerezése, elmélyítése, 
 többféle forrásból gyűjtött anyag válogatása, feldolgozása, 
 az önkontrollra való igény kialakítása, 
 önálló felkészülés, 
 informatikai eszközök használata. 

 
 
Évi óraszám: 74 óra  
Heti óraszám: 2 óra  
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Ellenőrzés, értékelés, minősítés: 
Célja: 

 következtetés a tanítás és tanulás hatékonyságára, 
 annak számbavétele, hogy mely követelmények teljesítésében értek el a tanulók kiemelkedő, illetve mely 

területeken gyenge teljesítményt, 
 a tanulók fejlődésének viszonyítása korábbi teljesítményeikhez. 

Folyamatosan: 
 a diákok szóbeli és írásbeli teljesítményének értékelése és minősítése szóban, és szövegesen 

Módjai: 
 közvetlen tanári megfigyelés szóbeli és írásbeli értékeléssel, 
 osztályfőnökkel, szaktanárokkal való egyeztetés, tájékozódás után szóbeli és írásbeli értékeléssel 

(műhelymunka). 
 

Követelmények: 
 aktív részvétel a patrónusi foglalkozásokon, csoport és egyéni munkában, 
 az életkornak megfelelő szövegalkotási képesség, szókincs, kifejezőképesség fejlődése, 
 olvasható, jó tempójú egyéni írásmód és olvasás, 
 személyiségi jegyek fejlődés (tolerancia, másság elfogadása, empátia, konfliktuskezelés stb.), 
 igényesség kialakítása önmagával szemben. 

 
Ajánlott irodalom 
Aszmann Anna (szerk.): Egészségvédelem az oktatásban 
Bagdy Emőke -Telkes József: Személyiségfejlesztő módszerek az iskolában 
Bácskai Júlia: Magánélettan 1-2 
Dr. Berend Mihály: Útmutató a "Felkészülés a családi életre" tantárgy oktatásához. 
Dr. Czeizel Endre: Felkészülés a családi életre 
Dr. Kisida Erzsébet: Állampolgári ismeretek 
Kiss Albert: Szexuálkultúra 
Pease, Allan Testbeszéd 
Rudas János: Delfi örökösei 
Dr.Sille  István: Illem, etikett, protokoll 
Vekerdy Tamás: Kicsikről nagyoknak 2. (Az iskoláskor) 
Walker, Jamie: Feszültségoldás az iskolában (Játékok és gyakorlatok) 
Zsidi Zoltán: Hagyjuk sorsára? (Magatartászavar fiatalkorban) 
Popper: A belső utak könyve 
Mohás: Ki tudja mi a siker? 
Boros: Érték-iskola-család 
Mérei: Közösségek rejtett hálózata 
Weiss, C. : Az iskolai osztályok szociológiája és szociálpszichológiája 
Regele : Társas kapcsolatok 
Pawek, R. : Osztályközösség- iskolai demokrácia 
Csepeli : A hétköznapi élet anatómiája 
Buda B.: Empátia – a beleélés lélektana 
Dögei I.: Tizenévesek iskolai, illetve tanár-tanuló konfliktusai (Szociológia, 1988. 3. sz. 327–342. o.) 
Gabnai K.: Drámajátékok 
Gordon, T.: T. E. T. A tanári hatékonyság fejlesztése 
Szekszárdi J. : Konfliktusok (Iskolapolgár Alapítvány, Bp. 1994.) 
Szekszárdi J. : Utak és módok (Pedagógiai kézikönyv a konfliktukezelésről. IFA- Magyar ENCORE, 1995) 
Fromm, E.: A szeretet művészete (Helikon 1984) 
Holt, J.: Iskolai kudarcok 
Liskó J.: Kudarcok középfokon (im) 
Mohás L.: Ki tudja mi a siker? (im) 
Ranschburg: Szeretet, erkölcs, autonómia 
Czeizel E.:  A tizenévesek gondjai,  Az optimális  családtervezés 
Dr. Fenwick, E.–Dr. Walker, R.: Hogyan működik a szex? Átfogó útmutatás a gyermekek testi, érzelmi és szexuális 
felnőtté válásához (Subrosa , 1994.) 
Dr. Marczell: Korunk réme, az AIDS (Subrosa , 1995.) 
Szőllősi Zs.: Az egészségmegőrzés kultúrája (In: Kézikönyv osztályfőnököknek) 
Multikulturális eszközök:  
Philadelphia, Trainspotting, Ray, Egy kosaras naplója, Karesz végakarata, Kosztoláyni: Édes Anna filmes feldolgozása, 
Holt költők társasága, Bakancslista, A skorpió megeszi az ikreket…, A Te isteni ágyad, Pretty Woman, Las Vegas 
végállomás, Édesek és mostohák klippgyűjtemény – Emberi jogok egyetemes nyilatkozatáról stb. 
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TERMÉSZETISMERET 
 
A tanterv sajátosságai:  

A természetismeret tantárgy esetében a kémia, fizika, biológia és a földrajz tantárgy tudásanyagát és sajátosságát 
figyelembe vevő módszerekkel a felzárkózás és a megfelelő szemlélet kialakítását tartja fő feladatának.  
Az előkészítő évfolyam célkitűzése az általános iskolában tanultak elmélyítése; a hiányok pótlása,  az új 
élethelyzetbe, iskolatípusba, közösségbe került tanulók beilleszkedésének elõsegítése;  a kommunikációs 
képesség fejlesztése az iskolai és mindennapi élethelyzetekben. Célja, hogy a tanulók képessé váljanak a 
természet jelenségeinek elemi szintű értelmezésére. A tantárgy vizsgálódásának középpontjában ezért nem az 
egyes természettudományok alaptételei, hanem az élő- és élettelen természet konkrét valósága, a jelenségek és a 
környezet áll. A megismerés ebből következőleg összetett. Hozzá kell segítenünk a tanulókat ahhoz, hogy 
ismereteiket a kellő szinten tudják alkalmazni, kreativitásuk fejlődjön.  

A tanterv kiemelt céljai és feladatai természetismertből: 
 Az általános iskolai anyag ismétlése, rendszerezése, a hiányok pótlása  
 Az egyéni képességek kibontakoztatásának segítése 
 A kreativitás és szocializáltság egyidejű, dinamikus fejlesztése, önállóság, aktivitás, tolerancia, empátia 

kialakítása  
 A helyi sajátosságok, jellegzetességek (éghajlat, növényvilág, állatvilág, geofizikai tulajdonságok) 

megismertetése 
 A természetismeret tanítása során a környezet állapota iránti érzékenység, az ökológiai szemlélet, 

valamint a helyes környezeti attitűdök, magatartás, értékrend alakítása. 
 

Általános fejlesztési követelmények 
 Legyen képes a természeti, és az ember alkotta környezetről különféle módon szerzett ismereteit 

egymással összehasonlítani, csoportosítani, rendszerezni, egyszerű vizsgálatokat, kísérleteket elvégezni, 
és azok eredményeit elemezni, kiértékelni. 

 Szerezzen gyakorlottságot a mindennapi életben előforduló mérésekben, a hosszúság, a tömeg, az 
űrtartalom, a sűrűség, a nyomás, a hőmérséklet és az idő mértékegységeinek használatában. 

 Tanári segítséggel legyen képes tájékozódni egyszerűbb enciklopédiákban, lexikonokban, tudjon 
ismeretekhez jutni különböző szöveges és képi ismerethordozókból. Tudjon térképen tájékozódni. 

 Legyen képes felhasználni, alkalmazni a mindennapi élet problémáinak megoldásában az elemi 
természettudományos ismereteit. Lássa be, hogy környezetének állapota saját egészségére is hatással 
van, igényelje az egészséges életkörülményeket. 

 Ismeretei tegyék lehetővé az élvezeti és kábítószerek (szeszesital, dohány, kábítószer) elutasítását. Ismerje 
fel a környezetét szennyező leggyakoribb folyamatokat és anyagokat.  

 Legyen képes korábbi ismereteit alkalmazni. 
 Ismerje meg a jegyzet- és vázlatkészítés módszereit. 
 Ismerje meg az elektronikus információhordozókat is. 

 
Belépő tevékenységformák 

 Képesség önellenőrzésre. 
 Az olvasott szövegek mögöttes jelentéseinek tudatos keresése. 
 Kreatív szövegalkotás. 
 Az ismeretek bővítése, önálló és csoportos kutatómunkával. 
 Többféle forrásból gyűjtött anyag válogatása, feldolgozása, írásbeli, szóbeli beszámoló 

készítése. 
 Az önkontroll további finomítása: szabályok betartása. 
 Önálló tanulói kiselőadások tartása pl. a korszerű táplálkozásról, az egészségkárosító 

anyagokról, élvezeti szerekről, szenvedélybetegségekről. 
 Egyszerű élettani megfigyelések és vizsgálatok önálló elvégzése. 
 A vizsgálatok eredményeinek, tapasztalatainak dokumentálása és értékelése. 
 Az új fogalmak megértése és készség szintű használata. 
 A kísérleteket értékelő, az általános ismereteket alkalmazni tudó szakszerű megfogalmazások, 

érvelések fejlesztése. 
 Gyakorlatot kell szerezniük a tanulóknak a feléjük áradó információözönből a tudományosan is 

elfogadható információk kiszűrésében, a média kritikus kezelésében. 
 
Évi óraszám: 111 óra  
Heti óraszám: 3 óra  
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Ellenőrzés, értékelés, minősítés: 
 
Célja: 

 Következtetés az eredményekből a tanítás és tanulás hatékonyságára 
 Annak számbavétele, hogy mely követelmények teljesítésében értek el a tanulók kiemelkedő, illetve mely 

területeken gyenge teljesítményt 
 A tanulók teljesítményének viszonyítása korábbi teljesítményeikhez. 

 
Bemeneti mérés: 

Évelején: a térképi ábrázolás módjai, az időjárás elemei, éghajlat, domborzati formák, tájak és közösségek, az 
ember felépítésének felmérése. 
Félévkor: atomok, molekulák, Makromolekulák, Haladó mozgás, Dinamika alapjai, Energia, munka, 
Elektromos áram 
A mérés módja: Feladatlapok kitöltése 
A mérés célja: annak megállapítása, hogy mely területeken, milyen irányban szükséges a fejlesztés.  
A mérési eredmények értékelése: A mérési eredmények alapján egyéni és csoportra tervezett fejlesztési  

                   terveket kell készíteni. 
A tanulók meglévő tudásának megismerése nélkülözhetetlen a tanulási folyamat tervezéséhez. Nemcsak a 
korábban tanult ismeretek meglévő szintje, hanem a tapasztalati tudás, a témával kapcsolatos személyes 
elképzelések és viszonyulások, magatartásmódok is felszínre kerülhetnek.  
A program alapelve a tanulók és képességeik megismerése különböző vizsgálati módszerek segítségével, 
aminek alapján képességszint szerinti csoportba sorolják a tanulókat és megkezdődik a fejlesztés, hogy a 
pedagógusok minden gyermekből kihozzák képességük maximumát, és az alulteljesítő tehetséges tanulók se 
vesszenek el. A mérés értékelése alapján a tehetségesek esetében tehetségfejlesztés, a többi tanulónál pedig 
képességfejlesztés történik. 
A felzárkóztatás, a fejlesztés sikeressége minden tanuló esetében a különleges bánásmód, és differenciált 
fejlesztés függvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozása szükséges.  
 

 Folyamatosan: 
 A diákok szóbeli és írásbeli teljesítményének értékelése és minősítése szóban és érdemjeggyel 
 Feladatlapok 
 Témazáró felmérők 

Módjai: 
 Elsõsorban szóbeli értékelés, közvetlen tanári megfigyelés, egymás értékelése, tanulók 

hozzásegítése a helyes önértékeléshez 
 Szóbeli és írásbeli beszámolók, kiselőadások értékelése 
 Ellenőrző feladatlap írása 

 
Követelmények: 

 Legyen képes a leggyakoribb térképjelek alapján elemi térképhasználatra. 
 Tudja a tanult mértékegységek alkalmazásával a vizsgált jelenségeket mennyiségileg is jellemezni, 

és a mért adatokat értelmezni. 
 Tudja megkülönböztetni a különböző halmazállapotokat és értse azok változását. 
 Ismerje az időjárást kialakító legfontosabb tényezőket. Jellemezze éghajlatunkat. Ismerje az 

időjárási események és a felszín változása közötti összefüggéseket. 
 Ismerje fel a megfigyelt táj legfontosabb felszínformáit. Tudja értelmezni az egyszerű 

felszínformákat kialakulásuk szerint. 
 Ismerje fel az emberek földrajzi környezetet veszélyeztető tevékenységét. Értse meg, hogy a 

környezet állapotának romlásáért az emberek a felelősek. 
 Legyenek képesek kiemelni és összehasonlítani a különböző tájakon élő növények és állatok 

lényeges ismertetőjegyeit. 
 Tudjanak egy-egy táplálékláncot összeállítani a különböző életközösségek megismert élőlényeiből.  
 Ismerjék, hogyan kell az élőlényeket hasonló tulajdonságaik alapján rendszerezni, csoportosítani. 
 Tudják felsorolni az egyes életműködések szervrendszereinek fő részeit és ismerjék ezek 

működésének lényegét. 
 Legyenek jártasak abban, hogy testükkel, életműködésükkel kapcsolatos ismereteket tudjanak 

szerezni a népszerűsítő művekből, és tudásuknak megfelelő szinten legyenek képesek az 
információk kritikus értékelésére 

 Tudatosuljon bennük, hogy az ivarszervek nem azonos ütemben fejlődnek a többi szervrendszerrel, 
a korai szexuális élet ártalmas lehet 

 Legyenek képesek értelmezni az elemek és vegyületek jellemző kémiai tulajdonságait 
 Ismerjék a mérgező anyagok jeleit, tudják balesetmentesen használni a háztartási vegyszereket, 
 kísérjék figyelemmel és értelmezzék a tömegkommunikáció útján közzétett 

környezetszennyezettségre vonatkozó adatokat, 
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 Legyen képes a már tanult, legegyszerűbb mérések önálló elvégzésére (hosszúság, űrtartalom, 
hőmérséklet, idő). 

 Konkrét esetekben vegye észre a mozgás(állapot) megváltozása és az erőhatás kapcsolatát, ennek 
a folyamatnak a kölcsönhatás jellegét. 

 Tudja mennyiségileg jellemezni az erőhatásokat, tehát ismerje az erő fogalmát, annak 
mértékegységét. Ismerje az erőmérés módját rugós erőmérővel és karos mérleg segítségével. 

 Tudja elmondani, jellemezni a már vizsgált konkrét kölcsönhatások közben “létrejött” 
energiaváltozásokat, gyakorlati példákon mutassa meg az energia-megmaradás törvényének 
teljesülését. 

 Ismerje fel a munkavégzési folyamatokat, legegyszerűbb esetben tudja kiszámítani a munkát, 
biztonsággal alkalmazza az energia mértékegységét. 

 Értsék a tehetetlenség fogalmát, kapcsolatát a tömeggel és a sűrűséggel. 
 Értsék az erőhatás és az azt jellemző erő fogalmát, ismerjék fel a kapcsolatot a köznapi események 

és az erőhatások között. 
 Értsék és tudják értelmezni, elmondani az egyszerű elektrosztatikai kísérleteket. 
 Tudják, hogy az elektromos áram az elektromos tulajdonságú részecskék áramlása, amit az 

elektromos mező hoz létre, és emlékezzenek jelére, mértékegységére. Értsék az áramerősség 
fogalmát, kiszámítási módját. 

 Tudjanak különbséget tenni az elektromos vezető és szigetelő anyagok között. Ismerjék fel a 
környezetükben leggyakrabban előforduló anyagokról, hogy vezetők vagy szigetelők. 

 Tudjanak egyszerű kapcsolási rajzokat készíteni, meglevők alapján áramköröket létrehozni 
(összekapcsolni) és abban áramerősséget mérni. 

 Rendelkezzenek jártassággal az elektromos feszültség mérésében. 
 Tudjanak egyszerű feladatokat megoldani az áramerősség, a feszültség és az elektromos munka, 

valamint a teljesítmény kiszámításának témakörében. 
 Ismerjék az elektromossággal kapcsolatos baleset-megelőzési szabályokat, és azokat tudatosa 

alkalmazzák. 
 
 
Javasolt tankönyvek, taneszközök, tanári kézikönyvek: 

 Ember és természet tankönyv 9–10; Balázs Tünde, Nyakóné Nagy Anikó, Gőzös István, Agárdi Sándor,  
     Kuknyó János 
 Természetismeret 5 osztály Mozaik kiadó; Jámbor Gyuláné, Vízvári Albertné, Dr. Halász Tibor 
 Természetismeret 6 osztály Mozaik kiadó; Dr. Bonifert Domonkosné, Dr. Miskolczi Józsefné, Dr. Molnár  

     Györgyné, Dr. Halász Tibor 
 Biológia 7 osztály Mozaik kiadó; Dr. Bonifert Domonkosné, Dr. Miskolczi Józsefné, Dr. Molnár Györgyné, Dr.  

     Halász Tibor 
 Fizika 7-8 osztály Mozaik kiadó; Dr. Bonifert Domonkosné, Dr. Miskolczi Józsefné, Dr. Molnár Györgyné,  

     Dr. Halász Tibor, Dr. Kövesdi Katalin, Sós Katalin 
 
 
INFORMATIKA  
 
A tanterv sajátosságai:  

Az informatika tanítása az alapozó évfolyamon komplex, tevékenység- és problémacentrikus. 
A feltárt hiányosságok ismeretében, egyénre szabottan, az informatika tantárgy sajátosságait figyelembe vevő 
módszerekkel a felzárkózás biztosítása a feladatunk.  
Az előkészítő évfolyam célkitűzése az általános iskolában tanultak elmélyítése; a hiányok pótlása,  az új 
élethelyzetbe, iskolatípusba, közösségbe került tanulók beilleszkedésének elõsegítése; a kommunikációs gátak, 
zavarok oldása,  a kommunikációs képesség fejlesztése az iskolai és mindennapi élethelyzetekben; az IKT 
kompetenciák fejlesztése a tanulási technikák bővítése érdekében. 
Hozzá kell segítenünk a tanulókat ahhoz, hogy ismereteiket a kellő szinten tudják alkalmazni, kreativitásuk 
fejlődjön.  
 

A tanterv kiemelt céljai és feladatai: 
 Az általános iskolai informatika anyag áttekintése, a hiányok pótlása  
 Az egyéni képességek kibontakoztatásának segítése 
 A kreativitás és szocializáltság egyidejű, dinamikus fejlesztése, önállóság, aktivitás, tolerancia, empátia 

kialakítása  
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Általános fejlesztési követelmények 
 Legyen képes korábbi ismereteit szintetizálni.  
 Törekedjen a kommunikációs helyzetnek megfelelő stílus használatára. 
 Ismerje meg az elektronikus információhordozókat. 
 A tanulási képesség fejlesztésének fontos állomása a mindennapi élethez, egyéb tanulmányokhoz 

kapcsolódó témák önálló feldolgozása. 
Az IKT eszközeinek kreatív használata tanulásban, szórakozásban, kapcsolattartásban. 

 
Belépő tevékenységformák 

 Az informatika alapjai:  
A személyi számítógép fő részeinek és működése lényegének megértése; tájékozódás a mai 
hardvereszközök világában. A billentyűzet és az egér gyakorlott kezelése, a perifériák használata. 
Ergonómiai szempontok megismerése a számítógépes munkakörnyezet kialakításában. A számítógép 
balesetmentes, helyes használata. A túlzott informatikai eszközhasználat (tévé, video, számítógép) 
veszélyeinek megbeszélése. Különféle kommunikációs rendszerek, formák használata. Tájékozódás a 
korosztálynak készült informatika tárgyú lexikonok, ismeretterjesztő könyvek, folyóiratok körében 

 Az operációs rendszer használata: 
Be- és kilépés az iskolai hálózatba. Adathordozó formázása, azon a kívánt könyvtárszerkezet kialakítása a 
formázás, létrehozás, törlés parancsok használatával.  
Állományok kijelölése, azok másolása, mozgatása, átnevezése, törlése. Egy ismert nevű állomány 
megkeresése adott háttértáron. Vírusok fajtái, védekezés terjedésük ellen, vírusirtó futtatása, vírus irtása 
segítséggel. Tömörített állományok létrehozása, tömörített állományok megtekintése, kibontása. 
Informatikai eszközök és szoftverek etikus használata. Tantárgyi multimédia oktatóprogramok kezelése. 

 Kommunikáció hálózaton: 
Egy levelezőprogram használata, levél küldése, fogadása, a fő mezők funkciójának megismerése. 
Állományok csatolása a levélhez. Saját e-mail cím létrehozása és használata. Hasznos webhelyek önálló 
felkeresése (pl:, MEK, vasúti információ, érdeklődési körbe tartozó oldalak). Egy letöltött weboldal 
részletének elmentése saját háttértárra vagy új állományba a vágólap használatával. Tematikus és 
kulcsszavas keresés az interneten. 

 Dokumentumkészítés számítógéppel: 
Az alapvető szövegegységek kezelése, ismerete. Többféle formázást tartalmazó dokumentumok 
készítése. A vágólap használata (kivágás, másolás, beillesztés, mozgatás, törlés). A dokumentum 
mentése és nyomtatása. Prezentáció készítés szokásos menet szerint. Képi adatok gyűjtése, képek 
bevitele (a dokumentumba, illetve a képszerkesztőbe), jellemző vonásainak kiemelése, rendszerezése. 
Rajzok készítése. Multimédia elemek használata. 

 
Évi óraszám: 55,5 óra  
Tananyagok és javasolt órakeretük: 
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Ellenőrzés, értékelés, minősítés: 
Célja: 

 Következtetés az eredményekből a tanítás és tanulás hatékonyságára 
 Annak számbavétele, hogy mely követelmények teljesítésében értek el a tanulók kiemelkedő, illetve mely 

területeken gyenge teljesítményt 
 A tanulók teljesítményének viszonyítása korábbi teljesítményeikhez. 

 
Bemeneti mérés 
 Év elején készség-képesség mérést végzünk a következő területeken: 

Operációs rendszer ismerete, használata 
Felhasználói programok ismerete, használata 
Kommunikációs ismeretek, jártasságok (Internet, e-mail, on-line kommunikáció) 

A mérés módja: 
 Gyakorlati feladatok 
 Digitális tesztlapok 

A mérés célja annak megállapítása, hogy mely területeken van nagyobb elmaradás, illetve mire lehet alapozni  
A mérési eredmények alapján egyéni és csoportra tervezett fejlesztési terveket kell készíteni. 
A tanulók meglévő tudásának megismerése nélkülözhetetlen a tanulási folyamat tervezéséhez. Nemcsak a 
korábban tanult ismeretek meglévő szintje, hanem a tapasztalati tudás, a témával kapcsolatos személyes 
elképzelések és viszonyulások, magatartásmódok is felszínre kerülhetnek.  
A program alapelve a tanulók és képességeik megismerése különböző vizsgálati módszerek segítségével, 
aminek alapján képességszint szerinti csoportba sorolják a tanulókat és megkezdődik a fejlesztés, hogy a 
pedagógusok minden gyermekből kihozzák képességük maximumát, és az alulteljesítő tehetséges tanulók se 
vesszenek el. A mérés értékelése alapján a tehetségesek esetében tehetségfejlesztés, a többi tanulónál pedig 
képességfejlesztés történik. 
A felzárkóztatás, a fejlesztés sikeressége minden tanuló esetében a különleges bánásmód, és differenciált 
fejlesztés függvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozása szükséges.  

 
 
Módjai: 

 elsõsorban szóbeli értékelés, közvetlen tanári megfigyelés, egymás értékelése, tanulók hozzásegítése a helyes 
önértékeléshez 

 feladatok, szóbeli és írásbeli beszámolók, kiselõadások 
 Megvalósított gyakorlati tevékenységek, produktumok, feladatok értékelése, osztályzása (a leggyengébb jegy 

az elégséges)  
 Projektek értékelése 

 
Folyamatosan: 

 A diákok tevékenységének értékelése és minősítése szóban. 
 Részfeladatok teljesítése érdemjeggyel 
 Összetett feladatok értékelése szóban és érdemjeggyel. 
 Beszámolók, kiselőadások értékelése 

 
Követelmények, elérendő tudás 

 A tanulók elsajátítják a számítógép-kezelés alapjait, otthonosan mozognak az informatikai környezetben:  
 Felhasználói szinten kezelni tudják a számítógépet és perifériáit, tapasztalatokat szereznek az informatikai 

eszközök és információhordozók használatában.  
 Képesek lesznek a számítógéppel való interaktív kapcsolattartásra, alkalmazni tudják az operációs rendszer, a 

segédprogramok és a felhasználói programok szolgáltatásait.  
 A hálózat használatával képesek lesznek kapcsolatot teremteni, adatokat cserélni másokkal. 
 Jártasságot szereznek interaktív tananyagok, feladatok használatában. 

 
Javasolt tankönyvek, taneszközök, tanári kézikönyvek: 

 Devecz Ferenc – Juhász Tibor – Makány György – Végh András: Informatika 9. Nemzeti Tankönyvkiadó,  
          Budapest, 2005  
 Digitális tankönyvek, segédletek 
 Interaktív tananyagok, oktatóprogramok, tesztek 

 
 
Életpálya-építés 

 
A tanterv sajátosságai: 
Az életpálya-építés olyan tevékenység, amely arra szolgál, hogy az egyén ambícióinak és lehetőségeinek megfelelően, 
tudatosan, tervszerűen alakítsa a sorsát. E tevékenység keretében az egyén életpálya-célokat tűz ki, stratégiákat készít a 
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célok eléréséhez, és a stratégiák szerint a célokat megvalósítja. Az életpálya-építés élethosszig tartó folyamat, melyben 
a tanulásnak változó jelentőségű, de állandó szerepe van. 
 
Az életpálya építés hagyományos értelemben nem iskolai tantárgy, hanem lehetőséget ad a tanulóknak arra, hogy 
megismerjék önmagukat, képesek legyenek reális célokat megfogalmazni és megvalósítani azokat. 
 
A tanár, mint folyamatirányító, szervező résztvevője a tanóráknak. Előnyben kell részesíteni azokat az eljárásokat, 
tanulásszervezési módokat, amelyekben lehetőség nyílik a tanulók együttműködésére, vitakultúrájának javítására, az 
önálló ismeretszerzésre.  
 
Első helyen szerepel a tanulás örömének, szabadságának visszaadása, a stresszmentes légkörben való, aktív tanulás-
tanítás folyamat. A programalkotás sajátossága, hogy a tantervkészítés klasszikus szabályai a "célok, tartalom, 
követelmények, értékelés" kongruenciája esetenként nehezen érvényesíthető, hiszen a célok sok esetben pszichés, 
szociális/viselkedésbeli tartalmakat határoznak meg, értékelésük a hagyományos iskolai eszközökkel kifejezetten a 
célok ellen hat, a követelmények nem teljesítése szankcionálhatatlan. 
 
A tanterv kiemelt céljai és feladatai:  

 Az általános iskolában tanult ismeretek áttekintése; a szövegolvasás és értés felismerése olvasási szokások és 
tartalmak felmérése, alakítása; szókincs, a koncentrációképesség fejlesztése. 

 Képességfejlesztés, az egyéni képességek kibontakoztatásának segítése. 
 Képes megtervezni életpályáját. 
 Személyiségépítés. 
 Hatékony tanulási szokások kialakítása.  
 A kreativitás és szocializáltság egyidejű, dinamikus fejlesztése, önállóság, aktivitás, tolerancia, empátia 

kialakítása. 
 
Általános fejlesztési követelmények: 
A tanuló képes legyen: 

 felmérni lehetőségeit, saját adottságait, képességeit, 
 az életpálya-építés szűkebb tágabb, társadalmi-kulturális-szociális-gazdasági környezetét megismerni, 
 megtervezni életpályáját, 
 saját személyiségét fejleszteni, 
 végrehajtani a tervezetteket. 

A tanuló képes legyen a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények kifejezését szóban és írásban egyaránt 
kifejezni. 
Ismerje a természeti jelenségek közötti kölcsönhatásokat. 
Sajátítsa el és használja az információs társadalom technológiát. (IST). 
Képes legyen hatékonyan tanulni, saját tanulását megszervezni. 
Hatékonyan gazdálkodjon az idővel és információval. 
Képes legyen a harmonikus életvitel kialakítására. 
A közjó iránt elkötelezetté váljon. 
Nyitott legyen az esztétikai élmények befogadására és azok értelmezésére. 
Legyen toleráns az eltérő vélemények, kultúrák, irányzatok iránt. 
 
Belépő tevékenységformák: 
 
Előnyben részesítjük azokat a tanulásszervezési módokat, tanulásszervezési eljárásokat, amelyekben a tanuló, mint 
individuum megjelenik, segíti a tanulók együttműködését, vitakultúrájuk kialakítását. 
 
Tanulási képesség 

 Önálló felkészülés, ismeretszerzés 
 Projektmódszer 
 Drámapedagógia 
 Kooperatív tanulás 
 Differenciált tanulás 
 Heurisztikus tanulás önállóan és csoportban 
 Informatikai eszközök használata 
 Szakirodalom felhasználása 
 Csoportos megbeszélés 
 Tanulássegítő módszerek 
 Megfelelő viselkedéskultúra elsajátítása  

 
Évi óraszám: 55,5 óra 
Heti óraszám: 1,5 óra 
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Ellenőrzés, értékelés, minősítés:  
 
 Bementi mérés a következő területeken: 

 Olvasási készség 
 Szövegértés, szövegalkotás 
 Számolási készség 
 Vállalkozó készség 

Mérés módja: feladatlapok, tesztek kitöltése 
Mérés célja a tanulók fejlesztendő területeinek meghatározása. 

 A mérési eredmények alapján a tanulókra egyéni fejlesztési tervet készítünk. 
A tanulók meglévő tudásának megismerése nélkülözhetetlen a tanulási folyamat tervezéséhez. Nemcsak a 
korábban tanult ismeretek meglévő szintje, hanem a tapasztalati tudás, a témával kapcsolatos személyes 
elképzelések és viszonyulások, magatartásmódok is felszínre kerülhetnek.  
A program alapelve a tanulók és képességeik megismerése különböző vizsgálati módszerek segítségével, 
aminek alapján képességszint szerinti csoportba sorolják a tanulókat és megkezdődik a fejlesztés, hogy a 
pedagógusok minden gyermekből kihozzák képességük maximumát, és az alulteljesítő tehetséges tanulók se 
vesszenek el. A mérés értékelése alapján a tehetségesek esetében tehetségfejlesztés, a többi tanulónál pedig 
képességfejlesztés történik. 
A felzárkóztatás, a fejlesztés sikeressége minden tanuló esetében a különleges bánásmód, és differenciált 
fejlesztés függvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozása szükséges.  

 
 Folyamatosan: 

 A diákok szóbeli és írásbeli teljesítményének értékelése és minősítése szóban, és szövegesen 
Módjai: 

 Közvetlen tanári megfigyelés szóbeli és írásbeli értékeléssel. 
  Szóbeli beszámolók, kiselőadások értékelés. 
 Osztályfőnökkel, szaktanárokkal való egyeztetés. 

 
Követelmények: 

 Aktív részvétel a foglalkozásokon, csoport és egyéni munkában. 
 Az életkornak megfelelő szövegalkotási képesség, szókincs, kifejezőképesség fejlődése. 
 Tudja magát kifejezi, érveit szabatosan megfogalmazni és képviselni. 
 Személyiségi jegyek fejlődés (tolerancia, másság elfogadása, empátia, konfliktuskezelés stb.). 
 Adatok, értékek közötti összefüggések felismerése, alkalmazása. 
 Egészséges életmódra törekvés. 
 Ismerjen és alkalmazzon tanulást segítő módszereket (koncentráció, relaxáció). 
 A gyakorlatait pontosan és türelmesen kivitelezi 

 
Javasolt tankönyvek, taneszközök, tanári kézikönyvek: 
Pintér Zsolt: Hogyan csináljunk karriert? Horton International Hungary Kft., Budapest, 2001. 
Mohás Lívia: Mit tudsz önmagadról? Embertípusok. Móra Ferenc Könyvkiadó, Budapest, 1975. 
Szilágyi István: Önismeret és személyiségfejlesztés. Skandi-Wald Könyvkiadó, Budapest, 2004. 
Csendes Éva: Életvezetési ismeretek és készségek. Középiskolai tanári kézikönyv. ISM, 2001. 
Varga Irén – Gönczi Károly – Pintér István: Önismereti játékok gyűjteménye. Pedellus, Debrecen, 2005. 
Dr. Tóth László: Pszichológiai vizsgálati módszerek a tanulók megismeréséhez. Pedellus, Debrecen, 2004. 
Lőrinc László: Életmódtörténet I. ÁKG Kiadó, Budapest 1999. 
Lőrinc László: Életmódtörténet II. ÁKG Kiadó Budapest 2002. 
Bíró Gábor-Lőrinc László-Stefány Judit: Történelem II.ÁKG Kiadó Budapest 2001 
Lőrinc László: Életmódtörténet III. Kézirat 2005. 
Történelmi Világatlasz Kartográfiai Vállalat Budapest 1991 
Jose De Silva: Agykontroll 
Kepes Ágnes–Dr.Sille István:Protokoll és etikett a gyakorlatban, Budapest Akadémiai Kiadó 2006 
Görög Ibolya:Protokoll az életem, Budapest Atheneum Kiadó 2004 
 
 
MŰVÉSZETEK 
 
A tantárgy sajátosságai 
A tantervi programja lehetőséget nyújt az esztétikai érzékenység alakítására, a látás tudatosítására, bővítve a képi 
műveltséget, emlékezetet és képzeletet. A kreatív tevékenységek gyakorlata fejleszti a kézügyességet, technikai 
érzékenységet, képességeket alakít a gondolatok vizuális eszközökkel való megjelenítésére. 
Az oktatás megismerteti a tanulót a vizuális kultúra ágaival, a műfaj sajátosságaival, a művészi kommunikáció 
megjelenítési formáival. 
A kommunikáció az ember számára létkérdés, mivel ez teszi lehetővé az egyes emberek tudásának összeadódását. A 
beszéd kialakulásával éppen ezért megnőtt a hallás jelentősége. Amikor később megszülettek az ismeretek 
rögzítésének különböző módjai, a tudás térben és időben függetlenné vált az egyéntől. Az anyagban (írás, kép, tárgy) 
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vizuálisan kódolt ismeretek a látás szerepét még jobban fokozták. A XX. században a technika fejlődésével a hang, a 
kép rögzíthető és közvetíthető. Így nem csak a közvetlen kommunikációban tölt be fontos szerepet. Az audiovizuálisan 
rögzített üzenetek óriási hatásának egyik oka, hogy az érzékélés szempontjából ez hasonlít legjobban a közvetlen 
kommunikációhoz. Az ember a létfenntartásához szükséges ismereteinek nagy részét nem közvetlen érzékelés útján 
szerzi. Nyelvismeret nélkül nem juthatunk verbális információhoz, vizuális „nyelvismeret” nélkül pedig képtelenek 
vagyunk az anyagban rögzített tudást dekódolni. 
Az új médiumok elterjedése irányította rá a figyelmet a vizuális nevelés hiányosságaira. A tanulók információik jelentős 
részét ma már iskolán kívül szerzik. Mindennapi életünkben a film, a tévé, a videó, a DVD, a fotó, a hangfelvétel, a 
könyvek, a képregények, magazinok, újságok, a reklám, a számítógép fontos szerepet játszanak. A hatalmas terjedelmű 
képi információ, mellet a „kép olvasásának” tanítási hiányosságait a vizuális nevelés során kell kiküszöbölni. 
A korszerű vizuális nevelés a kommunikáció minden területét figyelembe veszi, tudva, hogy a vizualitás az érzékelés 
egy módja. 
A vizuális eszköztárban nem különülnek el a „művészi” és” nem művészi” eszközök. A látás, látvány értelmezése, a 
vizuális kifejezés és közlés azonos módon zajlik a köznapi kommunikációban, illetve a művészi alkotások körében. A 
különbség elsősorban az alkotások funkciójában, a közlések színvonalában van. 
A kreatív gondolkodás fejlesztése nem mond ellent a hagyományok tanításának. Mindkettőre súlyt fektet a tanterv. 
 
Általános fejlesztési követelmények, feladatok 
Készítse fel a tanulót 

 vizuális információk, közlemények megértésére, 
 a tapasztalat, képzelet, emlékezet utáni ábrázolásra, 
 kifejezési eljárások használatára, 
 az élmények, gondolatok, érzelmek vizuális kifejezésére, 
 vizuális önkifejezésre, alkotásra, 
 kézműves tevékenységek gyakorlására, 
 a mindennapok, a természet szépségének, a művészetek, a műalkotások befogadására, 
 a vizuális művészetek, a környezet-és tárgykultúra megismerésére 
 a néphagyomány, a népi kultúra élményszerű megismerésére. 

 
A vizuális nevelés célja 
A tantárgy a köznapi, a művészi, a tudományos és a műszaki megismerés, valamint közlés és kifejezés egyik alapvető 
fajtájával ismerteti meg a tanulókat. Az általános nevelési célok közül különösen a kreativitás, a problémafelismerő- és 
meg oldóképesség, az értelmi képességek, a képi és képzetekben gazdag gondolkodás, az ízlés, az empátia, a 
kommunikációs készség, az érzékenység, a nyitottság, a fejlesztéséhez járul hozzá. Művészeti jellege miatt 
értékközvetítő egyben értékteremtő jellemformáló tevékenység. Nagy szerepe van a kultúra értékeit megbecsülő, a 
természeti környezetet védő magatartás kialakításában és az értelmi és érzelmi intelligencia kiművelésében.  
A vizuális nevelés a világ látható minőségein keresztül tanít meg látni és láttatni, vagyis célja a vizuális alkotó- és 
befogadóképesség fejlesztése. A látható és láthatóvá tett világban különösen a látvány jelentésének, esztétikai 
üzenetének, megismeréséhez és megértéséhez, illetve a közlő szándékának megfelelő, gondolatban és érzelemben 
gazdag ábrázolás, képi-plasztikai kifejezés, konstruálás fejlesztéséhez járul hozzá. A világ érzéki-tapasztalati 
birtokbavételével az érzékszervek, kiemelten a látás kiművelésével és a kéz intelligenciájának fejlesztésével foglalkozik. 
A térszemlélet, a forma-, a szín-, az anyag-, a szerkezetismeret és érzék, mind a vizuális nevelés hatására emelkedik 
magasabb szintre. A megsokszorozódott technikai és rábeszélő képek korában a tantárgy újszerű célja az információk 
közti szelekciónak, a kritikus befogadásnak a kialakítása. 
A vizuális alkotó- és befogadó tevékenységek tanításának az a célja, hogy összefoglalja az iskolai általános vizuális 
nevelést, felkészítsen a mindennapi életre: a vizuálisan jelentkező problémák önálló felismerésére és megoldására, azaz 
a munkára, valamint a természeti és mesterséges környezet felelős használatára, az információk kritikus kezelésére, az 
árucikkek tudatos kiválasztására, a művészi, esztétikai értékek iránti fogékonyságra. A tantárgy célja emellett a vizuális 
információkezelés megtanításával a többi tantárgy tanulásának megkönnyítése. 
A középiskolás korosztályban a személyes útkeresés szerepe megnő. A tantárgy feladata az egyéniség keresésének 
segítése a vizuális kultúra példáinak bemutatásán keresztül egyfajta követhető stílus, mintaválaszték felkínálása. Az 
azonosulás az alkotó munka elmélyült állapotában megy végbe a legkönnyebben, ezért a vizuális önkifejezés tág és 
minél önállóbb választási lehetőségeit kell felkínálni. A rajzi, a festői, a szobrászi munka mellett teret kell, adjunk a 
korosztály érdeklődésének homlokterében álló alkalmazott grafikai tervezési és tárgytervezési-konstruálási 
feladatoknak. 
 
Általános fejlesztési követelmények 

  A tanuló legyen képes a látvány értelmezésére. 
 Ismerje a rajz-mintázás alapelemeit. 
 Legyen képes a kompozíciós ismereteket alkalmazni. 
 Ismerje a vizuális gondolkodás formáit és nyelvezetét. 
 Tudjon a síkban és térben alkotásokat létrehozni. 
 Ismerje a vizuális ábrázolás leggyakrabban használt eljárásait. 
 Legyen képes a tanuló téma önálló feldolgozására. 
 Alakuljon ki benne a kézművesség iránti nyitottság, érdeklődés. 
 Tudjon pozitívan viszonyulni a természethez és a múlt értékeihez. 
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Belépő tevékenységek 
Vizuális nyelv 

 Vizuális alapelemek: a pont, vonal, folt, megismerése. 
 Színtani ismeretek, színkeverési próbálkozások. 
 Az agyag legfontosabb tulajdonságai, kezelése, képlékenysége, alakítási lehetőségei. 
 Európa kőkori fazekassága, figurális kerámiája. 
 Ismerkedés az ember tárgykészítő tevékenységével, a tárgykészítés szerepével, területeivel. 

Kifejező művészet 
Alkotás 

 Élményrajzok, színek hangulati szerepének felhasználásával. 
 Jellemvonások felismerése képekről, fotókról – ezek megjelenítése, leegyszerűsített portrék. 
 Apró agyagplasztikák készítése. 
 Reliefkészítés, szabadformálású és felrakott edények készítése. 
 Egyszerűbb gyöngyfűzési technikák 1 és 2 szállal. 
 Tárgykészítés ünnepekhez kapcsolódóan. 
 Gyöngyszövés. 

Befogadás, megismerés 
 Múzeum és kiállítás közös látogatása. 
 Néprajzi anyag megtekintése a Helytörténeti Gyűjteményben. 
 Csoportkiállítás rendezése. 
 A természeti és mesterséges környezet megfigyelése, esztétikumának befogadása. 
 A magyar népi fazekasság elemei. 

Technikák: 
 Rajzolás tollal, szénnel. 
 Technikai kísérletek: viaszkarcok, papírnyomatok, üvegfestés. 
 Korongozás alapfogásai. 
 Felületalakítások (engobbal, nyomhagyásos gyakorlattal). 
 Gyöngyszövés kerettel. 

 
 
Évi óraszám: 56 óra 
Heti óraszám: 1,5 óra 
Tömbösítve a következő témakörönként: 

 I.   Vizuális kultúra – rajz, festés (24 óra) 
 II.  Kerámia (17 óra) 
 III. Kézművesség – gyöngyfűzés, szövés (15 óra) 

 
Az előkészítő évfolyamon a motiváltság kialakítását tartjuk a legfontosabbnak. A befogadóvá válást tekintjük 
meghatározónak ezért sokféle technikával, anyaggal ösztönözzük a tanulókat. A manuális tevékenységben többen 
lehetnek sikeresek, ami a többi képesség fejlesztését is segítheti. A precíz alkotómunka fejleszti a figyelmet, a kitartó 
munkavégzésre ösztönöz. 
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Ellenőrzés, értékelés, minősítés 
– Közvetlen tanári megfigyelés szóbeli értékeléssel. 
– Egymás értékelése, tanulók hozzásegítése a helyes önértékeléshez. 
– Osztályozás helyett a minősítést javasoljuk: kiválóan megfelelt, jól megfelelt, megfelelt. 

 
Követelmények 

A tanuló ismerje: 
 a vizuális nyelv kifejező eszközeit, 
 a rajzi, festészeti és plasztikai ábrázolás leggyakrabban használt eljárásait. 

A tanuló legyen képes: 
 sík és térbeli művek létrehozására, 
 konkrét és elvont képi és plasztikai gondolatok megjelenítésére, 
 a látvány, illetve az abból történő absztrakció elemző értelmezésére, sokrétű feldolgozására 

(tanári segítséggel), 
 tervszerű, igényes munkavégzésre. 

 
 
Tanulásmódszertan  
 
A tanterv sajátosságai 
A tanulásmódszer hagyományos értelemben nem iskolai tantárgy, hanem képességeket felmérő és fejlesztő tréning. 
Olyan képességek elsajátítása, amelyek a tantárgyak tanulásánál elengedhetetlenek, és ezen képességek hasznosítása 
a mindennapi élet során. A tanulói eredményes tanulásához biztos alapokat nyújt. 
A tanár, mint folyamatirányító, szervező résztvevője a tanóráknak. Előtérbe kerül a kooperatív tanítási módszer. Fontos 
a gyerekek motiváltságának fejlesztése és fenntartása.  
Első helyen szerepel a tanulás örömének, szabadságának visszaadása, a stresszmentes légkörben való, aktív tanulás-
tanítás folyamata. Ösztönözzük a tanulóinkat arra, hogy a tanulással kapcsolatos problémáikkal szembenézzenek, 
azokra megoldást keressenek.  
Hozzá kell segítenünk a tanulókat ahhoz, hogy ismereteiket a kellő szinten tudják alkalmazni, kreativitásuk fejlődjön. 
 
 
A tanterv kiemelt céljai és feladatai:  

 Az általános iskolában tanult kommunikációs ismeretek áttekintése; a szövegolvasás és értés felismerése 
olvasási szokások és tartalmak felmérése, alakítása; szókincs, a koncentrációképesség fejlesztése. 

 Képességfejlesztés, az egyéni képességek kibontakoztatásának segítése. 
 A tanuláshoz való viszony formálása. 
 Személyiség építés. 
 Hatékony tanulási szokások kialakítása.  
 A hiányok pótlása. 
 A kreativitás és szocializáltság egyidejű, dinamikus fejlesztése, önállóság, aktivitás, tolerancia, empátia 

kialakítása. 
 Kulcskompetenciák fejlesztése: anyanyelvi kommunikáció, matematikai kompetencia, természettudományos 

kompetencia, digitális kompetencia, természettudományos kompetencia, hatékony önálló tanulás, szociális 
és állampolgári kompetencia, kezdeményezőkészség és vállalkozói kompetencia, esztétikai- művészeti 
tudatosság és kifejezőkészség. 

 
Általános fejlesztési követelmények 

 A tanuló képes legyen a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények kifejezését szóban és írásban 
egyaránt kifejezni. 

 Képes legyen a tanult szókincsét tudatosan használni. 
 Sajátítsa el a matematikai modellek értelmezését, alkalmazását (képletek, modellek, struktúrák, grafikonok, 

táblázatok). 
 Sajátítsa el és használja az információs társadalom technológiát (IST). 
 Képes legyen hatékonyan tanulni, saját tanulását megszervezni egyénileg és csoportban egyaránt. 
 Hatékonyan gazdálkodjon az idővel és információval. 
 Ismerje meg a tanulás folyamatában szükségleteit és lehetőségeit. 
 Motivált legyen a tanulás folyamatában. 
 Ismerj meg tágabb környezetét. 
 Céljai érdekében képes legyen egyéni terveket készíteni és azokat végrehajtani. 
 Legyen toleráns az eltérő vélemények, kultúrák, irányzatok iránt. 
 Ismerje meg a jegyzet és vázlatkészítés módszereit. 
 Képes legyen önálló gondolatok kifejezésére, tanulmányaihoz kapcsolódó témák önálló feldolgozására.  
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Belépő tevékenységformák 
Tanulási képesség 

 Önálló felkészülés  
 Informatikai eszközök használata 
 Szakirodalom felhasználása 
 Csoportos megbeszélés 
 Lényegkiemelés 
 Vázlatkészítés 
 Tanulássegítő módszerek 
 Koncentrációs gyakorlatok 
 Lényegkiemelés, kulcsfogalmak 
 Szövegértés, olvasástechnikai gyakorlatok 

 
Évi óraszám: 55,5 óra 
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Ellenőrzés, értékelés, minősítés: 
Célja: Következtetés az eredményekből a tanítás és tanulás hatékonyságra. Annak számbavétele, hogy a tanulók 
miben kiemelkedők és nyújtanak gyenge teljesítményt. A tanulók egyéni fejlődése mérése. 
 
 Bementi mérés következő területeken: 

Olvasási készség 
Szövegértés, szövegalkotás 
Számolási készség 

Mérés módja: feladatlapok kitöltése 
Mérés célja a tanulók fejlesztendő területeinek meghatározása. 
A mérési eredmények alapján a tanulókra egyéni fejlesztési tervet készítünk. 
A tanulók meglévő tudásának megismerése nélkülözhetetlen a tanulási folyamat tervezéséhez. Nemcsak a 
korábban tanult ismeretek meglévő szintje, hanem a tapasztalati tudás, a témával kapcsolatos személyes 
elképzelések és viszonyulások, magatartásmódok is felszínre kerülhetnek.  
A program alapelve a tanulók és képességeik megismerése különböző vizsgálati módszerek segítségével, 
aminek alapján képességszint szerinti csoportba sorolják a tanulókat és megkezdődik a fejlesztés, hogy a 
pedagógusok minden gyermekből kihozzák képességük maximumát, és az alulteljesítő tehetséges tanulók se 
vesszenek el. A mérés értékelése alapján a tehetségesek esetében tehetségfejlesztés, a többi tanulónál pedig 
képességfejlesztés történik. 
A felzárkóztatás, a fejlesztés sikeressége minden tanuló esetében a különleges bánásmód, és differenciált 
fejlesztés függvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozása szükséges.  

 
 Folyamatosan: 

 A készségek felmérése a szóbeli és írásbeli szövegalkotási gyakorlatok alkotják az értékelés 
alapját. 

 Feladatlapok, tesztek. 
 Témazáró felmérők. 

Módjai: 
 Közvetlen tanári megfigyelés szóbeli értékeléssel. 
 Szóbeli és írásbeli gyakorlatok, tesztek stílusgyakorlatok. 
 Szövegelemzési és szerkesztési feladatok százalékos értékelése.  
 Szóbeli beszámolók, kiselőadások értékelése. 
 Ellenőrző feladatlap írása. 

 
Követelmények: 

 A tanuló tudja felismeri, megválasztani saját tanulási stílusát. 
 Ismerjen és alkalmazzon tanulást segítő módszereket (koncentráció, relaxáció) 
 A tanuló aktívan vegyen részt a kommunikációs gyakorlatokban. 
 Tudja elmondani a felolvasással való felkészülés algoritmusát 
 Az olvasási technika és a koncentráció gyakorlatait pontosan és türelmesen kivitelezniük 
 A jegyzetelési technika szabályainak alkalmazása. 
 Az életkornak megfelelő szövegalkotási képesség. 
 A tanult helyesírási szabályok megfelelő ismerete és alkalmazása. 

 
Javasolt tankönyvek, taneszközök, tanári kézikönyvek: 
Oroszlány Péter: Könyv a tanulásról megfelelő fejezetei 
Galambos Katalin: tanulásmódszertan 
Tanár kézikönyv a tanulás tanításához 
James Deese-Ellin K. Deese: Hogyan tanuljunk? 
Donald O.Hebb: A pszichológia alapkérdései 
Dr. Tóth László: Relaxációs módszerek 
Magyar Értelmező Kéziszótár 
O. Nagy Gábor: Mi fán terem? 
Sziji János: Tanulási stílus, tanulási stratégiák 
Spencer Kagan: Kooperatív technikák 
 
 
TÁRSADALOMISMERET 
 
Sajátosságok 
Az előkészítő évfolyam célkitűzése az általános iskolában tanultak elmélyítése; a hiányok pótlása, az új élethelyzetbe, 
iskolatípusba, közösségbe került tanulók beilleszkedésének elõsegítése, a kommunikációs képesség fejlesztése az 
iskolai és mindennapi élethelyzetekben. 
A társadalomismeret az értékek iránti pozítiv viszonyulást, a reális énkép fejlődését, az ember-, a magyarság-, Európa-, 
és a világkép kialakítását segíti elő. 
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A nyelvi kifejezőkészség állandó fejlesztését szem elõtt tartva nem a hagyományos "feldolgozó" jellegű 
munkaformákat részesítjük előnyben, hanem a tanulók önálló szövegértési és szövegalkotási képességének 
kondicionálását, vitakészségét és az önkifejezés  formáinak szélesítését. 
Célunk, hogy az iskola közvetlenül reagáljon a diákok szocializációs szükségleteire, segítse őket abban, hogy 
könnyebben elsajátítsák a társadalmi normákat, hogy könnyebben be tudjanak illeszkedni a társadalomba. Ez a 
megközelítés a diákokból indul ki, akik nem tantárgyi logikában gondolkodnak a valóságról, akik komplex módon 
érzékelik a társadalmi hatásokat, s akiknek integrált tudásra – ismeretekre és készségekre – van szükségük ahhoz, hogy 
eligazodjanak a mind bonyolultabbá váló társadalomban.  
Mindez elősegíti a felkészülést a felelős társadalmi szerepvállalásra, a demokratikus közéletben való aktív részvételre, 
helytállásra a munka területén. Megismertet a jog alapelveivel, az állam intézményeivel, a társadalom életének legfőbb 
vonásaival, valamint a gazdaság működésével. A tárgy egyszerre szolgálhatja az általános műveltség gyarapítását, a 
világszemlélet és az erkölcsi értékrend alakulását. Fejleszti az önismeretet, felkészít a kulturált társas kapcsolatok 
építésére és fenntartására. Hozzájárul a differenciált emberkép és identitástudat alakulásához. 
A tárgy bemutatja az ezredforduló nagy civilizációs változásait, a kultúra, a társadalom, a gazdaság és a természet 
világában zajló folyamatok rendszer-összefüggéseit. Korunk legégetőbb kérdéseiben segít eligazodni egy olyan 
nemzedéknek, melynek egyéni és nemzeti identitását már a globális integrációs fejlemények által meghatározott 
szellemi környezetben kell felépítenie.  
Érzékeny életkorban nyújt támpontokat a tanulóknak a mindennapos élethelyzetekben való eligazodáshoz, 
személyiségük és kapcsolataik tudatos formálásához, s egyúttal a humán műveltség valamennyi területén jól 
hasznosítható elméleti alapokkal szolgál. 

 
 

A tanterv kiemelt céljai és feladatai:  
 Az egyéni képességek kibontakoztatásának segítése. 
 A kreativitás és szocializáltság egyidejű, dinamikus fejlesztése, önállóság, aktivitás, tolerancia, empátia 

kialakítása.  
 A koherens, átgondolt, korszerű fejlesztési követelmények, a társadalmi, állampolgári, gazdasági ismeretek, a 

képességfejlesztés hangsúlyozása.  
 Hon- és népismeret, környezeti nevelés, kommunikációs kultúra fejlesztése.  
 Kapcsolódás Európához és a nagyvilághoz.  
 Az európai kultúra értékeinek (humanizmus, tolerancia, demokrácia, szolidaritás) középpontba állítása. 
 A készségek, képességek és a tantárgyi fejlesztési követelmények közötti koherencia megteremtése.  
 A jelenben való eligazodás, a demokratikus viszonyok rendszerének és működésének megértése a múltban 

és mai viszonyaink között. 
 Tudatos közéleti részvételre nevelés. 
 A nemzeti, az európai és az egyetemes emberi identitás kialakítása. 
 Az információk kritikus kezelése, a tények és vélemények közötti különbségtétel, a folyamatosság és változás 

szerepének felismerése, elemzési, értelmezési szempontok kialakítása. 
 A gazdaság- és társadalomtörténet egyes jelenségeinek, illetve csomópontjainak bemutatása.  
 A kultúra, a vallás, a művészetek és a művelődés legjellemzőbb vonásainak megjelenítése.  
 Az ökológiai nézőpont megjelenése.  
 A mindennapi élet – az életmódtörténet fontos mozzanatainak felvázolása.  

 
 
Általános fejlesztési követelmények 

A Nat fejlesztési követelményeit hat szinten kell megoldani. Ezek a következők:  
1. Ismeretszerzés, tanulás;  
2. Kritikai gondolkodás;  
3. Kommunikáció;  
4. Térben-időben való tájékozódás;  
5. Tartalom kulcselemei;  
6. Reflexiót irányító kérdések.  
 

1. Ismeretszerzés, tanulás 
 Könyvekből, munkafüzetekből, képekből, ábrákból, térképekből, diagramokból, statisztikai adatokból, 

valamint a szöveges feladatokból, játékos rejtvényekből, forrásokból és egyéb ismerethordozókból nyerjenek 
a tanulók fontos társadalmi ismereteket. 

 Ismerjék meg a korosztályuknak készített kézikönyveket, a lexikonokat, gyűjtsenek információk a könyvtárban 
és az internet segítségével. 

 Sajátítsák el a legfontosabbi fogalmakat és kifejezéseket, azokat szóbeli és írásbeli megnyilatkozásaikban 
tudják alkalmazni. 
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2. Kritikai gondolkodás 
 A tananyag feldolgozása során ismerjék meg és gyakorolják azokat az alapvető elemzési, forráskritikai 

szempontokat, módszereket, amelyek segítségével képesek lesznek kialakítani véleményüket eseményekről, 
személyekről, problémákról. 

 Tudják az ismereteket önállóan és kritikusan használni, értelmezni, majd belőlük önmaguk számára hasznos 
következtetéseket levonni!  

3. Kommunikáció 
 A diákok tudjanak eseményeket, történeteket elbeszélni, különböző szövegek lényegét elmondani.  
 Alkossanak szóban és írásban a tanultakról kreatív módon szövegeket.  
 Tanuljanak meg kiselőadást, rövid beszámolót tartani egy adott témáról.  
 Tudjanak önállóan vázlatot írni, tanulják meg a jegyzetkészítést. 
 A társadalmi kommunikációra való felkészítéshez nélkülözhetetlen, hogy gyakorolják és tanulják meg a 

kulturált vita szabályait, az érvelés jelentőségét, az ellenérvek szerepét, az ellenvélemény tolerálását.  
 Csoportmunkában dolgozva ismerjék meg a kooperatív együttműködés előnyeit. 

4. Térben és időben való tájékozódás 
 Mivel a társadalmi események térben és időben zajlanak, a tanulóknak képesnek kell lenniük arra, hogy 

ezekben tájékozódjanak. 
 Időfogalom használata, az események időrendbe állítása. 
 Térképismeret: térképolvasás technikájának elmélyítése. 

5. Tartalom kulcselemei 
 Ismeretek a helyi hagyományokról, a magyar és az európai történelem jelentős állomásairól. 
 Nemzeti és etnikai kisebbségek kultúrájának megismerése. 
 Konkrét történetekhez kapcsolódóan ismerjék fel a tanulók a folyamatosság és az abban bekövetkező 

változások szerepét! Ismerjék fel, hogy a folyamatosan egymásra épülő szellemi és tárgyi értékek 
megőrzésének jelentős szerepe van a szűkebb és tágabb közösség életében. 

6. Reflexiót irányító kérdések  
 Miben vagyunk mindannyian hasonlók? Honnan erednek az emberek közötti különbségek?  
 Miért gondolkodnak másként a különböző kultúrájú, életkorú emberek?  
 Mi mindentől függhet a döntések és a tettek megítélése?  
 Miért vannak társadalmi különbségek?  
 Milyen mértékben határozza meg a természeti környezet az emberek mindennapi életét és kultúráját?  
 Miért van az, hogy ugyanazt a történelmi eseményt vagy jelenséget, különböző emberek különbözőképpen 

élik át? 
 
Belépő tevékenységformák 
A tantárgy tanulása során a tanulóknak el kell jutniuk a társadalmi eseményekben részt vevők tetteinek ismeretén túl 
“viselkedéseik, döntéseik és cselekedeteik motívumainak”, illetve a jelenkor politikai, gazdasági, társadalmi 
jelenségeinek megértéséig. 

 Esetelemzés, szerepjáték. 
 Döntési, vita- és konszenzusteremtési helyzetek tanórai gyakoroltatása. 
 Egyéni és közös anyaggyűjtés, történelmi, jogi és irodalmi példák feldolgozása. 
 Beszélgetés (szabad asszociációk, vélemények felszínre hozása és ütköztetése, hipotézisek bizonyítása és 

cáfolata, szövegek megbeszélése és elemzése). 
 A játék (szerepjáték, szociodráma). 
 Kutatás (önmaguk, események, helyzetek megfigyelése és elemzése, megismerkedés és interjú 

szakemberekkel, adatok és tények összegyűjtése, rendezése és elemzése, kísérletek, írásos és szóbeli kutatási 
beszámolók készítése). 

 Bibliográfia készítése. 
 A tanultak és feltártak vizuális megjelenítése. 
 Olvasmány- és eseménynapló vezetése, sajtófigyelés, élménybeszámoló készítése. 
 A tanult témaköröket bemutató kiállítások rendezése. 
 A segítségre szorulók megismerése, és megsegítése.  
 Művészi alkotás létrehozása egyénileg vagy közösen. 

  
Évi óraszám: 55,5 óra  
Heti óraszám: 1,5 óra  



378 M A G Y A R K Ö Z L Ö N Y • 2010. évi 1. szám

 
Té

m
ak

ör
 

Té
m

a 
Ta

rt
al

om
 

Te
vé

ke
ny

sé
g 

Tu
dá

s-
 é

s 
ké

pe
ss

ég
te

rü
le

t 
Fe

jle
sz

te
nd

ő 
ku

lc
sk

om
pe

te
nc

ia
 

Ka
pc

so
ló

dó
 

m
űv

el
ts

ég
i t

er
ül

et
 

Év
 e

le
ji 

fe
lm

ér
és

 
2 

ór
a 

Tá
jé

ko
zó

dá
s 

a 
ta

nu
ló

k 
tá

rs
ad

al
m

i, 
tö

rt
én

el
m

i 
is

m
er

et
ei

rő
l 

Sz
öv

eg
ér

té
s,

  
sz

öv
eg

al
ko

tá
si

 k
és

zs
ég

 
fe

lm
ér

és
e 

fo
ga

lo
m

m
ag

ya
rá

za
t 

té
rb

en
 é

s 
id

őb
en

 v
al

ó 
tá

jé
ko

zó
dá

s 

Be
sz

él
ge

té
s 

a 
ta

nu
ló

kk
al

 
In

te
ra

kt
ív

 já
té

ko
k 

Fe
la

da
tla

p 
 

 

Ko
m

m
un

ik
ác

ió
 

M
in

de
nn

ap
i é

le
tü

nk
 

Tá
rs

ad
al

m
i 

sz
ab

ál
yo

k 

Sz
oc

iá
lis

 é
s 

ál
la

m
po

lg
ár

i 
ko

m
pe

te
nc

ia
 

A
ny

an
ye

lv
i k

om
pe

te
nc

ia
 

 

Em
be

r é
s 

tá
rs

ad
al

om
 

Fö
ld

ün
k 

és
 

kö
rn

ye
ze

tü
nk

 
 

Eg
yé

n,
 

kö
zö

ss
ég

, 
tá

rs
ad

al
om

 
12

 ó
ra

 

A
z 

ók
or

i 
tá

rs
ad

al
m

ak
  

            A
 k

öz
ép

ko
ri 

m
ag

ya
r 

tá
rs

ad
al

om
  

          A
 h

ár
om

 ré
sz

re
 

sz
ak

ad
t 

M
ag

ya
ro

rs
zá

g 
él

et
e 

Eg
yi

pt
om

, a
 N

ílu
s 

aj
án

dé
ka

  
Ró

m
ai

 k
öz

tá
rs

as
ág

  
G

ör
ög

 p
ol

is
z 

          A
z 

Á
rp

ád
-k

or
 tá

rs
ad

al
m

a 
A

 tá
rs

ad
al

om
 

ré
te

gz
őd

és
e 

A
ra

ny
bu

lla
 

H
un

ya
di

 M
át

yá
s 

ko
ra

 
A

 te
le

pü
lé

ss
ze

rk
ez

et
 

vá
lto

zá
sa

i 
     Él

et
 a

 h
ár

om
 ré

sz
re

 
sz

ak
ad

t M
ag

ya
ro

rs
zá

go
n 

A
 tá

rs
ad

al
om

 
ré

te
gz

őd
és

e 
 

 

Tá
rg

yi
 e

m
lé

ke
k 

be
m

ut
at

ás
a 

él
ős

zó
ba

n 
 

M
úz

eu
m

i ó
ra

.  
Ki

se
lő

ad
ás

  
Lé

ny
eg

ki
em

el
és

: E
gy

sz
er

űs
íte

tt
 

áb
ra

 k
és

zí
té

se
 a

z 
at

hé
ni

 é
s 

a 
sp

ár
ta

i 
tá

rs
ad

al
om

ró
l. 

Té
rk

ép
ha

sz
ná

la
t: 

A
 fö

ld
ra

jz
i 

té
ny

ez
ők

 tö
rt

én
el

m
i s

ze
m

po
nt

ú 
ér

té
ke

lé
se

 
Vi

ta
: P

at
ríc

iu
so

k 
és

 p
le

be
ju

so
k 

el
le

nt
ét

e.
 N

ép
pá

rt
i p

ol
iti

ku
so

k.
 

Ca
es

ar
 é

s 
a 

sz
en

át
us

. 
 Fo

rr
ás

ok
 é

s 
áb

rá
k 

se
gí

ts
ég

év
el

 a
 

tá
rs

ad
al

m
i v

is
zo

ny
ok

 b
em

ut
at

ás
a,

 
el

em
zé

se
, k

öv
et

ke
zt

et
és

ek
 

le
vo

ná
sa

 
Vi

ta
 re

nd
ez

és
e:

 H
un

ya
di

 L
ás

zl
ó 

el
íté

lé
se

 
Eg

yé
ni

 é
s 

cs
op

or
to

s 
gy

űj
tő

m
un

ka
  

Ki
se

lő
ad

ás
ok

  
 Is

m
er

et
te

rje
sz

tő
 k

ia
dv

án
yo

k 
fe

lh
as

zn
ál

ás
a 

H
is

tó
ria

. s
ze

m
el

vé
ny

ei
, 

fo
rr

ás
el

em
zé

s,
  

Eg
ri 

cs
ill

ag
ok

 c
. f

im
 ré

sz
le

te
in

ek
 

el
em

zé
se

 
Ki

se
lő

ad
ás

, p
ol

iti
ka

i p
or

tr
ék

, v
ita

 
 

Té
r é

s 
id

ő 
G

on
do

lk
od

ás
- é

s 
ta

nu
lá

sf
ej

le
sz

té
s 

Ko
m

m
un

ik
ác

ió
 

 

Sz
oc

iá
lis

 é
s 

ál
la

m
po

lg
ár

i 
ko

m
pe

te
nc

ia
 

D
ig

itá
lis

 k
om

pe
te

nc
ia

 
A

ny
an

ye
lv

i k
om

m
un

ik
ác

ió
 

H
at

ék
on

y,
 ö

ná
lló

 ta
nu

lá
s 

Es
zt

ét
ik

ai
-m

űv
és

ze
ti 

tu
da

to
ss

ág
 é

s 
ki

fe
je

ző
ké

pe
ss

ég
 

  

Em
be

r é
s 

tá
rs

ad
al

om
 

Fö
ld

ün
k 

és
 

kö
rn

ye
ze

tü
nk

 
M

ag
ya

r n
ye

lv
 é

s 
iro

da
lo

m
 

M
űv

és
ze

te
k 

 



M A G Y A R K Ö Z L Ö N Y • 2010. évi 1. szám 379

    Tá
rs

ad
al

m
i 

vá
lto

zá
so

k 
a 

 
XV

III
–X

IX
. s

zá
za

di
 

M
ag

ya
ro

rs
zá

go
n 

          Po
lit

ik
ai

 é
le

tp
ál

yá
k 

a 
XX

. s
zá

za
db

an
 

    A
 h

ol
ok

au
sz

t 

  Er
dé

ly
i f

ej
ed

el
em

sé
g:

 
va

llá
s 

és
 e

tn
ik

um
- 

to
le

ra
nc

ia
, e

gy
üt

té
lé

s 
  A

 tá
rs

ad
al

om
 á

ta
la

ku
lá

sa
 

17
11

 u
tá

n 
– 

M
ag

ya
r-

or
sz

ág
 n

em
ze

tis
ég

ei
, 

ki
se

bb
sé

gi
 lé

t 
Re

fo
rm

ko
r t

ár
sa

da
lm

i 
pr

ob
lé

m
ái

 –
 É

le
tm

ód
 é

s 
tá

rs
ad

al
m

i h
el

yz
et

 
ös

sz
ef

üg
gé

se
i. 

 Le
ni

n,
 S

zt
ál

in
, H

itl
er

, 
Ch

ur
ch

ill
, R

oo
se

ve
lt,

 
H

or
th

y 
M

ik
ló

s,
 R

ák
os

i 
M

át
yá

s,
 K

ád
ár

 Já
no

s 
 Ke

rt
és

z 
Im

re
: 

So
rs

ta
la

ns
ág

,  
Sc

hi
nd

le
r l

is
tá

ja
 c

ím
ű 

fil
m

 
El

őí
té

le
t, 

sz
ol

id
ar

itá
s 

 Té
rk

ép
el

em
zé

s 
Fo

rr
ás

ok
 ö

ss
ze

ve
té

se
 

D
ra

m
at

ik
us

 já
té

k 
     Ki

se
lő

ad
ás

ok
, 

Po
w

er
 p

oi
nt

 b
em

ut
at

ók
  

Bi
bl

io
gr

áf
ia

 k
és

zí
té

se
 

  Vé
le

m
én

ye
k 

üt
kö

zt
et

és
e 

G
az

da
sá

g,
 

ga
zd

as
ág

po
lit

i
ka

, a
ny

ag
i 

ku
lt

úr
a 

8 
ór

a 

A
 v

irá
gz

ó 
kö

zé
pk

or
 

ga
zd

as
ág

a 
 

      A
z 

ip
ar

i 
fo

rr
ad

al
m

ak
 k

or
a 

 
     

Eu
ró

pa
 g

az
da

sá
gi

, 
te

ch
ni

ka
i f

ej
lő

dé
se

 
A

 m
ag

ya
r g

az
da

sá
g 

a 
 

XI
V–

XV
. s

zá
za

db
an

 K
ár

ol
y 

Ró
be

rt
 

A
 n

ag
y 

fö
ld

ra
jz

i 
fe

lfe
de

zé
se

k 
és

 h
at

ás
uk

. 
  A

 tő
ké

s 
ga

zd
as

ág
 

ki
bo

nt
ak

oz
ás

a 
G

az
da

sá
gs

ze
rv

ez
és

i 
fo

rm
ák

 (c
éh

, m
an

uf
ak

tú
ra

 
gy

ár
, m

on
op

ól
iu

m
 

  

Vá
zl

at
- é

s 
je

gy
ze

tk
és

zí
té

s 
Sz

öv
eg

fe
ld

ol
go

zá
s 

Té
rk

ép
ha

sz
ná

la
t 

     Á
br

ák
 e

le
m

zé
se

 ö
ss

ze
ve

té
se

 
    N

ap
i h

íre
k,

 ú
js

ág
ci

kk
ek

 n
yo

m
on

 
kö

ve
té

se
, h

írt
ab

ló
, 

vé
le

m
én

yn
yi

lv
án

ítá
s 

Té
r é

s 
id

ő 
G

on
do

lk
od

ás
- é

s 
ta

nu
lá

sf
ej

le
sz

té
s 

Ko
m

m
un

ik
ác

ió
 

Á
br

ae
le

m
zé

s, 
kö

ve
tk

ez
te

té
s 

vi
ta

ké
sz

sé
g 

Sz
oc

iá
lis

 é
s 

ál
la

m
po

lg
ár

i 
ko

m
pe

te
nc

iá
k 

D
ig

itá
lis

 k
om

pe
te

nc
ia

 
A

ny
an

ye
lv

i k
om

m
un

ik
ác

ió
 

H
at

ék
on

y,
 ö

ná
lló

 ta
nu

lá
s 

 

Em
be

r é
s 

tá
rs

ad
al

om
 

Fö
ld

ün
k 

és
 

kö
rn

ye
ze

tü
nk

 
 



380 M A G Y A R K Ö Z L Ö N Y • 2010. évi 1. szám

M
ag

ya
ro

rs
zá

g 
ga

zd
as

ág
i é

le
te

 
18

67
-t

ől
 

na
pj

ai
nk

ig
 

  

A
 m

ag
ya

r g
az

da
sá

g 
fe

jlő
dé

se
 a

 k
ie

gy
ez

és
 

ut
án

 
A

 s
zo

ci
al

is
ta

 g
az

da
sá

g 
N

ap
ja

in
k 

ga
zd

as
ág

i 
pr

ob
lé

m
ái

 
N

ép
es

sé
g,

 
te

le
pü

lé
s,

 
él

et
m

ód
 

10
 ó

ra
 

Te
le

pü
lé

sf
or

m
ák

 
és

 é
le

tm
ód

 a
 

kö
zé

pk
or

ba
n 

és
 a

z 
új

ko
rb

an
 

               Él
et

m
ód

 é
s 

tá
rs

ad
al

om
 a

  
XI

X–
XX

. s
zá

za
di

 
M

ag
ya

ro
rs

zá
go

n 
 

Kö
zé

pk
or

i v
ár

os
ok

,  
A

 k
ül

ön
bö

ző
 tá

rs
ad

al
m

i 
cs

op
or

to
k 

él
et

m
ód

já
na

k 
ös

sz
ev

et
és

e 
A

 c
sa

lá
d 

a 
kü

lö
nb

öz
ő 

ko
ro

kb
an

 é
s 

ku
ltú

rá
kb

an
. 

Bű
n 

és
 b

űn
ül

dö
zé

s 
a 

kö
zé

pk
or

ba
n 

Kö
rn

ye
ze

tá
ta

la
ku

lá
s 

az
 

ip
ar

i f
or

ra
da

lo
m

 
kö

ve
tk

ez
té

be
n 

 A
z 

is
ko

la
 ré

ge
n 

és
 m

a.
 

A
 n

em
ze

tis
ég

i l
ét

 é
s 

ku
ltú

ra
 fő

 k
ér

dé
se

i a
z 

O
sz

tr
ák

–M
ag

ya
r 

M
on

ar
ch

iá
ba

n 
és

 
na

pj
ai

nk
ba

n.
 

Fo
gy

as
zt

ói
 tá

rs
ad

al
om

 é
s 

az
 ö

ko
ló

gi
a,

 a
 

fe
nn

ta
rt

ha
tó

 fe
jlő

dé
s 

A
 m

éd
ia

 é
s 

a 
kö

zg
on

do
lk

od
ás

. 
 

 

Vi
ta

 re
nd

ez
és

e:
 D

iá
ko

k 
ve

ze
té

sé
ve

l 
a 

ta
nu

ló
k 

ál
ta

l f
el

tá
rt

 
el

le
nt

m
on

dá
so

k 
kö

zö
s 

m
eg

vi
ta

tá
sa

. 
Vi

zu
ál

is
 é

s 
ve

rb
ál

is
 

is
m

er
et

ho
rd

oz
ók

 e
gy

üt
te

s 
ér

te
lm

ez
és

e 
     Fo

tó
al

bu
m

 k
és

zí
té

se
 

M
úz

eu
m

 lá
to

ga
tá

sa
, n

ép
ra

jz
i 

gy
űj

té
s,

 ta
bl

ók
és

zí
té

s,
 

pr
oj

ek
t 

    Vi
ta

 re
nd

ez
és

e:
 A

 m
éd

ia
 

m
an

ip
ul

ál
ó 

sz
er

ep
e 

a 
20

. 
sz

áz
ad

ba
n 

 

Té
r é

s 
id

ő 
G

on
do

lk
od

ás
- é

s 
ta

nu
lá

sf
ej

le
sz

té
s 

Ko
m

m
un

ik
ác

ió
 

kö
ve

tk
ez

te
té

s 
vi

ta
ké

sz
sé

g 
kr

iti
ku

s 
 

sz
em

lé
le

t 
cs

op
or

tm
un

ka
 

Sz
oc

iá
lis

 é
s 

ál
la

m
po

lg
ár

i 
ko

m
pe

te
nc

ia
 

D
ig

itá
lis

 k
om

pe
te

nc
ia

 
A

ny
an

ye
lv

i k
om

m
un

ik
ác

ió
 

H
at

ék
on

y,
 ö

ná
lló

 ta
nu

lá
s 

 

Em
be

r é
s 

tá
rs

ad
al

om
 

Fö
ld

ün
k 

és
 

kö
rn

ye
ze

tü
nk

 
Em

be
r é

s 
te

rm
és

ze
t 

M
űv

és
ze

te
k 

Él
et

vi
te

l é
s 

gy
ak

or
la

ti 
is

m
er

et
ek

 
 



M A G Y A R K Ö Z L Ö N Y • 2010. évi 1. szám 381

A
 m

od
er

n 
de

m
ok

rá
ci

ák
 

Po
lit

ik
ai

 
in

té
zm

én
ye

k,
 

es
zm

ék
, 

id
eo

ló
gi

ák
 

m
űk

öd
és

e 
10

 ó
ra

 

A
 d

em
ok

rá
ci

ák
 

ki
al

ak
ul

ás
a 

            Id
eo

ló
gi

ák
  

XI
X–

XX
. s

zá
za

d 
   M

ag
ya

ro
rs

zá
g 

po
lit

ik
ai

 v
is

zo
ny

ai
  

 

Á
lla

m
fo

rm
ák

, p
ol

iti
ka

i 
re

nd
sz

er
ek

 a
z 

em
be

ris
ég

 
tö

rt
én

et
éb

en
  

A
 h

at
al

m
i á

ga
k 

m
eg

kü
lö

nb
öz

te
té

se
 

N
em

ze
tk

öz
i 

ko
nf

lik
tu

so
k,

 
sz

öv
et

sé
gi

 re
nd

sz
er

ek
. 

H
áb

or
ú 

és
 b

ék
e 

Eu
ró

pa
i U

ni
ó 

 
 A

 li
be

ra
liz

m
us

 é
s 

na
ci

on
al

iz
m

us
 k

ér
dé

se
i 

Sz
oc

ia
liz

m
us

 
 

 A
 p

ol
gá

ri 
M

ag
ya

ro
rs

zá
g 

m
eg

sz
ül

et
és

e 
Po

lit
ik

a 
in

té
zm

én
yr

en
ds

ze
r a

 m
ai

 
M

ag
ya

ro
rs

zá
go

n 
 

  

Íté
lő

ké
pe

ss
ég

 fe
jle

sz
té

se
 

(t
ör

té
ne

lm
i e

se
m

én
ye

k 
ér

té
ke

lé
se

 
kü

lö
nb

öz
ő 

sz
em

po
nt

ok
 a

la
pj

án
, 

fo
rr

ás
kr

iti
ka

) 
In

fo
rm

ác
ió

k 
kr

iti
ka

i b
ef

og
ad

ás
a 

A
 s

zö
ve

ge
k 

re
jte

tt
 ta

rt
al

m
án

ak
 

m
eg

lá
tá

sa
 

M
ás

ok
 g

on
do

la
tá

na
k,

 k
öz

lé
sé

ne
k 

m
eg

ér
té

se
 (f

or
rá

sk
rit

ik
a 

és
 a

z 
eg

ye
s 

tö
rt

én
el

m
i e

se
m

én
ye

k 
m

eg
íté

lé
sé

ne
k 

el
té

ré
se

i a
 k

és
őb

bi
 k

or
sz

ak
ok

ba
n)

 
   D

ia
gr

am
ok

 k
és

zí
té

se
 a

 v
ál

as
zt

ás
ok

 
er

ed
m

én
ye

irő
l 

Sz
er

ep
já

té
k 

Kö
zi

nt
éz

m
én

ye
k 

lá
to

ga
tá

sa
 

 

Té
r é

s 
id

ő 
G

on
do

lk
od

ás
- é

s 
ta

nu
lá

sf
ej

le
sz

té
s 

Ko
m

m
un

ik
ác

ió
 

Á
br

ae
le

m
zé

s, 
kö

ve
tk

ez
te

té
s.

 
vi

ta
ké

sz
sé

g 

Sz
oc

iá
lis

 é
s 

ál
la

m
po

lg
ár

i 
ko

m
pe

te
nc

iá
k 

D
ig

itá
lis

 k
om

pe
te

nc
ia

 
A

ny
an

ye
lv

i k
om

m
un

ik
ác

ió
 

H
at

ék
on

y,
 ö

ná
lló

 ta
nu

lá
s 

Ke
zd

em
én

ye
ző

ké
pe

ss
ég

 é
s 

vá
lla

lk
oz

ói
 k

om
pe

te
nc

ia
 

Em
be

r é
s 

tá
rs

ad
al

om
 

Fö
ld

ün
k 

és
 

kö
rn

ye
ze

tü
nk

 
A

ny
an

ye
lv

 é
s 

iro
da

lo
m

 
M

űv
és

ze
te

k 
Él

et
vi

te
l é

s 
gy

ak
or

la
ti 

is
m

er
et

ek
 

 



382 M A G Y A R K Ö Z L Ö N Y • 2010. évi 1. szám

Ku
lt

úr
a,

 
m

űv
el

őd
és

 é
s 

va
llá

s 
11

 ó
ra

 

Ku
ltú

ra
 é

s 
ci

vi
liz

ác
ió

. 
M

űv
el

ts
ég

 é
s 

ké
pz

et
ts

ég
.  

Te
rm

és
ze

tk
ép

, 
vi

lá
gk

ép
, 

vi
lá

gs
ze

m
lé

le
t. 

                 Is
te

nh
ite

k 
és

 
va

llá
so

k.
 

Ó
ko

ri 
ku

ltú
rá

k 
A

 k
öz

ép
ko

r k
ul

tú
rá

ja
 

A
 m

od
er

nk
or

 k
ul

tú
rá

ja
 

H
el

yi
 

m
űv

el
őd

és
tö

rt
én

et
  

A
z 

él
ő 

ha
gy

om
án

y 
Tu

do
m

án
y 

és
 

m
űv

és
ze

te
k 

 
Ku

ltú
rá

k 
pá

rb
es

zé
de

: 
ön

is
m

er
et

 é
s 

ny
ito

tt
sá

g.
  

Ö
na

zo
no

ss
ág

 é
s 

tá
rs

ad
al

m
i 

ho
va

ta
rt

oz
ás

.  
A

 n
em

ze
t. 

A
 m

ag
ya

r 
ne

m
ze

tt
ud

at
 

sa
já

to
ss

ág
ai

 é
s 

di
le

m
m

ái
 

Fi
lo

zó
fia

i e
lk

ép
ze

lé
se

k 
a 

vi
lá

gr
ól

 
    

 V
ilá

gv
al

lá
so

k 
 

 
M

in
de

nn
ap

i é
le

tü
nk

 
Té

r é
s 

id
ő 

G
on

do
lk

od
ás

- é
s 

ta
nu

lá
sf

ej
le

sz
té

s 
Ko

m
m

un
ik

ác
ió

 
 

Sz
oc

iá
lis

 é
s 

ál
la

m
po

lg
ár

i 
ko

m
pe

te
nc

iá
k 

A
ny

an
ye

lv
i k

om
m

un
ik

ác
ió

 
H

at
ék

on
y,

 ö
ná

lló
 ta

nu
lá

s 
Es

zt
ét

ik
ai

-m
űv

és
ze

ti 
tu

da
to

ss
ág

 é
s 

ki
fe

je
ző

ké
pe

ss
ég

 

Em
be

r é
s 

tá
rs

ad
al

om
 

Fö
ld

ün
k 

és
 

kö
rn

ye
ze

tü
nk

 
M

ag
ya

r n
ye

lv
 é

s 
iro

da
lo

m
 

M
űv

és
ze

te
k 

 

 A
z 

év
es

 m
un

ka
 

ér
té

ke
lé

se
 

2 
ór

a 

A
z 

is
m

er
et

ek
 

re
nd

sz
er

ez
és

e 
 

  
A

z 
év

es
 m

un
ka

 s
zö

ve
ge

s 
ér

té
ke

lé
se

, p
oz

ití
vu

m
ok

, 
ne

ga
tív

um
ok

 m
eg

be
sz

él
és

e.
 

 

 
 

 



M A G Y A R K Ö Z L Ö N Y • 2010. évi 1. szám 383

Ellenőrzés, értékelés, minősítés: 
Célja: 

 Következtetés az eredményekből a tanítás és tanulás hatékonyságára. 
 Annak számbavétele, hogy mely követelmények teljesítésében értek el a tanulók kiemelkedő, illetve mely 

területeken gyenge teljesítményt. 
 A tanulók teljesítményének viszonyítása korábbi teljesítményeikhez. 

 
 Bemeneti mérés 
 Év elején készség-képesség mérést végzünk a következő területeken: 

 szövegértés, szövegalkotás 
 térképismeret, 
 kronológiai ismeretek 
 fogalmak 

 
A mérés módja: feladatlapok kitöltése 
A mérés célja annak megállapítása, hogy mely területeken, milyen irányban szükséges a fejlesztés.  
A mérési eredmények alapján egyéni és csoportra tervezett fejlesztési terveket kell készíteni. 
A tanulók meglévő tudásának megismerése nélkülözhetetlen a tanulási folyamat tervezéséhez. 
Nemcsak a korábban tanult ismeretek meglévő szintje, hanem a tapasztalati tudás, a témával 
kapcsolatos személyes elképzelések és viszonyulások, magatartásmódok is felszínre kerülhetnek.  
A program alapelve a tanulók és képességeik megismerése különböző vizsgálati módszerek 
segítségével, aminek alapján képességszint szerinti csoportba sorolják a tanulókat és megkezdődik 
a fejlesztés, hogy a pedagógusok minden gyermekből kihozzák képességük maximumát, és az 
alulteljesítő tehetséges tanulók se vesszenek el. A mérés értékelése alapján a tehetségesek 
esetében tehetségfejlesztés, a többi tanulónál pedig képességfejlesztés történik. 
A felzárkóztatás, a fejlesztés sikeressége minden tanuló esetében a különleges bánásmód, és 
differenciált fejlesztés függvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozása 
szükséges.  

 
Folyamatosan: 

 A diákok szóbeli és írásbeli teljesítményének értékelése és minősítése szóban és írásban 
 Feladatlapok 
 A számonkérés hagyományos módjai mellett megjelennek a projekt rendszerű számonkérési 

formák is, amelyek mindig valamilyen gyakorlati tevékenység önálló kutatás, interjú, egy 
hivatalos ügy elintézése, egy program megszervezése köré épülnek. 

 
Módjai:  

 Közvetlen tanári megfigyelés szóbeli értékeléssel 
 elsõsorban szóbeli értékelés, közvetlen tanári megfigyelés, egymás értékelése, tanulók 

hozzásegítése a helyes önértékeléshez 
 feladatsorok, szóbeli és írásbeli beszámolók, kiselõadások, projekt, képes beszámlók, riport 
 Ellenőrző feladatlap írása 

 
Követelmények:  

 Az emberrel, a társadalommal és az erkölccsel kapcsolatos ismeretszerzési és feldolgozási képességek fejlődése. 
Életkorának megfelelő szinten legyen képes különböző forrásokból ismeretek összegyűjtésére, 
osztályozására, elemzésére, a köztük lévő összefüggések keresésére és azokból következtetések levonására. 

 Az emberrel, a társadalommal és az erkölccsel kapcsolatos tudását, véleményét legyen képes kifejezni, mások 
megnyilatkozását legyen képes értelmezni. 

 Legyen tisztában az egyéni és közösségi értékekkel, az alapvető állampolgári jogokkal és kötelességekkel. 
Legyen képes erkölcsi értékeket felismerni, tudjon különbséget tenni a jó és rossz, az igaz és hamis, valamint 
a szép és a rút között. 

 A tanuló ismerje a társadalmi együttélés alapvető szabályait, legyen tisztában alapvető jogaival és 
kötelességeivel. Ismerje a Magyar Köztársaság állam-és közigazgatási intézményrendszerét.  

 A tanuló legyen képes társadalmi problémák azonosítására, összetevőik felismerésére, ezek megvitatására, 
önálló véleményalkotásra. 
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Javasolt tankönyvek, taneszközök, tanári kézikönyvek 
 
Horváth Péter: Történelem az általános iskola 5. évfolyama számára, Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 2001  
Horváth Péter: Feladatok, rejtvények történelemből 5. Munkafüzet Horváth Péter ötödikes történelemtankönyvéhez, 
Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 2001 
Horváth Péter: Az ókor izgalmas világa. Történelmi olvasókönyv általános iskolásoknak. Megidézett múlt sorozat, 
Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 2000  
Horváth Péter-Hámori Péter: Történelem az általános iskola 6. évfolyama számára Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 
2002 
Csepela Jánosné: Feladatok, rejtvények történelemből az általános iskola 6. évfolyama számára. Horváth Péter–Hámori 
Péter hatodikos történelemkönyvéhez, Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 2002 
Helméczy Mátyás: Történelem az általános iskola 7. évfolyama számára, Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 2003  
Helméczy Mátyás: Feladatok, rejtvények történelemből 7. Munkafüzet Helméczy Mátyás hetedikes 
történelemtankönyvéhez, Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest 2003   
Helméczy Mátyás: Történelem az általános iskola 8. évfolyama számára, Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 2004  
Helméczy Mátyás: Feladatok, rejtvények történelemből 8. Munkafüzet Helméczy Mátyás nyolcadikos 
történelemtankönyvéhez, Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest 2004  
Gönczöl Enikő: Én és a többiek. Társadalomismeret 13–15 éveseknek, Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 2004  
Gönczöl Enikő: Útmutató és tanmenetjavaslat az Én és a többiek. Társadalomismeret 13–15 éveseknek című 
tankönyvhöz, Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 2004  
Gönczöl Enikő: Én és a politika? Állampolgári ismeretek 13–15 éveseknek, Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 2004  
Gönczöl Enikő: Útmutató és tanmenetjavaslat az Én és a politika? Állampolgári ismeretek 13–15 éveseknek című 
tankönyvhöz, Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 2004  
Ágh Zsófia: Paraszti és polgári hagyományok a Kárpát-medencében Mozaik Kiadó Budapest, 1999  
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