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2. szdmu melléklet az 1/2010. (I. 8.) OKM rendelethez
,3.szamu melléklet a 17/2004. (V. 20.) OM rendelethez

Kerettanterv
a Hatranyos Helyzetii Tanul6k Arany Janos Kollégiumi Programjanak 9. el6készit6 évfolyama szamara

1. A Hdtrdnyos Helyzetii Tanulok Arany Jdnos Kollégiumi Programjdnak (tovdbbiakban: Kollégiumi Program)
9. el6készité évfolyama szdmdra készitett kerettanterv funkciéja

A kozoktatasrol szolé toérvény alapjan, valamint a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl szold rendeletben
megfogalmazottak szerint, ha a kdzépiskola vallalja a Kollégiumi Program megszervezését a 9. el6készité évfolyamon,
vagy a két tanitasi nyelv(i oktatdsban a 9. évfolyamon, az érintett iskoldknak a helyi tanterveik részeként e
kerettantervet kell alkalmazni.

A Kollégiumi Program célja, hogy biztositsa a lehetéséget a nevelési-oktatasi intézmények mikodésérél szolo
rendeletben foglaltaknak megfelel6en a halmozottan hatranyos helyzetd, illetve részoruldnak tekinthetd tanuléok
szamara, hogy a kerettanterv és az ahhoz alkalmazott pedagoégiai intézkedések révén elsajitithassak azokat a
készségeket, képességeket, amelyek segitségével eredményesen folytathatjak és sikeresen befejezhetik kozépiskolai
tanulmanyaikat, valamint esélyt kapnak a felséfoku tanulmanyok megkezdésére. Célja tovabba, hogy megteremtse az
egyéni kilonbségekre alapozott, differencialt nevelést-oktatast, és a részt vevd tanuldk szamdra biztositsa a komplex
személyiségstruktiranak megfelelé optimdlis fejlesztést, figyelembe véve elézetes tudasukat, képességeiket,
érdekl6désiiket, igényeiket.

2. AKollégiumi Program kerettantervi rendszerét meghatdrozoé elemek

A Kollégiumi Programban részt vevé kollégiumoknak rendelkeznilik kell egy olyan &t évre sz6l6 kollégiumi
tevékenység- és foglalkozasrendszerbél all6 programmal, amellyel a programban részt vevé tanuldk sikeres
tanulmanyi elémenetele, szocialis hatranyainak csokkentése, kulturdlis javakhoz valé hozzaférése megoldott lesz.

A kollégium - otéves programjanak kidolgozdsén tul — a 9. el6készité év megtartasat vallalo kozépiskolaval
egylttmukodve elkésziti a program megvalositasat célzd pedagdgiai programjat, a kozépiskola a 9. el6készité
évfolyam helyi tantervét az itt kozzétett kerettantervi ajanlasok segitségével.

A kollégium egyuttm(ikodési megéllapodas megkotésével biztositja a Kollégiumi Programban részt vevd tanuloi
szamara legalabb harom kozépiskoldban torténd tanulds lehetéségét. A harom kozépiskola kozil egy vallalja, hogy a
Kollégiumi Program keretében megszervezi a 9. el6készitd évfolyamot.

A kozépiskola, a 9. el6készité évben az e kerettantervnek a helyi tantervébe épitésével hangsulyt helyez a felkutatott
halmozottan hatranyos helyzetli és raszorul6d tanulok motivaldsara, kompetencidjuk, személyiségiik fejlesztésére,
palyaorientacids foglalkozasokkal segit a tanuloknak a kbzépiskola vélasztasban.

A kozépiskola a 9. el6készité év megszervezése idészakdban egyittmikodik a Kollégiumi Programban érintett tanuldk
csaladjaval és azokkal a kozépiskoldkkal, amelyekben a tanuldk tanulmanyaikat folytatjék a jovében.

A Kollégiumi Program pedagoégiai elvei kozott szereplé elem az anyanyelvi, az idegen nyelvi, a matematikai, a
természettudomanyos, a digitalis, a szocidlis, a mUivészeti kompetencidk fejlesztése, melyek segitik a tanuldkat a
kozépiskolai kdvetelmények teljesitésében, hozzajarulnak személyiségiik fejlédéséhez, és egyéb fejlesztési feladatok
megoldasanak is alapjaul szolgélnak.

3. A09. elékészité évfolyam kerettantervének szerkezete és 6rakerete

Tantargyak Eves 6raszamok
9.

Magyar nyelv és irodalom 185
Matematika 185
Idegen nyelv (angol/német) 129,5
Drama 111
Testnevelés 111
Patronusi foglalkozas 74
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Természetismeret 111
Szabadon valaszthaté 111
Informatika 55,5
Eletpdlya-épités 55,5
fggfa?rz;(g IZ dlaszthato Mdivészetek 555
Tanuldsmddszertan 55,5
Tdrsadalomismeret 555
Kotelez6 oraszam a torvény alapjan 1017,5

A tantdrgyakat és orakereteket tekintve a Kollégiumi Program kerettantervében foglalt tantargyak egy része
kotelez6en megvaldsitando tartalmakat kozvetit, igy a magyar nyelv és irodalom, matematika, idegen nyelv, drédma,
testnevelés, természetismeret, patronusi foglalkozés. A valaszthato 6t tantargybdl kettd valasztasaval tehet eleget a
kozépiskola a kdzoktatasrél sz616 torvényben kotelezéen elirt draszdmok teljesitésének.

4. Célok és feladatok

A Kollégiumi Program kerettanterve a fentiek teljesitésén tdl nagy hangsulyt helyez az alapfokd nevelés-oktatas
fejleszt6 szakasza (7-8. évfolyam) és a Kollégiumi Program kerettanterve altal lefedett pedagdgiai fejlesztés idészaka
kozotti koherencia megteremtésére.

Kollégiumi Program kerettanterve a kvetkezékre helyezi a hangsulyt:

(1) a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott kulcskompetenciak fejlesztésére;

(2) a multikulturalis tartalmak megjelenésére a kerettantervben;

(3) az 6nértékeld képesség, méasokat értékeld képesség kialakitdsara (patréonusi, mentori beszélgetések, szoveges, irdsos
értékelések bevezetése, esetmegbeszélések, stb.);

(4) a differencialt tanulasszervezési modszerek megismerésére (kooperativ tanulasszervezés, projektmaodszer, stb.).

A fentiekbdl kovetkezik, hogy:

- akerettanterv a célokon, feladatokon, a fejlesztési kovetelményeken és a belépd tevékenységek bemutatasan tul,
megjeloli a témakoroket, a témakat és a tartalmakat,

- a kerettantervet kiegészil a mddszerek, tanuldsszervezési eljarasok (tevékenységek), a tuddas- és képesség
tertiletek bemutatasaval, és ahol lehetséges a mas teriiletekkel valé kapcsolatot is jeldli,

- hangsulyt kap a kerettantervben az ellendrzés, értékelés, mindsités, rendszerének fontossaga.

5. A kerettanterv hatdsa a kozépiskola pedagdgiai programjdra

A kozépiskola feladata a 9. el6készité év helyi tantervének elkészitése, megvalositisa e kerettanterv alapjan, a
kollégium feladata az Otéves program elkészitése, és a tanuldk részvételének biztositdsa a programok
megvaldsitasaban.

Azon kozépiskoldknak, amelyek a Kollégiumi Program keretében a 9. el6készité évfolyamot elvégzett tanuldkat
felveszik intézményik 9. évfolyamara pedagdgiai programjukban terveznitk kell, mely kollégiumban helyezik el a
tanuldkat, és pedagdgiai programjukban kiemelt figyelemmel kell megjeleniteni azokat az intézkedéseket, amelyek
révén a kozépiskola célcsoportjdhoz tartozé didkok lemorzsolédasa alacsony lesz.



MAGYAR KOZLONY ¢ 2010.évi1.szdm 291

MAGYAR NYELV ES IRODALOM

A tantargy sajatossagai:
A magyar nyelv és irodalom tanitasa az alapozé évfolyamon egymast athato, tevékenység- és problémacentrikus
folyamat.
A feltart hidnyossagok ismeretében egyénre szabottan, a magyar nyelv és irodalom tantdrgy sajatossagait
figyelembe vevé mddszerekkel a felzarkdzas biztositasa a feladat.
Az el6készité évfolyam célkitlizése az altalanos iskolaban tanultak elmélyitése, a hidnyok poétlasa, az Uj
élethelyzetbe, iskolatipusba, kdzosségbe kerilt tanuldk beilleszkedésének eldsegitése; a kommunikacids gatak,
zavarok olddsa, a kommunikaciés képesség fejlesztése az iskolai és mindennapi élethelyzetekben; a
szovegolvasas, szovegértés fejlesztése; tanuldsi technikak kialakitasa, kommunikacids képességek fejlesztése.
Hozz4 kell segiteni a tanuldkat ahhoz, hogy ismereteiket a kell§ szinten tudjak alkalmazni, kreativitasuk fejlédjon.
A kulcskompetencidk kozul a legfontosabb az anyanyelvi, a szovegértési, szovegalkotasi kompetencidk
fejlesztése.

A tantéargy kiemelt céljai és feladatai irodalombél:

e azaltaldnos iskolai irodalmi anyag rendszerezése, a hianyok potlésa,

e azegyéniképességek kibontakoztatdsdnak segitése,

e a kreativitas és szocializaltsag egyidejli, dinamikus fejlesztése, 6nallésag, aktivitds, tolerancia, empdtia
kialakitasa,

e azirodalmi képességek fejlesztése: az olvasottsag, az el6addi, a szévegalkotd és értelmezdi képesség
fejlesztése,

e az irodalmi és egyéb mlvek kozéppontba helyezésével a tanuldk szovegérté készségének segitése,
problémaérzékenységlik erdsitése, személyiségtik pozitiv iranyba torténd befolyasolasa,

e a helyi sajatossdgok, jellegzetességek (irodalmi emlékhelyek, a kornyék kiemelkedd irodalmi
személyiségei) megismertetése,

e acigédny kultira bemutatdsa és megismertetése.

A tantargy kiemelt céljai és feladatai magyar nyelvbol:
e  azaltaldnos iskolaban elsajatitott leird nyelvtani ismeretek ismétlése, rendszerezése, a hianyok potlésa,
e azolvasas, azirds, a helyesiras és a szovegértés készségeinek fejlesztése,
e akulturdlt szobeli és irasbeli kifejezoképesséqg kialakitdsa a kommunikacié érdekében, képesek legyenek
alkalmazkodni kiilonb6z6 beszédhelyzetekhez és beszédpartnerekhez,
o aképzelet, onkifejezés, egyéni stilus batoritasa,
e aszokincs gyarapitasa.

Altalanos fejlesztési kovetelmények:

Atanulo

o torekedjen részt venni az ismeretek kozos felidézésében és a tisztdzandé homdlyos pontok
megtaldlasaban,

o legyen képes kordbbiismereteit el6hivni,

o  torekedjen a kommunikacios helyzetnek megfeleld stilus hasznélatara és a személyiségének megfeleld
arnyalt 6nkifejezésre,

e legyen képes alkalmazni anyanyelvi és kommunikacids ismereteit a szOvegolvasads és szovegértés,
valamint a szébeli és irdsbeli megnyilatkozas minden teriletén,

e ismerje meg a jegyzet- és vazlatkészités modszereit,

e ismerje meg az elektronikus informaciéhordozdkat,

e  gyakorolja az 6néll6 szévegalkotast,

e a tanuldsi képesség fejlesztésének fontos allomdsa a mindennapi élethez, irodalmi vagy egyéb
tanulmanyokhoz kapcsol6dé témék 6nallé feldolgozésa.

Belépo tevékenységek
Kulturalt nyelvi magatartas:

e  eligazodas az alapvet6 kiskozosségi beszédhelyzetekben,

e  gyakorlatok a vitakultira fejlesztésére, sajat allaspont kialakitasa,

e egylttmikodés a beszédpartnerekkel, a masik ember kézlésének egyre pontosabb felfogésa a
mindennapi élethelyzetekben,

e képesség onellenérzésre a kommunikaciés magatartasban,

e a verbalis eszkozok és a nem verbdlis kifejezés ellentmondasanak felismerése; beszéd és
cselekedetek ellentmondasa vagy Osszhangja; egyéni, paros, csoportos kreativ gyakorlatok
hétkoznapi szituaciok megjelenitésében, kritikdjaban; verbélis elemek nélkili szituacidk
értelmezése, parbeszéd alkotdsa, a nem verbalis elemek szerepének megfigyelése, alkalmazasa.
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Szovegértés, szovegalkotas:

e az életkornak megfelel6 szintl ért6 olvasas; informaciok keresése, azonositasa, az informaciok
integrélasa, kovetkeztetések levondasa, 0sszegzés, szovegmagyarazat készitése, az iréi szandék
megértése kovetkeztetéssel, asszociacioval,

e azolvasott szovegek mogottes jelentéseinek tudatos keresése,

e  kreativ szovegalkotds, 6nall6 vélemény megfogalmazasa.

Tanulasi képesség:
e azismeretek bdvitése, rendszerezése, elmélyitése,
o tobbféle forrasbol gydjtott anyag valogatasa, feldolgozasa, irasbeli, szébeli beszamolo
készitése.

A magyar nyelv rendszerének ismerete:
e a tanult nyelvtani hangtani, alaktani, helyesirasi ismeretek magasabb szintre emelése,
alkalmazasa a kiilonféle irasbeli feladatokban,
e az onkontrollra val6 igény kialakitasa: fogalmazasaik helyesirasi, nyelvhelyességi javitasa, a
helyesirasi sz6tar 6nallé hasznalata.

Az irodalmi kifejezésformak sajatossagai:
o  Téjékozddas az irodalomelmélet alapjaiban (mlnem, mfaj stb.).

Evi 6raszam: 185 é6ra
Heti 6raszém: 5 6ra (2 6ra irodalom, 3 6ra nyelvtan)
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Ellendrzés, értékelés, mindsités
Folyamatosan:
o a didkok szobeli és irasbeli teljesitményének értékelése és mindsitése szoban és
érdemjeggyel,
o feladatlapok,
témazaré felmérok.

Médjai:

kozvetlen tanari megfigyelés szobeli értékeléssel,

szbbeli ellenérzés alkalmanként,

egymas értékelése, tanuldk hozzasegitése a helyes onértékeléshez

az egy év alatt legaldbb egyszer irandd szabadon valasztott hazi dolgozat értékelése,
szbbeli és irdsbeli gyakorlatok, stilusgyakorlatok, memoriterek

o ellendrz6 és szovegértd feladatlap irdsa.

Bemeneti mérés
Ev elején készség-képesség mérés a kdvetkezé teriileteken:
1. szbvegértés, szovegalkotas,
2. leiré nyelvtani ismeretek,
3. helyesiras.
A mérés madja: feladatlapok kitoltése.
A mérés célja: annak megallapitasa, hogy mely teriileteken, milyen irdnyban sziikséges a fejlesztés.
A mérési eredmények alapjan egyéni és csoportra tervezett fejlesztési terveket kell késziteni.

A tanulok meglévd tudasanak megismerése nélkilézhetetlen a tanuldsi folyamat tervezéséhez. Nemcsak a korabban
tanult ismeretek meglévé szintje, hanem a tapasztalati tudds, a témaval kapcsolatos személyes elképzelések és
viszonyulasok, magatartasmaodok is felszinre keriilhetnek.

A program alapelve a tanuldk és képességeik megismerése kilonbozd vizsgélati modszerek segitségével, aminek
alapjan képességszint szerinti csoportba soroljdk a tanuldkat és megkezdédik a fejlesztés, hogy a pedagdgusok
minden gyermekbdl kihozzak képességiik maximumat, és az alulteljesit6é tehetséges tanulok se vesszenek el. A mérés
értékelése alapjan a tehetségesek esetében tehetségfejlesztés, a tobbi tanuldnal pedig képességfejlesztés torténik.

A felzarkoztatas, a fejlesztés sikeressége minden tanuld esetében a kilonleges banasmaéd és differencialt fejlesztés
fuggvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozésa sziikséges.

Kovetelmények:
e azdltaldnos iskolaban tanultak ismerete,
o a feldolgozott irodalmi mdvekrdl tanultak 6sszefoglaldsa feleletben, irasbeli beszamoldban
vélemény megfogalmazasaval,
e jOtempdju, és a szoveg ért6 befogaddasat biztositod olvasas,
o medfeleld irdskészség, jol olvashatd, rendezett iras,
o eligazodas az iskolai kdnyvtarban: a tanuldk képesek legyenek az 6néll6 ismeretszerzésre.

Javasolt tankonyvek, taneszk6zok, tanari kézikonyvek:
Lerchné dr. Egry Zsuzsa: Nyelvtan-Helyesirds—-Fogalmazas
Osszefoglalé feladatgy(jtemény, Mozaik Oktatasi Studié, Szeged
Hernadi Sandor: Esztekergets, Tankodnyvkiado, 1993.
Szabd Kalman: Jatékos nyelvtan, jatékos helyesirds, Tankonyvkiadé 1978.
Grétsy Laszlo: Anyanyelviink jatékai, 1998.
Sz(its Laszlo: Szojatéktar, Cicero Kiadd 1998
Hajas Zsuzsa: Kommunikacios gyakorlatok, Pedellus
Az 4ltaldnos iskoldban haszniélt tankonyvek
Béanréty Zoltan: Kommunikalj!
Kommunikacids tréningek kdzépiskolasok szamara, Korona Nova Kiad6, Budapest
Noll Katalin: Helyesirds mindenkinek, Mozaik Oktatési Studié, Szeged
Antalné Szab6 Agnes: Hogyan irjam?
Helyesirasi gyakorldlapok kozépiskolasoknak, Nemzeti Tankonyvkiadd Részvénytarsasag
Cs. Nagy Lajos: Interaktiv magyar nyelvtan, Kossuth kiadé
Magyar helyesirasi szabalyzat 11. kiadas
Magassy Lé&szl6: Fogalmazastan 10-16 éveseknek, Nemzeti Tankonyvkiadd Részvénytarsasag
A feldolgozandé miivek (versek) sokszorositva
A.Jasz6 Anna: 33 téma a szovegértd olvasas fejlesztéséhez
Magyar nyelvészeti szoveggyijtemény: egységes jegyzet / szerk. Hangay Zoltan; Tankdnyvkiadd
Alapfoku helyesirasi gyakorlokdnyv. - Budapest: Trezor
Magyar nyelvi szoveggydjtemény/szerk. Hangay Zoltan; 6sszeall. Cs. Nagy Lajos [et al.]. - Budapest:
ELTE
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Interaktiv magyar nyelvtan: a magyar nyelv és helyesirds szabdlyai: 2500 gyakorlat [CD-ROM]. —
Budapest: Kossuth

Helyesiras-tanitdas CD-ROM segitségével. — In: Nyelvi és kommunikacids kultdra az iskoldban, szerk.
V. Raisz Rézsa és H. Varga Gyula. - Budapest: Magyar Nyelvtudomanyi Tarsasag

A szamitogép alkalmazéasa a magyartanitasban, Csicsay Kéroly. — Dunaszerdahely: Lilium Aurum

0. Nagy Géabor: Mi fan terem? magyar szélasok és kozmondasok

Matematika

A tantargy sajatossagai:

A Nemzeti Alaptantervben meghatarozott kulcskompetenciaknak megfeleléen a matematika muveltségi terilet
fejlesztésének kiemelt terilete a biztos szamolési tudas alakitdsa. Ugyancsak nagy gondot forditunk a kommunikécié
fejlesztésére: masok szoban és irasban kozolt gondolatainak meghallgatdsa, megértése; sajat gondolatok kozlése; a
jelenségek értelmezéséhez illeszkedd érvek keresése; az érveken alapuld vitakészség fejlesztése.

Tanuldinkat hozzé kell segitentink ahhoz, hogy ismereteiket a kell6 szinten tudjak alkalmazni, kreativitasuk fejlédjon. A
matematika értékeinek és eredményeinek megismertetésével azt kivanjuk elérni, hogy a tanuldk hatékonyan tudjak
hasznalni megszerzett kompetenciéikat az élet kiilénbo6z6 teriiletein.

A fejlesztésnek nem mennyiségi, hanem a tanulék tempodjahoz igazodé mindségi fejlesztésnek kell lennie
(@ bemend mérésnek megfeleléen). Természetesen nem lehet valamennyi fejlesztési cél mindig egyarant hangsulyos.
A tandr egy-egy tevékenység soran a helyzetnek megfeleléen valasztja meg azokat, amelyeket kiemelten kivan kovetni.

Altalanos fejlesztési kovetelmények:

Fejlesztend6 kompetenciak:

e  Matematikai kompetencia
Szocialis és allampolgéri kompetencia
Kezdeményezbképesség és vallalkozoéi kompetencia
Esztétikai-mUvészeti tudatossag és kifejez6képesség
Digitalis kompetencia
A hatékony, 6nallé tanulas
Természettudomanyos kompetencia

1. Tajékozodas
1.1. Tajékozddas a térben
Tajékozddés a mésik ember nézépontja szerint
A dimenzié megértése - a térbeliség abrazolasa két dimenzidban
Az aranyérzék fejlesztése

1.2. Tajékozddas az idében
Lineédris idé6fogalom kezelése - idépont, id6tartam
Id6z6nak — tér és id6

1.3. Tajékozddas a vildg mennyiségi viszonyaiban
Mennyiségi jellemzék kifejezése — szamok értelmezése
A tdvolsag és a szamok abszolut értékének kapcsolata
Mennyiségi kovetkeztetések

2. Megismerés

2.1. Tapasztalatszerzés:
e modellezés; fogalmak, 6sszefliggések megjelenitése (szintetizalas). Halmazok eszkoz jelleg(i hasznalata,

oszthatdsagi szabalyok felismerése; szamok, sik- és térbeli alakzatok csoportositasa,

kisérletek (pl. valdszinlségi kisérletek) végzése, a torténés tobbszori megfigyelése,

transzformaciok elvégzése,

valtozast leird miveletértelmezések tapasztalati alapozasa, a valtozast kifejezé muveletek hasznalata,

egylttvaltozé mennyiségek Osszetartozé adatpérjainak, adatharmasainak jegyzése: tapasztalati fliggvények,

sorozatok alkotésa, értelmezése stb.; matematikai modell keresése valtozasok leirasara,

e szavakban (pl. szoveges feladatokban) megfogalmazott helyzet, torténés megfigyelése; értelmezése:
Iényeges és [ényegtelen informaciok szétvalasztasa,

e  matematizalas: matematikai modellek valasztasa, keresése, készitése, értelmezése adott szituaciokhoz,

e  statisztikai diagramok értelmezése,

e esetfelsorolasok, diszkusszio6 a szempontok, feltételek, paraméterek 0Onadll6 megvélasztisaval és
véltoztatasaval (pl. kombinatorika, egyenletek, szerkesztések).
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2.2. Képzelet (kdveté, alkoto):

szamok, mlveletek, egyéb matematikai szimbolumok (pl. képek, képparok, szakaszos abrak, diagramok,
grafikonok, tablazatok, mdveletek, nyitott mondatok) alapjan az altaluk leirt valésdgos helyzetek, torténések,
Osszefliggések elképzelése; a szabvanyos mértékegységekhez tartozé mennyiségek és tobbszordseik,
tortrészeik képzeletben valé felidézése,

feltételeknek megfeleld alkotasok elképzelése a megalkotasok elétt; vazlatos abrak alkotasa; a tényleges
alkotas Osszevetése az elképzelttel. Szerkesztések kiilonféle szerkesztési eszkozokkel és eljarasokkal,
probléma megoldasanak elképzelése, becslés, sejtés megfogalmazasa; megoldas utdn a képzelt és tényleges
megoldas sszevetése.

2.3. Emlékezés

szobeli és irasbeli informécidkra és kérdésekre vald emlékezés (informaciok felidézése; definicidkra vald
emlékezés),

elmondott, elolvasott torténetre, problémakra vald emlékezés; szveges feladat Iényegileg pontos felidézése;
emlékezést seqgité abrak, vazlatok, rajzok készitése, visszaolvasasa,

adatokra és 0sszefliggéseikre vald egyuttes emlékezés,

ismeretek tudatos memorizalasa, felidézése; a megtanulast segité eszk6zok megismerése,

érvelésre, cafoldsra, kovetkeztetésre vald emlékezés; gondolatmenetre valé emlékezés, Uj helyzetekben vald
alkalmazésa.

2.4. Gondolkodas

sorba rendezés, sorozatok létrehozasa,

megitélés, dontés: célszer(iség szerint, jelentéstartalom szerint,

megértés: kérdés tartalmanak megértése adott targyi szituidcidban és megfogalmazott probléméban
(szituacio, valtozas, szoveges feladat, egyéb probléma értelmezése, az id6beliség megértése),

matematikai modellek (pl. szamok, mdveletek, nyitott mondatok, sorozatok, fliggvények, tablazatok, rajzos
modellek, diagramok, gréfok, grafikonok) megértése; atkédolds mas modellbe,

adott modellhez példa, probléma megfogalmazasa,

kovetkeztetések 6nallo végrehajtasa,

absztrahdlas, konkretizalas (fogalmak megalkotésa, besorolds adott fogalom ald),

egyedi tapasztalatok, modellek; dltaldnos tapasztalatok, univerzalis modellek értelmezése,

generalizal6 absztrakcioé (fogalmi éltalanositas),

a valoszintségi gondolkodas fejlesztése; a statisztikai gondolkodas fejlesztése

a sz6 mint egy-egy komplexumhoz, el6fogalomhoz, fogalomhoz tartozé példak osztalyanak jeldléje.
Koznyelvi kifejezések és szakkifejezések,

mondatok szerkezetének panelként valé hasznélata, felfogdsa, sajat gondolatok kozlése egyszeri allitasok
formajaban; ilyen kozlések értése,

ért6-elemz6 olvasas fejlesztése; irasban kapott utasitas végrehajtasa, helyzetleiras rekonstruélasa,

algoritmus kovetése, értelmezése, készitése.

2.5. Ismeretek rendszerezése

fogalmak egymashoz val6 viszonya: ala- és folérendeltségi viszony; mellérendeltség,
rendszerezést segitd eszkdzok és algoritmusok megismerése: fadiagram, tablazat, szamitdgépes programok.

2.6. Ismerethordozok hasznalata

konyvek (matematikai zsebkonyvek, szakkonyvek, ismeretterjeszt6 konyvek, lexikonok, feladatgyujtemények,
tablazatok, képletgyljtemények), szdmoldgépek, szamitdgépek hasznalata,

tanari segitség, tarsak segitsége; (az ismeretszerzés szervezése, j0 munkalégkor biztositasa, érdekes
problémak, projektek szerepeltetése, kérdések felvetése, szakkorok, taborok, versenyek stb.),

oktatasi-tanuldsi technolégiakkal valé megismerkedés, azok értelmes, interaktiv hasznélata (pl. internet, CD),
nyitottsag és dnbizalom az ujjal val6 ismerkedéshez.

3. Ismeretek alkalmazasa

ismeretek alkalmazasa problémamegoldasban,
ismeretek alkalmazasa a gyakorlati életben és mas tantdrgyak keretében

4. Problémakezelés és -megoldas

probléma felismerése (problémahelyzet 4télése); problémaérzékenység,

a probléma megoldasara valé készség, a probléma vdllalasa; sikertelen megoldasi kisérlet utan ujjal vald
probalkozas; a sikertelenség okanak feltarasa (pl. egy feltétel kihagyasa),

megoldas a matematikai modellen beldil,

Onellendrzés; az eredményért vald felelésségvallalas,

tobbféle megoldasi mod keresése, az alternativ megoldasok 0sszevetése,

vélasz megfogalmazasa.
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5. Alkotas és kreativitas: alkotas ontevékenyen, sajat tervek szerint; alkotasok adott feltételeknek
megfeleléen; atstrukturalas

e rendszeralkotds: elemek elrendezése kilonféle szempontok szerint; rendszerezést segitd eszkdzok
(fadiagram, Gtdiagram, tablazatok) hasznalata, készitése. Megalkotott rendszer atalakitasa,

e akombinatorikus gondolkodas fejlesztése,

e a szamrendszeres gondolkodas tudatositasa az irdsbeli mUveletek, szdmrendszerfiiggé szamtulajdonsdgok
megértéséhez,

o  tablazatok készitése; megfigyelésben, mérésben, szamolasban, kisérletben gydjtott adatparok, adathdrmasok
rendezése (pl. tablazatba), kapcsolatok vizsgalata,

e modell alkotdsa helyzet megértéséhez,

o 3tkddolds kulonb6zé modellek kozott,

e sejtések megfogalmazasa; divergens gondolkodas (megértett probléma ,eredményének” elképzelése,
elérevetitése; a sejtés megfogalmazasa, lejegyzése, megoldas utani ellenérzése; becslés; Gjabb lehetéségek,
kérdések, Ujabb problémak felvetése, feltételek valtoztatasa),

e gondolatmenet kiépitése (pl. ,megoldasi terv” szoveges feladathoz); manualisan elvégzett tevékenység
gondolati Iépésként valo értelmezése, tudatositasa; megértett probléma részletproblémakra bontasa modell
nélkil vagy modell segitségével; a részletproblémak sorrendbe allitdsa, pl. megoldhatésaguk idérendje
szerint; az igy képzett terv tudatositdsa elmondassal, irdsban, jelsorozattal (folyamattervezés); a tervkészités
modjanak megalkotasa; stratégia alkotésa,

e  kidolgozas megalkotasa (az eltervezett megoldas |épéseinek végrehajtasa; a részeredmények értelmezése, a
végeredmény vonatkoztatasa az eredeti problémara, valaszadas diszkusszié nélkdl, illetve diszkussziéval).

6. Akarati, érzelmi, onfejleszto képességek és egyiittéléssel kapcsolatos értékek
6.1. Kommunikacié

e a matematika tanuldsdhoz szikséges nyelvi-logikai szerkezetek fokozatos megismerése; a koznyelv és a
matematikai nyelv kiilonbozdségeinek, értékeinek és korlatainak megértése és elfogadasa,

e masok gondolatainak megértésére torekvés (példak és ellenpéldak keresése, kérése; kérdések
megfogalmazasa; magyarazat kérése; atfogalmazasra, egyszer( kovetkeztetésre tett probéalkozasok); masok
gondolataival valo vitdba szallas és a kulturdlt vitatkozas értékelése,

e  sajat gondolatok kifejezése, rogzitése (szébeli elmesélés; matematikai szoveg irdsa, értelmezése, jegyzet
készitése, visszaolvasas; jegyzetfiizet vezetése);

e  sajat gondolatok megértetésére vald torekvés (szobeli érvelés: szemléletes indoklas; egyszer( bizonyitas;
irasbeli érvelés: bizonyitas irdsban, jelek hasznalatdval; sejtések megfogalmazasa, sejtések megerdsitése,
elvetni tudasa; bizonyitas alapgondolatanak kiemelése).

6.2. EgyuttmUkodés
e egyéni adottsagok, képességek és igények figyelembevétele a kdzos eredmény érdekében és tiszteletben
tartdsa az egyén fejlédése szolgalatdban; tolerancia, egymas segitése; a munkamegosztasban betdltott
szerepek értékeinek ismerete és elfogadasa,
o vitakészség, kifejezOképesség fejlesztése,
e  projektben val6 egytittm(ikddés.

6.3. Motivaltsag
e  asajat képességek és miiveltség fejlesztésének igénye,
e avildg megismerésének igénye.

6.4. Onismeret, 6nértékelés, reflektalas, dnszabalyozas

e  Onismeret,

e sajat értékek (pl. pontossdg, tervszerliség, monotodnia-tlrés, kitartds a munkaban, kudarctrés,
megnyilatkozni tudds, onfegyelem, egyéni felelésség, kivancsisag), sajat korldtok ismerete, tudatositasa;
technikak megismerése ezek kompenzalasara,
sajat részképességek, gondolkodasi tevékenységek felismerése, tudatositasa,
reflektalds,

Onértékelés,

onellendrzés,

az érzelmi reakciok és kontrollalasuk,
dnmotivalas,

e  Onszabalyozas.

7. A matematika épiilésének elvei
A matematikai témakorok 6sszekapcsolodasanak értése intuitiv médon.
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A matematika tantargy kiemelt fejlesztési kovetelményei

Az elsajatitott matematikai fogalmak, ismeretek alkalmazasa

A matematikai szemlélet fejlesztése

Az id6szak elsé részében a szamtan-algebra témakorben a gyakorlati tevékenységekkel kell alakitani a szamfogalmat,
majd az egyre béviilé szamkorben kell dolgozni.

Az alapmdveletek korében torekedni kell a szamolasi készség tovabbfejlesztésére. A matematika elemi fogalmait,
Osszefliggéseit mas tantargyakban és a mindennapi életben is alkalmazni kell.

A valtozd mennyiségek kozotti kapcsolatok vizsgalataval fejleszteni kell a fliggvény-szemléletet, meg kell ismerkedni a
gyakorlatban eléfordulé egyszert fliggvényekkel, grafikonokkal.

Geometridban eszkozok felhasznélasaval fejleszteni kell a sikban valo tajékozddast és a térszemléletet.

Tevékenységgel kell eljuttatni a tanuldkat az egyszerli geometriai transzformaciok megismeréséhez, hasznalatahoz.
Ennek segitségével alakithato ki a késébbiekben a dinamikus geometriai szemlélet.

A matematika tanitdsdban a matematikai logika bizonyos elemeit (“és”, “vagy”, “nem”, “minden”, “van olyan”)
tudatosan kell hasznalni. Az id6szak vége felé egyszer( sejtések igazoldsakor, ill. céfolasakor a “ha ... akkor” tipusu
kovetkeztetések is belépnek tanitas soran.

Gyakorlottsag a matematikai problémak megoldasaban, jartassag a logikus gondolkodasban

Nagy sulyt kell fektetni a szovegértd képesség fejlesztésére, szoveg alapjan nyitott mondatok felirdsara, s ezek
(mddszeres) prébalkozassal, kovetkeztetéssel majd algebrai Uton torténé megoldaséra. A késébbiekben matematikai
szovegek értelmezésével, elemzésével kell segiteni a diszkusszios képesség fejlesztését, a tobbféle megoldas keresését.
Kell6 figyelmet kell forditani a mindennapi gyakorlatban fontos mérések és szerkesztések elvégzésére. Igy kell elérni,
hogy a szemléletesen kialakitott kertilet, terllet, felszin, térfogat fogalmakat, szamitasi mddjukat a tanulok alkalmazzak
a gyakorlatban.

Kulonbozé feladatok segitségével kell megértetni, hogy vannak biztos és lehetetlen események, ill. olyanok,
amelyeknek bekovetkezése lehetséges. Fokozatosan ki kell alakitani a valészinliség szemléletes fogalmat.

Az informacids és kommunikacios kultura fejlesztése

Az elsajatitott megismerési médszerek és gondolkodasi miiveletek alkalmazasa

A matematikai ismeretszerzésben hosszu ideig nagy szerepet jatszik az induktiv moédszer, de ezen tanitasi idészakban
is mutatni kell mar néhéany lépéses bizonyitdst, deduktiv kovetkeztetést is.

Fontos, hogy ne csak a matematikabél, hanem a mindennapi életbdl is szerepeljenek olyan allitdsok, melyeknek igaz
vagy hamis voltat a tanuldkkal egyutt kell elemezni. lly médon jutnak el a sejtések és szabalyszerliségek
megfogalmazasidhoz.

A kulonbozé feladatokban a tanuldk altal végeztetett csoportositds, osztalyozds, sorba-rendezés, a bizonyos
feltételeknek eleget tevd elemek kivalasztasa fejleszti a matematika kiilonb6z6 teriiletein és mas témakordkben is
fontos halmaz-szemléletet.

A kulonbozé feladatokhoz készitett dbrak, egyszer( grafok segitségével kell megértetni a tanuldkkal a modellek
alkalmazasanak szerepét.

Kezdettél fogva adatok gyujtésével, lejegyzésével, grafikonok készitésével, néhany lépéses elemi algoritmusok
alkalmazasaval kell fejleszteni az adatsokasagok elemzésének, jellemzésének, dbrazolasanak képességét, a statisztika
legalapvetébb elemeinek megismerését. Mindezzel elérhetd, hogy a tanulék képesek legyenek néhany lépéses
algoritmusokat 6nalléan is késziteni.

Helyes tanulasi szokasok fejlesztése

A tanuldkat hozza kell szoktatni, hogy szamitasok, mérések el6tt becsléseket végezzenek, s a feladatmegoldasok
helyességét ellenérizzék. Az elébb felsoroltak s a gyakorlati szamitasoknal elkertlhetetlen kerekités alkalmazasaval is el
kell érni, hogy a tanuldk redlis eredményeket fogadjanak el.

Hozza kell szoktatni a tanuldkat, hogy a feladatok megoldasa el6tt megoldasi tervet, egyes esetekben vazlatrajzot
készitsenek. El kell érni, hogy a megoldast le is tudjak irni. A leirds szabatossagara, a lényeg kiemelésére kell tanitani a
tanuldkat.

A matematikadrakon, a feladatmegoldasokban az életkornak megfeleléen elvarhaté pontossaggal kell hasznalni az
anyanyelvet, ill. a szaknyelvet, s fokozatosan b&viteni kell a jel6lésrendszert.

A fogalmak tartalmi megismerése, megértése megelézi azok definidlasat Kilonbodzé eljardsok, s egyes tételek
eszkozként valo felhasznalasat feladatmegoldasban fontos fejlesztési teriiletnek kell tekinteni.

Az érvelés, a cafolds, a vitakészség, a helyes kommunikéacio allandoé fejlesztése folyamatos feladat.

A tankonyvek, feladatgylijtemények, statisztikai zsebkonyv, majd lexikonok, kisenciklopédidk hasznélatara meg kell
tanitani a didkokat. Lehetéség szerint multimédids eszkdzokkel is meg kell ismertetni a tanuldkat. Ezek interaktiv
modon valé hasznalata aktivizalja a tanuldkat, segiti a tanuldsukat, fejleszti a matematikai szemléletiiket. Pozitiv
motivaciéval felkeltheté az érdeklédésiik a matematikai érdekességek, a matematika torténete irant. Felhivhat6 a
figyelmik néhdny magyar, ill. mds nemzetiségli neves matematikus életére és munkdssdgara példdul a tanitott
anyaghoz kapcsoloddan.
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Kiemelt fejlesztési feladatok
e  Enkép, 6nismeret
e  Gazdasagi nevelés
e  Eurdpai azonossagtudat, egyetemes kultura
e Demokrécidra nevelés
e  Kornyezettudatossagra nevelés
e Atanulds tanitasa
o  Testiés lelki egészség
o Felkészilés a feln6tté vélasra

Belép6 tevékenységformak
Szovegértés, szovegalkotas
e Azéletkornak megfeleld szintd értd olvasas
e Anyelvlogikai elemeinek helyes haszndlata.
e Szovegelemzés, értelmezés leforditdsa a matematika nyelvére.
Tanulasi képesség
e Azismeretek bdvitése 6ndllé kutatdbmunkaval
e Tobbféle forrasbol gyujtott anyag valogatasa, feldolgozésa, irasbeli, szébeli beszamold
készitése
A matematika rendszerének ismerete
e A tanult algebrai, geometriai ismeretek magasabb szintre emelése, alkalmazasa kulonféle
irdsbeli feladatokban
e Az onellendrzés tovabbi finomitdsa: feladatmegoldasaik 6nallé javitasa, a fliggvénytablazat
6nallé hasznalata
e  Palyatiukrok a matematikéval 0sszefliggésben

Evi 6raszam: 185 6ra
Heti 6raszam: 5 6ra (a lehetéségekhez mérten csoportbontasban)

A leirt sorrend nem jelent tanitasi sorrendet, az egyes témak tanitdsi sorrendjének megallapitdsa a szaktandrok
feladata.
Gondolkoddsi médszerek (9 6ra, utdna folyamatos, beépiil a tananyagba)
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Ellendrzés, értékelés, mindsités:
Célja:
o  kovetkeztetés az eredményekbdl a tanitas és tanulas hatékonysagara,
e annak szambavétele, hogy mely kovetelmények teljesitésében értek el a tanuldk kiemelkedd, illetve mely
tertileteken gyenge teljesitményt,
e atanulok teljesitményének viszonyitdsa korabbi teljesitményeikhez.
Bemeneti mérés
Ev elején készség- képesség mérést végziink a kdvetkezé teriileteken:
1. muveleti sebesség
2. matematikai logika
3. gondolkodasi muveletek
A mérés maddja: feladatlapok kitoltése.
A mérés célja: annak megallapitasa, hogy mely terlileteken, milyen irdnyban sziikséges a fejlesztés.
A mérési eredmények alapjan egyéni és csoportra tervezett fejlesztési terveket kell késziteni.
A tanuldk meglévé tudasanak megismerése nélkilozhetetlen a tanulasi folyamat tervezéséhez.
Nemcsak a kordbban tanult ismeretek meglévé szintje, hanem a tapasztalati tudés, a témaval
kapcsolatos személyes elképzelések és viszonyuldsok, magatartasmodok is felszinre keriilhetnek.
A program alapelve a tanuldk és képességeik megismerése kilonbozé vizsgalati mddszerek
segitségével, aminek alapjan képességszint szerinti csoportba soroljak a tanulokat és megkezddédik
a fejlesztés, hogy a pedagogusok minden gyermekbdl kihozzak képességiik maximumat, és az
alulteljesitd tehetséges tanuldk se vesszenek el. A mérés értékelése alapjan a tehetségesek
esetében tehetségfejlesztés, a tobbi tanulonal pedig képességfejlesztés torténik.
A felzérkéztatds, a fejlesztés sikeressége minden tanulé esetében a kilonleges bandsmod, és
differencialt fejlesztés fliggvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozasa
szlikséges.

Folyamatosan:
e adidkok szébeli és irasbeli teljesitményének értékelése és mindsitése szoban és érdemjeggyel,
o feladatlapok,
e témazaro felmérék.

Médjai:

kozvetlen tanari megfigyelés szobeli értékeléssel,

szbbeli és irasbeli gyakorlatok, feladatok értékelése osztalyzasa,

szébeli beszamolok, kisel6adasok értékelése,

ellendrzé feladatlap irasa.

Szempontok a tanuldk teljesitményének értékeléséhez

A tanterv megvaldsitasanak eredményessége, a tanuldk haladdsdnak Gteme Ugynevezett diagnosztizal6 mérésekkel
vizsgalhaté meg. Ezek a mérések olyan adatokat nyujtanak, melyek elemzésével segitség kaphaté a hibdk
korrigaldsdhoz, a problémdk j6 megoldasanak megtaldladsahoz. Az osztallyal (csoporttal), az egyes tanuldkkal készitett
céliranyos interjuk tampontot adhatnak a tartalmak, a médszerek k6z6sséghez, egyénhez valé igazitdsdhoz, a valédi
differencialds megvaldsitasahoz. A tanév sordn tobbszor végezhet6 attitlidmérés képet adhat az osztaly, az egyén
motivacios szintjérdl. A tanitds eredményessége érdekében a motivécids szint, szintek ismerete és pozitiv iranyu
elmozditasa fontos tényezé a pedagdgus szamara. Ezek a mérések is részei lehetnek a tantarggyal kapcsolatos
mindségbiztositasnak.

A tanulok értékelését szolgalé témazdré dolgozatok, felmérések Osszedllitasanal feltétlendl tigyelni kell arra, hogy a
feladatok mennyisége annyi legyen, hogy megoldasuk beleférjen a tervezett idékeretbe. A felmérést olyan
feladatokbdl kell Osszedllitani, amelyek kézott megtaldlhaté az adott téma alapvetd ismereteire kozvetlenll épitd
feladat és begyakorolt tipusfeladat, igy a (még) kevésbé felkészilt tanuldk szamara is elkertilheté a folosleges
kudarcélmény. De legyen a feladatok kozott olyan is, amelynek j6 megoldasa megfelelé nehézség(i akadalyok elé allitja
a matematikabdl tehetségesebb tanuldkat. Az irdsbeli beszamoldk egyik formaja a tanérai felméré dolgozat, az egy-két
kérdést tartalmazd 10-20 perces ,ropdolgozat”, az otthoni munkara épité hazi dolgozat (pl.: egy-egy nehéz probléma
otthoni megoldasa, kutaté munka 6sszegzése, stb. ha mdd van ra Internet hasznélatara épitve). A szobeli felelet lehet
egy-egy probléma megoldasa, tobb okos hozzaszélas érdemjeggyel vald jutalmazésa, kisel6adas tartdsa példaul
matematikatorténeti érdekességekrdl, nyitott problémakrél, beszamolé a kijel6lt kutatas eredményeirdl.
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Javasolt tankdonyvek, taneszk6zok, tanari kézikonyvek:

Matematika 6sszefoglalo feladatgyljtemény 10-14 éveseknek; Szerzék: Kosztolanyi-Mike—Paldnkainé-Szederkényiné-
Vincze, Mozaik Oktatasi Studio (MS-2204T)

Matematika a nyelvi el6készité évfolyam szédmara; Szerzé: Borbds Laszloné

Matematika 7-8. tankonyv és feladatgydjtemény; Szerzd: Hajdu Sandor, Miiszaki Konyvkiadd

Matematikatorténeti ABC — kdnyvben és CD-n, Szerzd: Sain Marton, Typotex

i-Doctum interaktiv programcsomag — Geometriai szerkesztések |-, Kiado: Balazs-Diak

Négyjegyl fuggvénytablazat

ANGOL NYELV

A tantargy sajatossagai

Az el6készit6é évfolyamra kilonbozé tudasszintl fiatalok kerlilnek be. Tébbséglk szamara nem ismeretlen az angol
nyelv, de nagyon hidnyos tudassal rendelkeznek. A bementi méréskor feltart hidnyossagok ismeretében egyénre
szabottan a felzarkdztatas biztositasa a feladat. Az elékészité évfolyam célkitlizése az &ltalanos iskoldban tanultak
ismétlése, a hidnyok potlasa, a szovegértés, az iras és beszédkészség, a hallds utani megértés, és egyéb kompetencidk
fejlesztése, és a nyelvtani ismeretek elmélyitése.

A tanterv kiemelt céljai és feladatai
e azaltalanos iskolai ismeretanyag ismétlése, rendszerezése, a hidnyok pétlasa, szokincs bévitése,
e egyszer( szovegek megértése, és alkotdsa megadott minta alapjan,

a hétkodznapi élethelyzetekhez sziikséges alapszintl kommunikécio kialakitasa,

az iras és a helyesiras készségének fejlesztése magyar és angol nyelven,

a kreativitds és szocializaltsag fejlesztése, 6nallésag, tolerancia és empatia kialakitasa,

az angol nyelvterilet kulturajanak, szokasainak, illemszabalyainak megismertetése és elfogadtatasa,

az egyéni képességek kibontakoztatdsanak segitése,

az 6nbizalom noévelése; a tanulé merjen angolul beszélni, még akkor is, ha hibazik,

a motivéltsdg megteremtése, a munkavégzésre valo szocializalas,

a tarsadalmilag hasznos magatartasformak kialakitasa,

e atanuldk sikerélményhez juttatdsa, zene, tanc, monddkak segitségével.

Altalanos fejlesztési kovetelmények

Fejlesztend6 kompetenciak:
e Idegen nyelvi kommunikacio
e Szocidlis és dllampolgéri kompetencia
o Kezdeményezbképesség és véllalkozéi kompetencia
e  Esztétikai-mUvészeti tudatossag és kifejez6képesség
e Digitalis kompetencia
e A hatékony, 6nallé tanulas
e Természettudomanyos kompetencia

Kiemelt fejlesztési feladatok
e  Enkép, 6nismeret
Kornyezetének bemutatdsa
Eurépai azonossagtudat, egyetemes kultura
e  Demokraciara nevelés
e  Kodrnyezettudatossagra nevelés
e Atanulas tanitdsa
o Testiés lelki egészség
Felkésziilés a feln6tté valasra
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A tanulé legyen képes

gondolatait egyszer( kifejezésekkel és mondatszerkezetekkel, a megfelel6 nyelvi eszk6zok hasznalataval

megfogalmazni,
Uzenetet, Gidvozletet, meghivét, barati levelet, jellemzést irni,
egyszer(i szoveget olvasni, és értelmezni,

hallds utdn megérteni a tandr utasitasait, az olvasmanyok, a dalok, és a monddkak szovegeit,

értelmezni és hasznalni

(0]

O O0OO0O0OO0O0

az alap szerkezeteket (there is, there are, can, have got, going to)

a személyes névmasokat; (alanyeset, targyeset, és jelzéi birtokos eset)

az alap igeid6ket (Simple Present Present Continuous, Simple Past, Simple Future)
az egyes és tobbes szamot

a megszamlalhato és megszamlélhatatlan fogalmat

E/3 ,s" ragot

,to be” ragozasi tdblazat alapjan a jelen, mult és jové id6t

Evi 6raszam: 129,5
Heti 6raszam: 3,5 6ra/ hét
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Ellendrzés, értékelés, mindsités

Bemeneti mérés
Ev elején szintfelmérést végziink a kdvetkez6 teriileteken:
1. olvasott szoveg értése,

hallott szoveg értése,
szovegalkotas,
egyszer( nyelvi strukturak ismerete,
szoékincs,
helyesiras,
kommunikacio,
. kiejtés.
A mérés madja: feladatlapok kitoltése, szébeli megnyilatkozas.
A mérés célja annak megitélése, hogy mely teriilteken, milyen irdnyban sziikséges a fejlesztés.
A mérési eredmények értékelése:

e haatanulé még nem tanulta a nyelvet, feltétlenil egyéni fejlesztésre szorul,

e amennyiben a tanulé mar tanulta a nyelvet a mérési eredmények alapjan egyéni és csoportra tervezett

fejlesztést kell késziteni.

A tanuldk meglévé tudasanak megismerése nélkilozhetetlen a tanuldsi folyamat tervezéséhez. Nemcsak a korabban
tanult ismeretek meglévé szintje, hanem a tapasztalati tudds, a témaval kapcsolatos személyes elképzelések és
viszonyuldsok, magatartasmodok is felszinre kerilhetnek.
A program alapelve a tanuldk és képességeik megismerése kiilonbozé vizsgélati modszerek segitségével, aminek
alapjéan képességszint szerinti csoportba soroljdk a tanuldkat és megkezdédik a fejlesztés, hogy a pedagdégusok
minden gyermekbdl kihozzdk képességiik maximumat, és az alulteljesité tehetséges tanulok se vesszenek el. A mérés
értékelése alapjan a tehetségesek esetében tehetségfejlesztés, a tobbi tanuldnal pedig képességfejlesztés torténik.
A felzarkoztatas, a fejlesztés sikeressége minden tanuld esetében a kilonleges banasmaod, és differencialt fejlesztés
fliggvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozasa sziikséges.

PNV A WN

Folyamatosan:
e adiakok szdbeli és irasbeli teljesitményének értékelése és mindsitése széban, és érdemjeggyel,
o feladatlapok,
e témazaro felmérok.

Médjai:
e  kozvetlen tanari megfigyelés szobeli értékeléssel,
e szbbeli ellen6rzés alkalmanként,
e irasbeli ellenérzés alkalmanként,
irasbeli 0sszefoglald tesztek, a nyelvi strukturak, és a szokincs ismeretének ellendrzése céljabadl,

o flizetvezetés rendszeres ellenérzése,

e  projekt munka értékelése,

e atanuld egyéni fejlédésének szoveges értékelése.
Kovetelmények:

e atanult egyszer( kifejezések és mondatszerkezetek, a megfeleld nyelvi eszk6zok ismerete és hasznalata,
e egyszerli szoveg alkotasa a megadott szempontok alapjan,

e azismert szOveg jo tempoju, és a szoveg értd befogadasat biztositd olvasasa,

medfeleld iraskészség jol olvashato, rendezett iras,

aismeretlen szavak jelentésének kikeresése kétnyelvi szétdr, vagy internet segitségével,

a tanar utasitasainak, az olvasmanyok, a dalok, és a mondékak szévegeinek hallds utani megértése,

e atanult nyelvi szerkezetek és igeid6k ismerete, hasznalata,

e atanult témakorok szokincsének ismerete (kb. 300-350 sz0).

A felkésziiléshez javasolt tankonyvek, tanari kézikonyvek
e  Tom Hutchinson: Project English Oxford 2005
e Michael Harris: New Opportuninties Beginner, Elementary Longman, 2007
e Bernard Hartley Peter Viney: Streamline English Departures Libri 2007
Medgyes Péter: Linda and the Greenies Corvina 1999
Angol tanari kincsestar, Raabe 2001-tél
Derek Strange New Chatterbox Oxford 2006
e Coleen Degnan: Timesaver Grammar Activities Elementary
e Julie Woodward: Timesaver Vocabulary Activities Elementary
e  Brian Abbs, Ingrid Freebairn Opening Strategies Lingva
e Norman Whitney: Open Doors, Oxford 1998
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e John and Liz Soars: New Headway Elementary 2004

e H.G.Widdowson: Teaching in Foreign Language, Cambridge University Press, Cambridge, (1972)

e A Cunningsworth: Choosing Your Coursebook, The Bath Press A Devision Heinnemann Publishers Ltd.,
Oxford, (1995)

e N Grant: Making The Most of Your Textbook, Heinnemann Publishers Ltd., Oxford, (1987)

e Sing asong of Sixpence - Angol versek gyermekeknek

e Sing-a-Song angol gyermekdalok Audio CD és dalosflizet Klett, 2008

e Tom Hutchinson: New Hotline - Elementary Oxford University Press, 2002

e www.oup.hu

e www.angol-tanulas.hu

e www.longman.hu/longman.php

e www.singlish.hu

NEMET NYELV

A tanterv sajatossagai:

A német nyelv tanitasa az alapozé évfolyamon egymast athaté folyamat, tevékenység-és problémacentrikus.

A feltart hidnyossagok ismeretében, egyénre szabottan, a német nyelv tantargy sajatossagait figyelembe vevd
modszerekkel a felzarkozas biztositasa a feladatunk.

Az el6készité évfolyam célkitlizése az altalanos iskolaban tanultak elmélyitése; a hianyok pétlasa, az Uj
élethelyzetbe, iskolatipusba, kdzdsségbe kerlilt tanuldk beilleszkedésének eldsegitése; a nyelvi gatlasok, téves
beidegzédések korrekcidja, idegen nyelvi kompetencidk (olvasott szoveg értése, hallott szoveg értése, irds- és
beszédkészséq) fejlesztése, idegen nyelvi tanulasi technikainak kialakitasa, fejlesztése.

A nyelvi kifejezokészség allando fejlesztését szem elott tartva nem a hagyomanyos "feldolgozd" jellegt
munkaformakat részesitjiik elbnyben, hanem a tanulék 6nallé szévegalkotasi képességének kondicionaldsat és az
onkifejezés formdinak szélesitését.

Hozza kell segiteniink a tanuldkat ahhoz, hogy idegen nyelvi ismereteiket a kell§ szinten tudjak alkalmazni,
kifejez&késséguk kreativan fejlédjon.

A tanterv kiemelt céljai és feladatai:

e Azaltalanos iskolai német nyelvi tananyaganak ismétlése, rendszerezése, a hianyok potlasa

e Azegyéniképességek kibontakoztatasanak segitése

e Az egyéni és csoportmunka sordn a kreativitds és a szocializaltsdg egyidejl, dinamikus fejlesztése,
0nallésag, aktivitas, tolerancia, empétia kialakitasa

e Autentikus szovegek onallé megértése irdnti igény kialakitasa

e Anyelvi kreativitas sokoldalu fejlesztése

o Aszovegalkotd képesség fejlesztése

e Anémet nyelv(i orszagok kulturajanak megismertetése

A nyelvi program célja:

e Azaltalanos iskoldban tanult német nyelvi ismeretek ismétlése, rendszerezése, a hidnyok poétlésa.

e Aszdévegalkotds és az Uj német helyesiras szabalyainak megismertetése, alkalmazasanak fejlesztése .
e A német nyelvi szobeli és irasbeli kifejezoképesség kialakitasa a kommunikacios készség fejlesztése.
o Akifejezés, a megértés, a beszéd készségének fejlesztése / pl. a szokincs gyarapitasaval /

Altalanos fejlesztési kévetelmények

e A tanuld torekedjen idegen nyelvi ismereteinek egységbe szervezésére; aktivan vegyen részt a tanultak
kozos felidézésében, a hianyossagok feltardsaban.

e Legyen képes kordbbi ismereteit szintetizalni.

e Tudja a mar tanult székincset hasznalni.

o  Torekedjen a kommunikaciés helyzetnek megfeleld stilus hasznélatara.

e Atanuld sajatitsa el az Onkifejezés technikait a kiilonb6zé kommunikacios helyzetekben.

e A tanuld legyen képes alkalmazni idegen nyelvi ismereteit a szévegolvasas és szovegértés, valamint a
szébeli és irdsbeli megnyilatkozas minden teriletén.

e Atanult idegen nyelvek sajatossagainak ismeretében legyen képes kontrasztiv szemléletre az anyanyelv
vonatkozésaban.

e Legyen képes észrevenni a német nyelvben megjelené angol szavakat és kifejezéseket (Denglisch).

e Ismerje meg és tudja haszndlni az elektronikus informacidhordozdkat is.
Gyakorolja az 6nallé szovegalkotast.
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Belépd tevékenységformak
Kulturalt nyelvi magatartas
e  Eligazodas az alapvetd kisk6zosségi beszédhelyzetekben
e  Gyakorlatok a vitakultura, vitakészség fejlesztésére, sajat allaspont kialakitasara
o  Egyuttmikodés a beszédpartnerekkel, a masik ember kozlésének egyre pontosabb felfogasa a
mindennapi élethelyzetekben
o Képesség onellendrzésre a kommunikaciés magatartasban
Szovegértés, szovegalkotas
o Azéletkornak megfelel6 szintd értd olvasas
e Azadott nyelvi szintnek megfelelé olvasott szovegek megértése
e  Kreativ szovegalkotas
Tanulasi képesség
e Azismeretek bdvitése projektmunka keretében
o Tobbféle forrasbdl gyujtott anyag vélogatasa, feldolgozasa, irasbeli, szébeli beszamold
készitése
A német nyelv rendszerének ismerete
e  Atanult nyelvtani hangtani, alaktani, helyesirasi ismeretek alkalmazasa, fejlesztése
e Az 6nkontroll fejlesztése
o Aszotar 6nallé hasznélata

Evi 6raszam: 130 6ra (37 hét)

Megjegyzés : e tevékenységformdk szerepelnek az dltaldnos iskolai kerettantervben is, az el6készité évfolyamon az osztdly
szintjéhez igazitva els6sorban a készségek szintre hozdsdra és a képességfejlesztésre helyezziik a hangsulyt.
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Ellenérzés, értékelés, minésités:

Bemeneti mérés
Ev elején készség-képesség mérést végziink a kdvetkezé teriileteken:
szovegeértés
szovegalkotas
A mérés madja: Feladatlapok kitoltése
A mérés célja: annak megallapitdsa, hogy mely teriileteken, milyen irdnyban szlikséges a fejlesztés.
A mérési eredmények értékelése: A mérési eredmények alapjan egyéni és csoportos fejlesztési
programok késziilnek a fejlesztés id6tartamara.
A fejlesztés id6tartama: az el6készito év ideje
A kontroll idépontja: az elsé félév vége /az eredmény ismeretében modositjuk a fejlesztési programot /
Kimeneti mérés: Az elsé félév és a tanév végén a méréseket Ujra elvégezziik a mért terlletek
vonatkozasaban a tanév elején végzett mérésekkel ekvivalens teszttel.
A tanuldk meglévé tudasanak megismerése nélkilozhetetlen a tanuldsi folyamat tervezéséhez. Nemcsak a
kordbban tanult ismeretek meglévé szintje, hanem a tapasztalati tudds, a téméval kapcsolatos személyes
elképzelések és viszonyuldsok, magatartasmodok is felszinre kerllhetnek.
A program alapelve a tanuldk és képességeik megismerése killonbodzd vizsgalati mddszerek segitségével,
aminek alapjan képességszint szerinti csoportba soroljak a tanuldkat és megkezdédik a fejlesztés, hogy a
pedagdégusok minden gyermekbdl kihozzak képességiik maximumat, és az alulteljesité tehetséges tanuldk se
vesszenek el. A mérés értékelése alapjan a tehetségesek esetében tehetségfejlesztés, a tobbi tanulonél pedig
képességfejlesztés torténik.
A felzarkoztatas, a fejlesztés sikeressége minden tanulé esetében a kiilonleges bandsmad, és differencialt
fejlesztés fliggvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozasa sziikséges.

Folyamatosan:

o Adidkok szobeli és irasbeli teljesitményének értékelése és mindsitése szoban és érdemjeggyel

e Szobelifelelet

e Feladatlapok

e Témazard felmérdk
Médjai :
Kozvetlen tanari megfigyelés szébeli értékeléssel
Szdbeli és irasbeli gyakorlatok
Szbvegalkotas értékelése

e Szdbbeli beszamoldk, kisel6adasok értékelése

Ellen6rz6 feladatlap irdsa

Célja:
o Kovetkeztetés az eredményekbdl a tanitas és tanulas hatékonysagara
e Annak szdmbavétele, hogy mely kdvetelmények teljesitésében értek el a tanuldk kiemelkedd,
illetve mely terlleteken gyenge teljesitményt
e Atanulok teljesitményének viszonyitasa korabbi teljesitményeikhez
Kovetelmények:

Megérti és haszndlja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapveté fordulatokat, amelyeknek célja a
mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni és be tud mutatni masokat, meg tud valaszolni és fel
tud tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes jelleglek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan emberekre vonatkoznak,
akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkezik. Képes nagyon egyszeri interakciéra, amennyiben a masik
személy lassan és vildgosan beszél és segitokész.

Hallott sz6veg értése
A tanulé legyen képes
—  kéréseket és utasitasokat kdvetni;
— ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kérdéseket és kozléseket megérteni;
— ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott szévegbdl fontos informaciét kiszirni;
—  jorésztismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott szoveg lényegét megérteni.
Beszédkészség
A tanuld legyen képes
— ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kérdésekre egyszerd strukturdkba rendezett valaszokat adni;
— egyszer( mondatokban kozléseket megfogalmazni, kérdéseket feltenni;
—  megértési problémak esetén segitséget kérni;
—  egyszer( parbeszédben részt venni.
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Olvasott szoveg értése
A tanulé legyen képes
— ismert nyelvi eszkdz6kkel megfogalmazott szévegben fontos informaciot megtalalni;
—  jorésztismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott széveg lényegét megérteni, azt felolvasni;
— egyszer(, képpel illusztrélt torténetet kdvetni.
Irdskészség
A tanulé legyen képes
— ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, néhany szavas mondatokat helyesen leirni;
—  egyszeri kozléseket tanult minta alapjan irasban megfogalmazni;
— egyszerd, strukturalt szoveget (pl. barati Gizenet, idvozlet) étrehozni.

Javasolt tankdnyvek, taneszk6zok, tandri kézikonyvek:

Rosa-Maria Dallapiazza - Eduard von Jan - Til Schonherr: Tangram 1A. Tankonyv és munkaflizet (Hueber)

Hartmut Aufderstrasse — Jutta Miller - Thomas Storz: Delfin 1. Lektionen 1-10. Tankdnyv és 2 audio-CD és munkafiizet
(Hueber)

Heiko Bock - Karl-Heinz Eisfeld — Hanni Holthaus — Uthild Schiitze-N6hmke: Themen aktuell 1. Tankényv és munkaflizet
(Hueber)

Daniela Niebisch - Sylvette Penning-Hiemstra — Franz Specht — Monika Bovermann - Monika Reimann: Schritte
international 1 tankonyv és munkafiizet (Hueber)

Hermann Funk, Christina Kuhn, Silke Demme : Studio d A1 Kurs- und Ubungsbuch (Maxim)

Krausz Piroska — Paizerné Toth Timea — Somlé Katalin : Schrittweise 1. Kezd6knek (Nemzeti)
Krausz Piroska - Paizerné Toth Timea — Somld Katalin: Schritte 1. Alapfoki német feladatgyUjtemény kezd6knek
(Nemzeti)

Maros Judit - Szitnyainé Gottlieb Eva: Start! Neu Német I. Tankényv (Nemzeti)
Maros Judit - Szitnyainé Gottlieb Eva : Start! Neu Plus Gyakorl6feladatok és tesztek (Nemzeti)
Maros Judit — Szitnyainé Gottlieb Eva: Start! Neu Német |. Munkafiizet (Nemzeti)

Téth Timea - Lazar Gyorgyné — Andreas Kentsch : Kekse 1 Tankonyv és munkafiizet (Nemzeti)

Ventzislava Dikova, Lyubov Mavrodieva, Krystyna Kudlinska-Stankulova: Deutsch ist IN 1. Lehrbuch (Klett)
Ventzislava Dikova, Lyubov Mavrodieva, Krystyna Kudlinska-Stankulova: Deutsch ist IN 1. Arbeitsbuch (Klett)

DRAMA

A tantargy sajatossagai:
A drama tantargy nem elméleti ismeretek tanitasat helyezi a kozéppontba, hanem tevékenységkozpontu. Ez
természetesen nem az elméleti ismeretek figyelmen kiviil hagyasat jelenti. Gyakorlati tevékenységek soran
sajatitja el a tanulé a tananyagot. A tantdrgy lehetéséget biztosit arra, hogy az altaldnos miiveltség
terileteihez tartozé tartalmakat szervesen integralja.
A drama az Uj élethelyzetbe, iskolatipusba, kdzdsségbe keriilt tanuldk beilleszkedését segiti a kommunikaciés
gatak, zavarok oldaséaval. A tantargy feladata a kommunikacios képesség, mUvészeti készségek fejlesztése az
iskolai és mindennapi élethelyzetekben; a szovegolvasas, szovegértés fejlesztése; tanulasi technikak
kialakitasa.
A kommunikacios kifejezokészség éllando fejlesztését szem el6tt tartva nem a hagyomanyos "feldolgozé” jellegti
munkaformakat kell elényben részesiteni, hanem a tanuldk sajat tapasztalatainak, az onkifejezés formainak a
felhasznélasaval az egyéni, kreativ gyakorlati tevékenységeket.
Hozza kell segiteni a tanuldkat ahhoz, hogy a vilagrol szerzett ismereteiket az életkornak megfelel6 szinten
kreativan tudjak alkalmazni a mindennapokban. Az adott élethelyzetekben felismerjék a kommunikacios
szituacidkat, és ezekben alkalmazni tudjak a tanév soran elsajatitott és begyakorolt, adekvat szerepeket.

A tantargy kiemelt céljai és feladatai:

e azegyéniképességek kibontakoztatdsanak segitése,

e a kreativitds és szocializaltsdg egyidejli, dinamikus fejlesztése, 6ndllésag, aktivitas, tolerancia, empatia
kialakitasa,

e amlvészi szovegek, el6addsok 6nalld értelmezése irdnti igény kialakitasa, és ezek kreativ atfogalmazasa,

e akreativitas sokoldalu fejlesztése,

e az el6addi és befogaddi képességek fejlesztése: az olvasottsdg, a szovegalkotd és muértelmezdi képesség
fejlesztése,

e ritmusérzék, mozgaskultura fejlesztése,

e rugalmassag, nyitottsdg, alkalmazkoddképesség, kritikai reflexid, konfliktuskezelés, érdekérvényesités,
intuicio, emlékez6tehetség, megfigyel6képesség, problémaérzékenység fejlesztése,

e empatia, tolerancia, én- elfogadas, kezdeményez6 készség, esztétikai érzék kialakitasa.
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Altalanos fejlesztési kdvetelmények:

e atanuld torekedjen megfelel6 dnkifejezési modok elsajatitasara és alkalmazasara,

e ismerje és elfogadja egyéni képességeit és annak hatarait,

e a kreativitds és szocializdltsag egyidejli, dinamikus fejlesztése, ©nallésag, aktivitds, tolerancia, empatia
kialakitasa,

e  értelmezzen, és fogalmazzon at 6nmaga szamara rovidebb, egyszerlibb mlivészi szovegeket,

e legyen igénye a feladatok, gyakorlatok kreativ, egyedi megvalositasara,

e legyen képes onalldan (esetleg minimalis tanari segitséggel) egyénileg és csoportosan el6adast, rovid
jelenetet tervezni, eléadni,

e  kreativan tudja alkalmazni az elsajatitott ismereteit, készségeit ritmikai, mozgasos gyakorlatokban,

e legyenek kritikai észrevételei, és ezeket a szituacionak megfelel6 médon kommunikalja,

o képes legyen hallott, tanult, Iatott szovegek, mozgasok reprodukcidjara,

o  torekedjen a kommunikacios helyzetnek megfelel6 stilus hasznalatara,

e atanuld sajatitsa el a személyiségének megfeleld arnyalt dnkifejezés technikait a kiilonb6zé kommunikacios
szinteken,

e  gyakorolja az 6néll6 szévegalkotast, szébeli szovegmdi létrehozasat.

Belép6 tevékenységformak

Kulturalt nyelvi magatartas:
e eligazodas az alapvet6 kisk6zosségi beszédhelyzetekben,
e  gyakorlatok a vitakultura fejlesztésére, sajat allaspont kialakitasa,
o egylttmikodés a beszédpartnerekkel, a masik ember kozlésének egyre pontosabb felfogasa a mindennapi
élethelyzetekben,
e képesség onellenérzésre a kommunikéaciés magatartasban,
e azirott és iratlan szabalyok megfelel alkalmazéasa adott szituacidkban.

itéloképesség, erkolcsi, esztétikai érzékenység:
e kritikai reflexiok kialakitasa, megfelel6 megfogalmazasa,
e erkdlcsi normdk betartasa, betartatésa,
o erkdlcsi és esztétikai igényesség kialakitasa,
e amlvészi és hétkdznapi kifejezési mddok sokszinliségének ismerete.

Szovegértés, szovegalkotas:
e  azéletkornak megfelel szint( ért6 olvasas és szébeli sz6vegmi alkotasa,
e a mivészi szovegek, szinpadi muvek, filmek, képzémiivészeti alkotasok mogottes jelentéseinek tudatos
keresése,
e  kreativ szovegalkotas.

Tanulasi képesség:
e azismeretek bévitése onallo kutatbmunkaval,
e a tobbféle forrasbdl gydjtott anyag valogatdsa, feldolgozésa, felhasznélasa irdsban, széban, elektronikus
eszkozokkel, képzémUivészeti technikdakkal, eléaddi modszerekkel.

A dramai, szinpadi kifejezésformak sajatossagai:
o  tajékozddas a dramatorténetben, a szinpadi mifajokban,
e adrama nagyobb korszakaira vonatkozd ismeretek 6nallo 6sszefoglaldsa.

Evi 6raszam: 111 éra
Heti éraszam: 3 6ra
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Ajanlott szerzok, miivek: Plautus : A hetvenkedd katona, Shakespeare: Rome6 és Julia, Szentivanéji dlom, Moliere:
A fosvény, Karinthy Frigyes: Az emberke tragédidja

Ajanlott filmfeldolgozasok: Zeffirelli: Romed és Julia, Hamlet, A makrancos hélgy, John Madden: Szerelmes
Shakespeare, Baz Luhrmann: Moulin Rouge (musical film), Romeé és Julia (1996.), Macskak DVD- verzié

Ellendrzés, értékelés, mindsités:
Célja:
o kovetkeztetés az eredményekbdl a tanitds és tanulds hatékonysagara,
e annak szdmbavétele, hogy mely kdvetelmények teljesitésében értek el a tanuldk kiemelkeds, illetve mely
terlleteken gyenge teljesitményt a korosztaly dtlagdhoz képest,
e atanuldk teljesitményének viszonyitdsa korabbi teljesitményeikhez.

Folyamatosan:
o adidkok szdbeli és irdsbeli teljesitményének értékelése és mindsitése,
e széban/irasbeli szoveges értékeléssel,
o feladatlapokkal,
e projekt készitésével.

Médjai:
e  kozvetlen tanari megfigyelése a tanuld szébeli, irasbeli gyakorlatainak, stilusgyakorlatainak (szituaciok,
jelenetek, kiilonb6z6 eléadasok, dramajatékok, memoriterek),
o elemzési és szerkesztési feladatainak értékelése,
o ellenérzé feladatlap iratasa.

Kovetelmények:
e atanuld torekedjen megfeleld dnkifejezési mddok elsajatitasara és alkalmazasara,
e rovidebb, egyszerlibb mivészi sz6vegek értelmezésére,
e adott szempontok alapjan képes legyen rovid jelenet, ritmikai, mozgasos gyakorlatok, o6nallé
megszerkesztésére, eléaddsara,
kritikai reflexié6 megfogalmazasara,
hallott, tanult, latott szovegeket, mozgasokat reprodukaljon,
kilonb6z6 kommunikacios helyzetnek megfeleld stilust hasznaljon,
a személyiségnek megfelelé drnyalt onkifejezési technikdkat hasznalja kiilonb6zé kommunikacids szinteken,
szovegelemzd eljarasokat alkalmazzon kiilonbo6z6 tipusu szévegekben
az életkornak megfeleld szintl szévegalkotasra legyen képes.

Javasolt tankonyvek, taneszk6zok, tanari kézikonyvek, honlapok:

Szoéjatéktar/ Szlits Laszlé: Cicero Kiadd 1998

Kommunikaciés gyakorlatok/ Hajas Zsuzsa: Pedellus, 2004.

Kommunikalj! Kommunikacios tréningek kozépiskoldsok szdmara/ Banréti Zoltan: Korona Nova Kiado, Budapest

A feldolgozand6 muivek sokszorositva

Dramajatékok/ Gabnai Katalin. Marczibanyi Téri Mivel6dési K6zpont, Budapest, 1993.

Add tovabb! : Ddmajatékok gyljteménye/ szerk. EI6d Néra. 2. jav. Kiad. Veszprém: Candy, 2001.

A drédma tanitasa/ szerk.: Kaposi Laszl6. Godoll6: Kerekasztal, 1997.

Dramapedagoégiai olvasékdnyv/szerk.: Kaposi Laszlé. Budapest: Marczibanyi Téri Mivelédési Kozpont,: Magyar
Drédmapedagdgiai Tarsasag, 1995.

Dramafoglalkozasok gyerekeknek, fiataloknak/ szerk.: Kaposi Laszlé Budapest: Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont,:
Magyar Drémapedagdgiai Tarsasag, 1999.

Szinhdz és drama a tanitasban/ szerk.: Kaposi Laszl6. Godollé: Kerekasztal; Budapest Marczibanyi Téri M(ivel6dési
Kozpont,: Magyar Dramapedagdgiai Tarsasag

Jatékkonyv/ szer.: Kaposi Laszl6. Budapest: Marczibanyi Téri Mlvel6dési Kozpont Kerekasztal Szinhazi Nevelési kozpont
Megyesiné Agardi Zsuzsa: Szinjatszokonyv (Krénika Nova Kiado, Budapest, 2003.)

Montagh Imre — Montadgh Imréné - Bittera Tiborné: Szép széval, nyilt szivvel — Gyermekszinjatszok beszédneveld
konyve (2. kiadas, Logopédia Kiadd, Budapest, 1999.)

Drama, pedagdgia, pszicholdgia/ Pinczésné Palasthy lldikd: Pedellus Tankonyvkiado Kft., Debrecen, 2002.

Drama, jaték, tanulds - Alkalmazott drdmajatékok — Vegyed-e? c. sorozat/szerk.: Szlicsné Pintér Rozalia. (4. kiadas,
Candy Kiadd, Veszprém, 2004.)
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TESTNEVELES ES SPORT

Célok és feladatok

Az iskolai testnevelés célja, hogy az iskola egységes nevel6-oktatdé munkajanak szerves részeként a testkultira
eszkozeinek (testgyakorlatok, mozgdsos jatékok, sportdgi tevékenységek és az ezekhez kapcsolddé intellektudlis
ismeretek), valamint a természet egészségfejleszté tényezéinek integralt hatdsaként jaruljon hozzd, hogy a tanulék
életigenld, az egészséget sajat értékrendjikben kiemelt helyen kezelé személyiséggé valjanak, akik ismerik motorikus
képességeik szintjét, fejlesztésének és/vagy fenntartdsanak modjat, a mozgdasos jaték, a versengés 6romét, és igénylik
azt. Megbecsllik tarsaik teljesitményét, felismerik a testnevelés és sport egészségugyi és prevencids értékeit, a
rendszeres fizikai aktivitds magatartasuk részévé valik.

A testnevelés célja tovabbg, figyelembe véve azokat az élettani, valamint az azokkal 6sszefliggd Iélektani valtozasokat,
amelyek ezt az életszakaszt jellemzik, hogy tdmogassa a tanuldk egészséges testi fejlédését, az alapvetd (generikus)
mozgaskészségben esetlegesen még mutatkozé hidnyok felszamoldsat, ragadja meg a koordinaciés alapképességek
fejlesztési lehetéségének utolso éveit, az élettani és az el6képzettségbdl adddo lehetéségek figyelembevételével
fejlessze tovabb a tanulok kondicionalis képességeit. Gazdagitsa tovabb a tanuldk sportagi mozgaskészségét, fejlessze
motorikus cselekvési biztonsagukat, mozgas és sportolas iranti igényuket.

A kotelezé tandrak és a sportérak lehetéségeinek igénybevételével sajatitsdk el legaldbb két sportagi rendszer
technikdjat olyan szinten, hogy élmény és siker forrdsa legyen szamukra. Ismerjék meg a motorikus
feladatmegoldasokban érvényesiilé torvényszerliségeket, szabdlyszerliségeket, és tanuljanak meg feladatmegoldé
sémakat, transzferalhato cselekvési elveket.

Az egészséggel kapcsolatos feladatok: a testi fejl6dés-érés tdmogatdsa; a higiéniai szokasok kialakitasa, erésitése; az
ellenallo képesség, edzettség fejlesztése; az ortopédiai elvaltozasok megelézése, ellensulyozasa; megfeleld felkészités a
keringési és légzérendszeri megbetegedések megelézésére, a karosodasok csokkentésére; a tanuldk értsék és ismerjék
a prevencio lényegét, ismerjenek relaxacios eljarasokat.

A mozgdskultira fejlesztése: az alapvet6 (generikus) mozgéaskészségek megfeleld szintl kialakitasa, fejlesztése; az
Uszés elsajatitasa; a kondiciondlis és a koordinacios képességeknek az életkorhoz és az egyéni adottsagokhoz igazitott
fejlesztése; sokoldali mozgastapasztalat és jol alkalmazhaté mozgéaskészség megszerzése; a feladatmegoldashoz, a
képességfejlesztéshez és a jaték- és sporttevékenységhez, azok karosodas nélkili végzéséhez kapcsolddod ismeretek
(szabalyok, torténeti vonatkozdsok, mechanikai - biomechanikai torvényszeriiségek, feladatmegoldd sémak,
egészségligyi megfontolasok) megszerzése; mozgaskommunikacio.

Tanuldsi, jaték- és sportoldsi élmények nyujtdsa: az elsajatitds, a teljesitmény, a kollektiv siker és a tevékenység
Orome.

Ertékes személyiségvondsok fejlesztése: a félelem lekiizdése, a szabalyok betartésa, &sszpontositas, céltartas, a
nehézségek lekiizdése, empatia, kudarctiirés, a természet szeretete és kornyezetkimélé magatartas.

Fejlesztési kovetelmények

Az egészséges testi fejlodés segitése:

e a tanuldk tudatosan vegyenek részt testiik fejlesztésében; alkati adottsagaiknak megfeleléen, kdrosodastol
mentesen kovetkezzenek be a prepubertds és a pubertds kori fejlédés valtozasai; rendszeresen végezzenek
mozgastevékenységet, hogy megfeleléen fejlédjon keringési, Iégzési és mozgato rendszerik,

e meg kell el6zni a testtartasi rendellenességek kialakulasat, kerilni kell a gerincoszlopot karosito helyzeteket,
mozgasokat,

e egészséglik szildrduljon; valjanak ellendllova a terhelésekkel és a megbetegedésekkel szemben,

e meg kell ismertetni a mozgastevékenységnek és a sportoldsnak az egészséges életmodban betoltott
szerepét, és alkalmazni kell azt.
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A mozgaskultura fejlesztése:

e a tanuldknak a teljesitményképes tudas szintjén kell birtokolniuk az atlétikdban tanult technikakat; el kell
sajatitaniuk egyszerl(ibb torna jellegli elemeket, elemkapcsolatokat; képessé kell tenni &ket a tanult
elemekbdl 6sszefliggd gyakorlat végrehajtasara,

e a tanulok tudjanak jatszani két sportjatékot, ismerjék azok szabdlyait, és alkalmazzadk a jatéknak megfeleld
tamadasi és védekezési megoldasokat,

e  tovabbfejleszthetd szinten tudjak egy Uszasnem alaptechnikdjat,

e  sajatitsanak el onvédelmi fogdsokat, ismerjenek meg és tudatosan alkalmazzanak cselekvési elveket,
torvényszer(iségeket, a rokon szerkezet( és funkciéju tevékenységekben érvényesitheté feladatmegoldo
sémakat; fejlédjenek erében, gyorsasagi erében, alloképességben,

e  motorikus képességeiket fejlesszék, ez mutatkozzon meg atlétikai, torna-, sportjaték-, Uszas- és
klizdésportbeli teljesitményeikben; ismerjenek meg és alkalmazzanak egyszer(ibb képességfejlesztd
eljarasokat,

o fejlédjon izomérzékelésik, ritmuskészségik, reakcio-, térbeli tajékozodasi képességik, labilis egyensulyi
helyzetben is biztonsdggal uraljak testiiket.

A mozgasigény fenntartas:
e igényeljék a testnevelési és sportfoglalkozasokat,
e jellemezze a tanuldkat motorikus cselekvési biztonsag, életviteliiket a rendszeres fizikai aktivitas.



331

MAGYAR KOZLONY ¢ 2010.évi1.szdm

‘OpIs9 9]

s9 -|one) -seabn

“eseyniefes|a yauspzdaal [9gs8zsns3q seiny
sQ| ‘'seyfey v 59 -199A19Y sQIAINS ‘|essnuwiuiogop souel -oljeA
*9]9191 eqqesok|nsbuey $0-G seuleyepqe|sp| -seqoq ‘Alepexe
'912IWIS| /SIZINID |eAey|IuYyd3)} ‘-wel| -eiben
elfejey ‘eyunwba) odaie seibnsebew ‘leagyiuydal | “sjolejioxelbifel
‘seabn|a ‘seinyau/ 0]066nb seibnjonel-seabn -seng
seulejeuezzow ueAjedoiny SOALIOY yosebzow
qQesojuoy yoseibn zy SBINJO1|BA 11994 %0Z0XZSapabas snyiy1dads
“uofjen Auosdeje seanjhjepesie (Z1-1) beriods
9SS9UBWISIPOY 04D seinj souey ‘(uoxobesjone] ‘qpy) s03e|103eAD
epualadwoy ‘paKuuoy ynseind sj0seinjwedt ‘(Wo9-0g) 40seinysiokd 019zanel seqo(
wojepesiel s Jaquij Jebjodweyje s sije1nozs ‘uakba| snyjluow.ey ‘1fe10|9pI1 59 -0||e-seIng S9 0UZSMN 0D seibn
U3Q19ZsWIa) e Jaquig epualadwoy 10zoyj|ejjen eselfeyalban sjosebzow sjo1ej10xeAb ‘eyjnzseuwb sein4
y91949Ws| | s9 Bbassadoyozakugwapzay 1e)139[1e Ze eiRSRIRY 019z3ARI ‘YR[03S| 0qOpP-016N -01n} Jads $91z59|(ayb9ssaddy eIO g
11ep03eAB $3 [DUAISIF | opRMIUNWWOY IAPAURKUY | 3P|0SI 9qOp-016N -0Ing | Y01el10XeAB|PD S OZSHIQIS sIe1dadS | sp Qybajawag sije1ads NPV
‘OpIs9 9L
‘esezew|ey|e *9591z53|(4 AN NYSRHZOY ‘g3 21qoJsy elo ¢
epualadwoy S9 91242WS| O|_A UUIZS ‘959 9wWsIbaw ||eq400]4 63sAuayy
uebjodweyje s sije1dozs 1besseyie(yosebzowdeje NoK|eqezsyiel s91efiedesd so soled epge|se||oL HasAuaxananods -9Ad3310ds
opeyIUNWWOY INjdAURAUY ozw)|[af eibeyods v 1U9AB3 ‘eselioneAb sjosebzowde|y ZS1U11|RIZSY sopipeqezs sopipeqezs
‘OpIs9 9L ueqewoy
abgsiAuusw s soy1ef
abasouiw yosebzowiods S9 130109
e uof|naer (bassakbn
‘91242WS| sjox1el sjo1ejioxeAb sesiel ‘besesiokb
soAleqezsyely | s9 1U9AB3 01zs3|(04 19695S9ABN sepge ‘Bossadayo|e
FEICIETNN] IRIVENETe [T1To) '959[9AQU 9AUSSIDN0LRA | ‘0ID) 9591259 (34 eIo ¢
1nepoxeAb s |91A19]3 nebjodweyje s sije1nozs obassaday oysafjay e $9 -105 »0)21e(060) 53 -0IN4 Nobassaday 9591759|(3) s91zs9|f5}
wojepoul se|nue) ofjeuo ‘AuoyleH | s9 eseifeyalban sokjeqezs 'S9ZPaJQY (s949z5 129y ‘soled SOIDRUIPIOOY sobassaday yobas
s9 A]9Au Jekbepy onejIunwWwoy InjaAueluy ‘sojuod yo1ejioxekb y ‘peqezs) yo1e}io3eAb exzseuwis | S SljeuoldIpuoy 1131 soug|eyly -sadaydely
sopabuag)
S S9|9WIDSZI0) |OCSDAND} UOSeH
seanku sp sey|feyiey
NJJETPETN s9IN[24 |9gsaAy R eAueH (F+1) sp1pwa) elo/
wojepoul EIIETIET] seibnjoney |0gA|aH nyyosebuny EIEIENT saIowWd}
s9 A|9AU JeAbey ‘oppylunwwoy IAj@Auekuy | 1odejje 169s18zpa I8 A semny .zl I Nobassaday 1ex1zi4 if3g@ A3
19|nJa) 163s)PANW epuajadwoysojny 19|nJ91bassaday Boskuaxona T ews) —
opojosddey| opua)zsa|fay S9 -sepnl




MAGYAR KOZLONY  2010.évi 1.5zdm

332

Isepewel qqo4
‘eseylbepzeb
FEIVEIVETE]
IKBS ze |nzoy
y93efiiods
19)] 1101zZSe|eA
uagaAuanbbny
ebesynAuel;
$91z59|[9)se|NUR)Y Jeuere
S Sepoyj|jopuoH 59 9S9POPSPID
opls9 Il j9|nuer e
"JoIawWsIA|eqezs 19w 19191913 ©|OXs!
1nueibaw e juzew|ey|e zy yoy1el
efpny uegyief e sp 1S9|9A3U1S3)
1upayzak|ay uag|a|a)baw ojebjozs
sleuyj01zsod e yeuelpni "|919AZS21 O|eA uegd oY le( 1959163191
1e)j01z50d 0ZOQUOINY | NISZSAUISIDA $9 112UAUUOY ‘0UZS0|T | doukubiiiel
eyRliaws| lulange ‘esgjeuzsey|a4 4oenHzsyR1er 39[nuel
NEIVENTEIEI ENNEIVENSGET ‘esel10)eAb yeulewlojsebzow | e 9195912599}
1) nsebzow s M2MIswWsl | SO31e( OPIA S9 opewe) i “eselioxeAb Nobossaday
19Y010%1ePe|3) OPIA }ouIbas01ay3| s9z1azsyuod v snyjiolowW
$9 opewel Y "9s9pQ|fey | "UaQZoY sebzow sp uagA|ay 33R19AIR v Hoxel
epudlRdwoy 10Zoy|e|jeA soupbassakugwpals | s9osepeleepqe s91zsa|(0469ssadoy s01epe|ay sebniepge
s9 bassadayozakugwapzay )as9ziazsiuod sepqe| s9 yoleoxeAb Is9|azavepqe| 031z59|(34 epqge|doy
se|nue} o|jeuo ‘AuoyieH e s9 ) osepouiqepae| sjosebzow [|ny|9u epage 196955946n epge|esoy|
epua1adwoy sjosepeleepqe| ‘esezew|ey|e 1u9gzoy| sepqe| epqe|izoy| eIO 7L
1ebjodwejje s9 sijedozs VACIET[E! 3918( $9 912J9WS| YWD [ey1]e) e ‘01ZSM0|D VAT ETENET Y yoysef
R} IUNWWOY IA]9AURAUY boassakbn sepge] | s 1exiuydal deje ozwsa)of eibeniods v uesijepads sepqe] sijenads -epqeT
'$91z59|[9)se|NURY
S9 Sepoyj|opuoH
opls9 Il
‘esezew|ey|e
S 9591AQQ 1Y '9591259|(3) eanyjndjsebzoy *0]3S D104y eIo ¢
epuUsldwoy "9saIwsIBaw [leqio0|4 basAuay
1ebjodwejje s9 sijedozs 1besseye( yosebzowdeje yoAjeqezsyiel yorefredesd s soled epge|se||oL H6asAusyananiods -9A3)M10ds
opeyIuUNWWOoY IAj9AueAUY ozw)||af eibeyods v 1u9Aba ‘esejloyeAb yosebzowde|y Z51U)1|RIZSY sopipeqezs sopipeqezs
SMQIAINS
seyfeyepqeysy
-seqoqg
seibnsebew




333

MAGYAR KOZLONY ¢ 2010.évi1.szdm

e1dpuUdladwWoy 10Z0y|ej|jeA

59 bassodoyozakuswapzay
epualadwoy|

Lebjodweyje s sije1>ozs

oplsp 9l

‘ueqpeqezs e s| ua|1
1963sAuayana1sebzow
nbajafiods

u9zzabA [PWWQIQ

S USS219ZSpuay

‘ueqpeqezs e3oxler
“jomods 1191 q9Abs ‘spydasaquiaoy

ueqpeqezs
exner

sjouods

1191 99463
souda1aquaoH

U3Q19ZSoWIL) e Jaqui] epuaadwoy SENVENEY N T=NTrAT ‘seze|05210y ‘sezok|oboy ‘sezoyuezs sezeA|0S240Y| REENENEYEN elog
PEICIETIN] soAueWIOPNIIDZSIWID | 119z639A UD(19ZSPWID) :ua9|9[246awW yeuyoAuewohbey sezoA|0boH sopipeqezs sezoy
1nepoxeAb s3 [91A1913 opeyIUNWWOY INjRAURAUY 1191 e 9AAUDD! UO(|ep s yeusjobessoleles 1ejoys| zy sezoyuezs “sjebeyiods 1191 -lejboj 1191
'$91zs9|[94se|nuel
S9 SepPOY|opuoH
‘opls9 U9l
‘esezew|ey|e
S 959U *9591259|[24 eANyNYjsebzopy "03s d1qoIdY elo g
epUDdWOoY |  YIUDIBISWS| O]eA UDIUIZS ERCIETNIE] |leqJoo|4 69sAua)y
FEICIETNIN] 1ebjodweje s9 sije1pozs 1bessenel yosebzowdee YoAleqezsyiel y1efredesd s sosed’ epge|se||oL HasAuayaAa1I0ds -9A9)3i0ds
11e|103eAB 9 [911A19[3 opeyIUNWWOY INjRAURAUY ozwa||af eibeyods v 1UDABS ‘eselloyeAb yosebzowde|y ZS1ud)|eIZSY soplipeqezs sopipeqezs
'9591259| (94
sg|nue} sepoxjopuocH ‘onel|iqeys.
‘eseyjiefes|a yole1o0xeAb »josepjobawiepe|ay S9 9s9z9|abaw
oyAefseeNss| OUZSPNQ|D sox1er 39S9|NIDS
'912J9Ws| yolej10xeAb yjolej10xeAb 0zoAnsua||e ‘ozo|abaw “jojelloyeAb
01JS0JD S O|eZI|IqoW 12)058Z0}|eA|3 leIpdolo 946D 0zoAnNsua)||d
HOTENGERENCYAIETEIT ze Juiwe|en yojelioxeAb 031s01ziq ‘0zoebaw
3obsba1aq 1nI9zssebzow jese|eziiewolne yeuese|jeddzoy | HeseHWIOP 19
e1dUdadWoy 10Z0y|e||jeA qquoxeAbba| v dUIPaW e s yeueAnsuakbawoz) | zspualoizsewel
59 bassodoyozakugwapzay ‘ef)so1ziq dojzsoounab e ‘oynelsene] v
Hassadonozaloyn 1esejexe|al ‘yese|nze||9 ‘eselfeya1b9A 0]|euQ s S21INABD “jojejloyeAb
s9 bessolepn) N1 [RAIdWe | YoleoxeABiazs NIazsABa S -19zZS1ZdY oyAefsene)
U3Q19ZSWId] e Jaqui] 119ZS9ANWI- 181191257 “01e105eAb oyze| | ‘-sesiey nfewsoydele ipejioyeAbpeqezs sijedads
FEICIETIN] se|nuey ojjeuo ‘AuoydieH -0z69| ‘op|obasNzsay 9 yolejioyeAbpeqezs ozew|ene) s9 sougleye o1oexe|ay eIo ¢
11ej103eAB 9 [911AI3[3 onpe)IUNWWOY| IA[RAURAUY uek|o Q|-G yauafiaws| jewuoydele €-z ‘NWLIN 9|-8-4-¢ | ‘Olexela. ‘0zb [JIVEY YN [JRITEYEIF|

“eseyefesp
sjeulesepjobaw
IS9Z2YIPIA S




MAGYAR KOZLONY  2010.évi 1.5zdm

334

epudladwoy
SoAuewWOopN1IDZSIUWLID |
epualadwoy
uebjodweyje s3 sije1>0zs
se|nuel ofjeuQ ‘AuoddleH
bassadaxozaloy

s9 bessolepny

esejfeya.bon sebzow

e 1AUDW|DI9YIS USZZ3I9Z5
19413y 59 3efpow
sepebsybas e afiaws)
"udzzaY|apual
|oabassaday
SOI>BUIPIOO0Y
119ZaW|2AB324 "UaqINIPID
eseifeyalban sobesuoiziq
yo1ejloyeib s

NoWI|D ze yauyabassadoy
SJEIENISET

e uegeyouiq Uakba
‘lujeuzSeY UsSaAUIWPaID

jojejosodeyws|3

‘seabna| 130 0wWoyY ‘sabbny osiey
's9bbnya| ‘sabbnyobaga| 19|npusjdele
:/sebew s ‘Auosoe|e/ nanko
"Jejioxekb obbnyezsso

'/ 01e[np.oy N259d3|/ Yowd|D
01IO9Z55Q “}[epP|O SBINPJIOojIe USZeY
'eqISe||eZ9Y S|NPUB||D) ‘se||ebalIW
‘se||elay4 10bnsz ‘piy ‘ebaeds
‘aqpa19zA19Y 9z3[349q $9 OINPUIIY “q|]3
eJ3eY-210]9 se|nplojieo|ninb :feje
"U31210 193 59 ABS sezsew (10N
“jojejioxeAb obbny s9 -zsewe |

*/19ZS 9 Sesiey

119192550
JEIETES
13zseuloy
epuaiab

-nUnAB fejey
“olejioxeAb
019zZaAel 9

19 ‘QUZsNQIS
sijeidads
'SBZSew|910)
sj03ell0xeAb
obbny s9 zsewey
sjoyel1oxeAb
01759|(9419

seibnAuanyazs
epualan
nINAD
euloileje]

PEICIEINN] 119ZS9ANW -1eY1191257 efpn} 9 19s9poyNW ‘peqezs; yoiejioxehb 1eynzseuwib | 39z19A|nsuakba $91759|(0463559d9y 210 0T
1ejioxeAb s3 [931A1913 opeylUNWWOY INRAURAUY | Yeuelezwoz| Haw af1aws| 019Z2ARI 9 |92 ‘0YZS Q|9 Sije1dads ‘0y1ze|-0MNAN sozseulo} sije1dads ewio}
's91zs9|[94se|nuUe)
S9 SepPoX|opuoH
‘opIs9 a9l
‘eseidjefeny
se|nuey ofjeuo ‘AuoxaleH 30Se)0ZS souzsey
Hassadoyozalo ‘959125904 Bossaday
s9 bessolepny 59 6aszsa) 9|2AbIbaW
119Zs9ANW-1e) 191253 ol ‘saawsi|ay 19zA1pY
opeylunwwoy INjRAURAUY | SI0Ab ‘Besioleq ‘Bassadoy "01s AgBnJ 11911sN19ZSA63 ‘|0qI0Y yoyrelopzny
Sfeualaduwioy 1W[LD Z "eselie|ery B )] P|03 's2ZNY 910 ‘|epelasexey Jedes) 4
1ebjodwejje s3 sije1p0zs $9Jn3 eluoloUOW ‘Jpeselelbaw s0lejioxeAb yjoypods
epualadwoy 10zoyjejjeA | S -wojeple} ‘selelebew AInsuakba ze waapzny opzny soled -opzny s?
s9 Bossadyozakuwapzay 19zaw|PAbay v [9S9dWL Hosezny yose|o] sezoyJiqpunio WI3[3PRAUQ waap3aAuQ
ueqew.oy
‘opls9 U9l sox1el
9bsiKuusw s $9 11010Y
9b9souiw yosebzowpods “joy1el SoiejioxeAb sesiel /besAuosp|fey
e uofjnaer | s 1U9AB3 01zs3|(o4 1969559ABN sepage ‘bassakbn
'912J9Ws| NoAuasIon0)eA ‘Besesiokb
eipUS1ad WOy YoAjeqezsypiel v 59 -105 H03421e[060§ 53 -01n4 ‘Bassadanolle
wojepesiel s JIaquig Jebjodweyje s3 sijeozs *9S9[9AQU "SZPIIQY| '/S9IDZS | '0ID/ 9591Z53|(9) elo ¢
U(Q19ZSWIL) B Jaqui] se|nuey ojjeug ‘AuoxaieH ob9ssaday 01saf|o1 e 1z9Y ‘soled ‘peqezs/ yoiel10)ekb obssaday 9591259|(3) s91zs3|(ay
y91I9Ws| opeylUNWWOY INRAURAUY | $9 eselfeyaiban sojeqezs eylzseuwib 01zsa|(o4 19y969ssadoy SOIDRUIPIOOY Nobossaday yabos
1nepioxeAb s3 [931A1913 $901e|050dey sesie| ‘sojuod yo03ej103eAb v soue|elje s9 0yze|-01NAN | S Sljeuoldipuoy| 11531 sougeyy -sadaydey




335

MAGYAR KOZLONY ¢ 2010.évi1.szdm

‘qpi el1aws| 1ulsAee ‘esg|euzsey|s) Holoenuzsysief 39[nuey
FENVENELEI ENPEIEVGET] ‘eselloyeAb yeujewlojsebzow | e $919591z59|(3y
1e)nsebzow s yal1aws| | sox1el OPIA SO opewel y “eselioyelb sobossaday
19%040¥1epe[d) OPIA }2uIbas01Y3) spziazsyuod v snyjLio0jow
9 opewrly as9polfe) | 'uaqzy sebzow s9 uagA|ay ¥3[219A1e v ov21ef
epuaadwoy| 10zoy|e|jeA NouabassaAupwpala | S osepeleepgeT 's931zsa|(0469ssaddy yolepe|ay sebniepqeT
s9 bassodoyozakuswapzay yas9ziazsuod sepqe| s yo3ei0xeAb Isg|azayepae| 01z59|[3) epqejdoy
wojepesie} s9 Jaqwi3 se|nue} ojjeuo ‘AuoyaleH e $90sepjouIgepae| ‘“yosebzow I|ny|au epge 1969ssaA6n epqeesoy|
US0]19Z59WIS) B Jaqui] edUS19d WO ‘yosepeleepqe| ‘esezeuw|ey||e 1Uagzoy sepge| epqe|izay eI0 8
FEIEIEINY] uebjodwe|je s9 sie1nozs Y 959p9|fe) 918 $9 91219WS| YW|3 1eyie) © ‘'01ZSK0[ $91z59|[9)69559d9y o)
1iej103eAb s3 [911A19]3 opRjIUNWWOY InjpAuRAUY Hossakbn sepgeq | s9 1exiuyda) deje ozwia||af eibeLIOdS ues|jenads sepqe] sijenads -91eflepqe]
'9591259| (94
sg|nue) sepox|opuos ‘oeyjiqeyas
‘eseyjiefes|a yoielloxekb josepjobawiepe|sy $9 959z9[2baw
oynelselensa| OUZSPAQS soxef }9S9INISS
‘912J3Ws| yoielloxekb "yjolelioxeAb 0zoA|nsua||s ‘9zojabaw sjojejloxeAb
0115049 $9 0jezijiqow 1e)058Z0}|BA|9 lelpadollo oAb 0zoA|nsud||@
‘011695019 1959z0|a62W ze jujwefeA ojelioxekb 01isoziq ‘0zg|abaw
s2basba19q 1nIazZssebzow jese|eziiewolne seuese|edozoy | HeseUWIoPpP 19
epuaadwoy| 10zoy|e|jeA qquoxeAbba| v 9dUSPAW e 53 yeueA|nsuskbawoz) | zspualgizsewel
s9 bassadoyozakugwapzay ‘efyso3ziq dojzsoouuab e ‘oynefseyie] v
Hassadoanozalayy 1ese|exe|al ‘1ese|nze||9 ‘eselfeyaibaA o)jeuo so sannAkbe jojelioxelb
wo|jepes.tey s9 J1aquij s9 bessolepny 3N1S) [PjRA|Pwe | oreoyehbiazs NIazsAba $9 -19zZS1Z9Y oyAefsele)
US0)19Z59WIS) B Jaqui] 119ZSIANW -1eY119175] 101e]10%eAb 01jze| | ‘-sesiel nfewloydefe nejioseAbpeqezs sijerads
FEIEIEINY] se|nue} ojjeuo ‘AuoyaleH -0z63| ‘op|oH351NZsay 9y 03leji03eAbpeqezs ozew|eyel S sougleye oldexe|ay eIo €
1rej103eAb s3 [911A19]3 oneYIUNWWOY INjAURAUY ueK|o Q|-G daualiaws| jewuojdele €-z ‘NWLIN 91-8-4-7 | ‘Olexeal ‘0zbo (TRIVEY YN onuaAdId
's91zs9|[o)se|nuey
9 sepoyjopuosH
opls9 91
‘esezew|ey||e
S 9SUAQI "9591259|(9) eIN} Ny sebzo "g3s dIqoIdy eIO T
epUdIRdWOoY | 32UIBIDWISI O[BA UDIUIZS "9s9IawWsIbawW |leqlool4 BasAua)y
91249Ws| 1ebjodwele s9 sijedozs 1bessene( yosebzowdee soAjeqezsyiel yrefredesd s9 sosed epqe|se||oL HasAuayana1iods -aAanods
1e1oxeAb s3 [91AIR[3 opeyIuUNWWOoy IAjRAueAUY ozw||3f eibeIOdS Y lu9AbH3 ‘eselioyeAb yosebzowde|y ZS1Uall|eIZSY sopipeqezs sopipeqezs

's91zs3|[a)se|nue}
59 SePOY|0PUOD)
opIsp IRl

‘uelos

's91zs9d19319|-se|obbnb|ay ‘seibnie
0]066nb :/59z521 G-7/ seabnAuaidzs
“olejosddeqws|3

‘[9ss9|ndal sabajobbny seibna|
J01e|NpIO} ‘se|[ebalIaW 9s|aw ‘eey
-210]9 5 05L1L1Z0}|eAA|DH sepUDIDD

‘seabnAusnazs
‘leyej10xeAb




MAGYAR KOZLONY  2010.évi 1.5zdm

336

wojepes.iey s9 Jaquig
US(19Zs9Wia} e Jaquig
FEIEIEIN]

nepioxeAb s3 (2111913

epuaadwoy

leBjodwey|e s sije0zs
edua1adwoy 10zoy[e||jeA

s9 Hassadoyozakugwapzay
opRyIUNWWOoY IARAURAUY

'9591259| (94

se|nue) Sepos||opuon
“eseyiefes|a 3augsozdaNAl
s90| ‘seuley vy

'919191 eqqesoA|nsbuey
‘91243WSI (SZID
ellejel ‘eunwby|
‘seabn|a ‘seinyiiau)
sjeuleleuezzow
qgesoluoy yoseibn zy
‘uofljea

9SSDUDW SPPOY|0ID
‘pakuuoy ynseiny
‘uaAb3| snyjluowey
eseifeyab9A yosebzow
1ei9|ie ze esgseley
XB|03s! 9qop-016n -01n4

[99sezsns3aq

$9 1199419y saNQIAIns ‘lessnuwiiliogop
50-G sepfeyepqe|si -seqoq
[engyiuyda}

odaje seibnsebew ‘[eaeyiuyday
0]066n6 seibnjorer-seabn
ueA|edoiny saALIOY

SEINJOI|2A 11313} 4 OZQYZSIPREaS
Auosdeje seinyAjepese ‘(zL-p) seany
soLe) ‘(uosobes|oAR] 9ZQquUOINY)
yoseinjwell {(W9-07) 40seinysiokb
1e10[2pIR1 59 -0||e-seIny
yo1ejioxelb

019ZaAR. 5{2|0Xs| 0qOopP-016N 01Ny
jo1e|105eABID 59 QUZSHMQ|D sijedads

SMIQIAINS
senleyepaelsyy
-seqoQ

seibnsebew
S9 -|one) -seabn
seiny

s01e} -0)|eA
"Algpesie

‘~weu| ‘-e1ben
‘s01e|10xeAB1 R4
-seang
yosebzow
snyjy1dads
beyods
sole|l10xeAb
019zaAe)
S9 QUZSNQ
‘eyjl3zseuwb
29ds
s9 oybojpwag

seqod

seibn

seiny
$91759|(0469559d9Y
sijenads

R0 /
eIRIPY

'9591259| (9}

se|nue} sepoy|opuon
‘OpIs9 9L
"JaI9WsIA|eqezs
"}9)PW|d Ynueibaw

e Juzew|ey||e yelpn}
ueqy1el e s3 lupayzak|ay
ua9|9|94bawW yeuyoizsod
e>euelpn) 1exo1zsod

"[919AZ591 9en uegoxel
NJ9ZSAUSSISA S 11DYAUUQY ‘OUZSINO|T

‘eseyneles|d
sjeulesepjobaw
ISOZONSPIA 59
Isepewel qqo4
‘ese)bepzeb
NEIVIEETES
Alsew e [Nzoy
y93efiods

19)] 1101ZSe|eA
uagaAuaNbBbNy
ebesynAuel
leueye

S9 9SPPOPRPID
jo|nuey e
191919134 |OXs}
zy »joxprel
1S9|9A3UISD}
olebjozs
1959116331
Yauakusbipiel




337

MAGYAR KOZLONY ¢ 2010.évi1.szdm

'9591Z59|(9)
se|nue} Sepod||jopuon
‘esezew|eyje

‘ese|loyeAb
yebenods sopipeqezs LeAN

S 9S9UAQQ '9591z59|(9} eAn3 Ny SeHZOW ‘g3s d1qoUsy eio ¢
epUaladwoy | }3U1BI9WS| OJ_A USIUIZS "9sIowWsIbaw |leqiool4 63sAua)|
Lebjodwele s9 sijenozs 1bessenel yosebzowdeje yoAjeqezsyaiel yrefredesd s9 sosed epgejse||o HosAuaspnaniods -9Aa)10ds
onp)IUNWWOY IAjPAURAUY ozwd||3( esberiods v lu9Aba ‘eseli03eAb yosebzowde|y ZS|Ud1l|e1ZSY sopipeqezs sopipeqezs
‘eseleleny
21Uy} S
doyAuswiysal|al
usaquidusezsn
A63
se|nuel 9j|euQ ‘Auos|leH '9591759|(9) "yjolej10xeAb
Hassadaxozalopy se|nue) sepo|opuon ‘(W 0S-57) Yosezsn sojeweA|oy ozsn
s bessolepn) ‘luzsn uesoleweK|o} | ‘|9]|919A06A3) sezsn ‘esejosddeyazsso | 9 (SpubaPwaq
119ZS9ANW -1e1391Z5] S9 uesobesuoiziq sebzowqe]| e s9 -1ey| e ‘leyejioxelbge| sazINK]PW
epuaadwoy ‘uasak|ay bejieyiuydal S9 -1BY WIUSLZSN 1101ZSe|eA Y ERIENEN
soAuewopniiazsowia] | usquwausezsn ABs uolpn) ‘esely{e|en] SepyIs s9 e)IuyIsazh| ‘eynzseuwb sezsnslohn
epualadwoy sije1nozs ‘eseypyejen) besuoiziqzia saA|ay y "uonied e 9s91zsN0|D sije1dads) sezsn| N eIO QL
onpIUNWWOY IAjPAURAUY ‘se1eP|0ZS ZaYzIA yosebzow 119z69A usgzin 0UZSM0|] sezsnieH sezs
sopabuaa)
S S9[9WISZIQ} [O]SINYD} UOSeH
sexnAu so seyfeyaey
‘opls9 9L $9INI94 |9qseAY21eAURH (7+1) spipwiay elog
"9s949wW |34 Jode||e seibnjonel |0gA|oH 1josebuny ECYET saIaw|3j
onpe)IUNWWOY IAjPAURAUY 1695119zpa 169AAUER | sewiny,zl IUIN yobossaday 1ex1zi4 1691 A3




338 MAGYAR KOZLONY  2010.évi 1.5zdm

A tantargy f6 kovetelményei:

e rendezetten és szabalyosan végezzék a fizikai képességek felmérését, mutasson javulast az év végi felmérés
eredménye

o fegyelmezetten hajtsédk végre a szervezési gyakorlatoknal kapott utasitasokat,

e ismerjenek és helyesen alkalmazzanak 5-10 fesziltségold6 és l1égzé-lazitdé gyakorlatot, amelyek testik
ellazuldsat, relaxalasat biztositja,

e sajatitsanak el életkoruknak megfelel6 testtartasjavité gyakorlatokat, és ismerjék a leggyakoribb
mozgasszervi betegségek megelézését eléseqitd, mobilizal6 és erdsité gyakorlatait,

e tudjanak sokoldalu el6készité és képességfejleszté gyakorlatokat szabdlyosan és teljesité képesen
végrehajtani,

e atlétikdban: futasuk véljon konnyeddé, erélkddésmentessé; ismerjék és legyen hangsulyozottabb az ugrasok
fontosabb motivumai; érezzenek ré a hajitas és a lokés ivképzésére,

e  azatlétikai mozgdsuk valjon 6sszerendezettebbé, javuljon a teljesitménylik 5nmagukhoz képest,

e tornadban: legyenek birtokdban a medfelelé képességeknek az elemek és gyakorlatok biztonsdgos
végrehajtésa érdekében,

e torekedjen a gyakorlasndl és a bemutatasnal a helyes testtartasra, a fegyelmezett végrehajtasra, ismerje a
segitségadas modjat és helyét,

e labdajatékokndl: ismerjék és alkalmazzak az alapvetd labdakezelési médszereket,

e tudjanak alkalmazkodni a jatékhelyzetekhez, ismerjék a kilonb6zé posztokat, tudjanak posztoknak
megfeleléen helyezkedni,

e ismerjék az alapvetd és fontos jatékszabalyokat,

e az onvédelemnél: legyenek batrak, alakuljon ki a gyors helyzet felismerése, képes legyen a sportszerd
kizdelemre,

e tudjon egy Uszdsnemben technikailag helyesen, biztonsdgosan és folyamatosan Uszni,

e vidljon igénnyé a szabadid6ben és a télen végzett sportmozgasok ©nallé gyakorldsa, rendszeresen és
orommel végezze ezeket a mozgasokat.

Ellendrzés, értékelés, mindsités
Célja:
o  kovetkeztetés a tanitas és tanulds hatékonysagara
e atanulék megerdsitése abban, hogy mozdulataik végrehajtasa megfelel a kévetelményeknek
e  avégrehajtasi hibak feltarasa, javitasi tampont
e afejlédési mérték tiikrozése, a tanuldk eredményeinek viszonyitasa a kordbbi teljesitményeihez
e motivalas (az értékelés 6sztonzd legyen) és felzarkdztatas (fejezze ki a tanuldk kozotti felkésziltségbeli
kiilonbséget)
L]
Bemeneti és kimeneti mérés a motorikus képességek felmérése / Mini Hungarofit 1+4 /
célja az év eleji fizikai allapot felmérése, az éves mozgasanyag és a terhelés igazitasa, tervezése,
médja a sziikséges el6készités és bemelegités utdn az egyes képességeket csoportosan mérjik fel, az
eredményeket regisztraljuk, értékelése az orszagos Utmutatd szerint.

Médja:

e fontos az dlland6 tanéri megfigyelés, mozgasjavitds, segitségadas és ellendrzés,

e azelsé sikeres kisérletek kapjanak elismerést, a sikertelen végrehajtasok ne szegjék kedviiket,

e a feladatok soran mindenképp értékelni kell az aktivitast, kapjanak megerdsitést abban, hogy mozdulataik
végrehajtasa megfelel a kovetelményeknek,

e folyamatosan szlikséges a végrehajtasi hibak javitasa,

e azosztilyzast gondosan el6 kell késziteni, a jegyek tiikrozzék az egyéni fejlddés mértékét,

e  csapat munkdban nem szabad figyelmen kiviil hagyni a mutatott magatartast, a szabélyok ismeretét és azok
betartasat,

e technikai elemek jaték kozbeni alkalmazasa, adott taktikai feladatok megoldasa, a tdmadas és védekezés
dsszhangja,

e  sportdgi mozgaselemek, feladatok és gyakorlatok bemutatésa,

e sportdganként legalabb egy érdemjegy és havonta egy aktivitasi jegy szilessen, a leggyengébb jegy az
elégséges.

Ajanlott irodalom
Testnevelés és sport sorozat / Dialog Campus Kiadé /

e Makszin Imre: A testnevelés elmélete és mddszertana, Budapest, 2007
e  Rétsagi Erzsébet: A testnevelés tantdrgypedagdgidja, Budapest-Pécs, 2000
e  Rétsagi Erzsébet: Kézikonyv a testnevelés tanitasahoz (5-8. osztaly)

UJ, 4tdolgozott kiadas, Budapest-Pécs, 2003
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e  Barbara és Thomas Oettinger: Funkcionalis gimnasztika, Budapest, 2000
e  Nagy Erné: Kiizdésportok az iskolai testnevelésben? Budapest, 2001
e 1000 Jaték és gyakorlat sorozat — (kézikdnyv tanaroknak, edzéknek, palyaedzéknek, versenyzéknek)
Szerzéi kollektiva / Dial6g Campus Kiadd / Budapest, 2000
e 1000 Bemelegit6 jaték és gyakorlat
e 1001 Uszas jaték és gyakorlat
e 1003 Atlétika jaték és gyakorlat
e 1005 Roplabda és strandroplabdajaték és -gyakorlat
e 1006 Kosérlabdajaték és -gyakorlat
e 1008 Torna jaték és gyakorlat
e 1009 Labdarugojaték és -gyakorlat
e 1012 Szabadidds jaték és -gyakorlat
e 137 Alapjaték és —gyakorlat
e 704 Kézilabdajaték és -gyakorlat

PATRONUSI FOGLALKOZAS

A foglalkozas sajatossagai:

A patronusi foglakozasok kiemelten fontosak az elékészité évfolyamon résztvevd didkok szamdra, hiszen kiscsoportos
foglakozasok keretén beliil lehetéségiik van az 6nmegismerésre, a tarsas kapcsolatok tudatos alakitasara, a szabad
véleménynyilvanitasra, tanulasbeli és mas aktuélis problémaik megbeszélésére, megvitatdséra, az egészséges életmod
igényének kialakitasara, a tarsadalmi viselkedési normak elmélyitésére stb.

A tanulok a foglakozasok soran olyan ismeretekhez jutnak, olyan készségeket, képességeket sajatitanak el a
gyakorlatok elvégzése kdzben, melynek segitségével megismerhetik 6Gnmagukat, trsaikat és a kornyezé vildgot. Részt
vehetnek sajat kozosségiik szabdlyainak a megalkotdsaban. Segitséget kapnak az Onnevelésre valé képesség
kialakitasahoz, az alland6é 6nkontrollhoz, s a tarsas kapcsolatok létrehozdsanak moédozataihoz. Kézben megtanuljak
figyelmiket tudatosabban iranyitani, kulturaltan beszélgetni, vitazni, érdekeiket érvényesiteni téarsaikkal. Fejlédik
kommunikaciés képességiik.

A kozosségen beluli szerepvallalasuk soran né 6nmagukkal és tarsaikkal szembeni felel6sségérzetiik. Toleransabba
vélnak kornyezetiik tagjaival szemben, tisztelik azokat. Jobban tudnak alkalmazkodni a kdrnyezet adta lehetéségekhez.
Felismerik az érzelmek és a viselkedésformdk kapcsolatat. Megprobalnak egyre tudatosabban uralkodni érzelmeiken,
indulataikon. A konfliktuskezelés békésebb utjaira térekednek. Megismerik az egészségmegdrzé szokdasokat, az
egészséget karositd tényezdket.

Eljutnak arra a szintre, hogy megkuilonboztessék a jot a rossztol, ezéltal fejlédik helyzetfelismerésiik és ebbél fakaddan
a dontésre vald képességiik. Képessé véalnak a kritikai gondolkodés és dontéshozas lépéseinek az alkalmazésara.
Alkalmasak lesznek redlis célok megfogalmazaséra, pélyavalasztasi terveiknek a kovetésére. Megértik a hatarozott
visszautasitas fontossdgat az egészséget karositd tényezbkkel szemben. Felfedezhetik 6nmaguk megvédésének
lehetéségeit és annak felel6sségét.

A patrénusi foglakozdsok minden esetben tevékenység- és problémacentrikusak.

Alapveté kommunikacios formakat sajatitanak el, az ismereteken tul szituacids jatékok és didaktikai jatékok keretében
készségeiket fejlesztik és gyakoroljak, illetve a beszélgetések soran alkalmat kindlunk problémahelyzetek elemzésére,
megoldésok keresésére és megvitatasara.

A tanterv kiemelt céljai és feladatai:

Az életkori sajatossagokbdl adéddan a patronusi foglakozasok cél- és feladatrendszere kiemelkedéen fontos, ezek
feldolgozasa valamennyi pedagdgus feladata és szakmdja.

Célok, feladatok:

o Fletkori sajdtossdgok megélése és megértése

e Azambivalencia kezelése

e Csaldd szerepe a személyiségfejlédésben

e Tdrsas kapcsolat hangsulyozdsa, kezelése — A szocialis képességeik (a kapcsolatteremtés, a kommunikacio, az
empatia, a tolerancia, a kooperacio, a konfliktuskezelés, stb. képességeinek) fejlesztése, féként az iskoldban,
kollégiumban, osztalyban, csoportban megélt sajat éimények alapjan. A személyiségben rejlé lehetéségek és
gatak feltarasa, a személyiség stabilizalasa. Készség és képesség a tartalmas, harmonikus emberi kapcsolatok
kialakitasara és dpolasara.

o Testi-lelki egészség megbrzése — Az egészségnek mint alapértéknek az elfogadasa, az egészség megdbrzés
igényének felkeltése, az egészségkarosité szokdsok, szenvedélyek kialakuldsanak megel6zése, ezek
leklizdésére vald akarat, készség, képesség alakitasa. A mentdlhigiéné, lelki egészség iranti igény felkeltése,
erbsitése, a megOrzéséhez sziikséges készségek és képességek kialakuldsa. A tolerancia elvének és
gyakorlasanak elfogadasa, az el6itéletekkel vald szembestilés, és leklizdésének igénye.

e Kérnyezettudatossdg — Erdekl6dés a vilag dolgai irant, a globalis problémaknal az egyéni felel6sség belatasa,
a folyamatos tajékozodas iranti igény felkeltése. A fenntarthato fejlédés jelentéségének tudatositasa.
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Altalanos fejlesztési kévetelmények:

e  segiteni a tanul6t abban és megtanitani 6t arra, hogy dnmagat érdekesnek és értékesnek lassa, az élete céljat
keresse, masokra odafigyeljen, masokkal kommunikaljon,

e segiteni abban, hogy tartozzék valahova, valakihez, akik elvarjak téle, hogy igényes legyen, s akiknek nem
csak kényszerbdl, de belsé akaratabdl is meg akar felelni,

e felismerje, hogy az élet felnéttként vald megéléséhez dnbizalom, 6nhit kell,

e raébreszteni a felelésségteljes gondolkodas fontossagara, az emberi élet méltdsagara, a kérnyezettel valo
harmonikus egyuttlét igenlésére,

e legyen fogékony a tarsadalmi egyuttélés szabdlyainak megismerésére, a tudatos belatason alapuld kritika
elsajatitasara, az 6nallo tajékozodasra és a tudatos életvezetéshez szlikséges jellemvondsok, készségek és
ismeretek fejlesztésére,

e raérezzen a kiegyensulyozott életmod és életvitel jelentéségére a sajat egészségében,

e alife-long learning alapjainak megteremtése.

Belépo tevékenységformak
Kulturalt nyelvi magatartas:

e eligazodas az alapveté kiskozosségi beszédhelyzetekben,

e gyakorlatok a vitakultura fejlesztésére, sajat allaspont kialakitasa,

e egylttm(ikodés a beszédpartnerekkel, a masik ember kozlésének egyre pontosabb felfogédsa a

mindennapi élethelyzetekben,

o képesség onellenérzésre a kommunikacidés magatartasban,

o a verbdlis eszkozok és a nem verbalis kifejezés ellentmondasanak felismerése; a beszéd és
cselekedetek ellentmondéasa vagy Osszhangja; egyéni, paros, csoportos kreativ gyakorlatok
hétkoznapi szituaciok megjelenitésében, kritikajaban; verbdlis elemek nélkili szituaciok
értelmezése, parbeszéd alkotasa, a nem verbalis elemek szerepének megfigyelése, alkalmazasa.

Szovegértés, szovegalkotas:
e az audiovizudlis eszkozokkel megjelenitett és olvasott informéciok mogottes jelentéseinek
keresése, értelmezése, Iényegének kiemelése,
e  kreativ szovegalkotds, 6nall6 vélemény megfogalmazasa

Tanulasi képesség:
e azismeretek bévitése, rendszerezése, elmélyitése,
e  tobbféle forrasbdl gydjtott anyag vélogatasa, feldolgozasa,
e azonkontrollra vald igény kialakitasa,
e 06nalld felkésziilés,
e informatikai eszk6zok hasznalata.

Evi 6raszam: 74 6ra
Heti 6raszam: 2 6ra
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Ellendrzés, értékelés, mindsités:
Célja:
o kovetkeztetés a tanitas és tanulds hatékonysagara,
e annak szdmbavétele, hogy mely kovetelmények teljesitésében értek el a tanuldk kiemelkedd, illetve mely
terlleteken gyenge teljesitményt,
e atanulok fejlédésének viszonyitdsa korabbi teljesitményeikhez.
Folyamatosan:
e adidkok szébeli és irasbeli teljesitményének értékelése és mindsitése széban, és szovegesen

Médjai:
. kozvetlen tandri megfigyelés szobeli és irdsbeli értékeléssel,
. osztalyfonokkel, szaktanarokkal vald egyeztetés, tajékozddas utdn szobeli és irasbeli értékeléssel

(mGhelymunka).

Kovetelmények:
e aktiv részvétel a patrénusi foglalkozésokon, csoport és egyéni munkaban,
e azéletkornak megfelelé szovegalkotasi képesség, székincs, kifejezéképesség fejlédése,
e olvashato, j6 tempdju egyéni irdasmod és olvasas,
o személyiségijegyek fejlédés (tolerancia, massdg elfogadasa, empatia, konfliktuskezelés stb.),
e igényesség kialakitdsa 6nmagaval szemben.

Ajanlott irodalom

Aszmann Anna (szerk.): Egészségvédelem az oktatasban

Bagdy Eméke -Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté mddszerek az iskoldban

Bacskai Julia: Maganélettan 1-2

Dr. Berend Mihaly: Utmutaté a "Felkésziilés a csaladi életre" tantargy oktatasahoz.

Dr. Czeizel Endre: Felkésziilés a csaladi életre

Dr. Kisida Erzsébet: Allampolgari ismeretek

Kiss Albert: Szexualkultdra

Pease, Allan Testbeszéd

Rudas Janos: Delfi 6rokosei

Dr.Sille Istvan: lllem, etikett, protokoll

Vekerdy Tamas: Kicsikrél nagyoknak 2. (Az iskolaskor)

Walker, Jamie: Fesziiltségoldas az iskolaban (Jatékok és gyakorlatok)

Zsidi Zoltan: Hagyjuk sorsara? (Magatartaszavar fiatalkorban)

Popper: A belsé utak kdnyve

Mohés: Ki tudja mi a siker?

Boros: Erték-iskola-csalad

Mérei: Kozosségek rejtett halézata

Weiss, C. : Az iskolai osztélyok szocioldgidja és szocidlpszicholdgiaja

Regele : Tarsas kapcsolatok

Pawek, R. : Osztalykdzosség- iskolai demokracia

Csepeli : A hétkoznapi élet anatémidja

Buda B.: Empatia — a beleélés Iélektana

Ddgei |.: Tizenévesek iskolai, illetve tanar-tanuld konfliktusai (Szocioldgia, 1988. 3. sz. 327-342.0.)
Gabnai K.: Dramajatékok

Gordon, T.: T. E. T. A tanari hatékonysag fejlesztése

Szekszardi J. : Konfliktusok (Iskolapolgar Alapitvany, Bp. 1994.)

Szekszérdi J. : Utak és moédok (Pedagogiai kézikonyv a konfliktukezelésrél. IFA- Magyar ENCORE, 1995)
Fromm, E.: A szeretet mivészete (Helikon 1984)

Holt, J.: Iskolai kudarcok

Liskd J.: Kudarcok kozépfokon (im)

Mohas L.: Ki tudja mi a siker? (im)

Ranschburg: Szeretet, erkdlcs, autonémia

Czeizel E.: A tizenévesek gondjai, Az optimélis csaladtervezés

Dr. Fenwick, E.-Dr. Walker, R.: Hogyan mikédik a szex? Atfogé Utmutatds a gyermekek testi, érzelmi és szexualis
felnétté valasahoz (Subrosa, 1994.)

Dr. Marczell: Korunk réme, az AIDS (Subrosa, 1995.)

Sz6l16si Zs.: Az egészségmegdrzés kulturdja (In: Kézikdnyv osztalyféndkoknek)

Multikulturalis eszk6zok:

Philadelphia, Trainspotting, Ray, Egy kosaras napléja, Karesz végakarata, Kosztolayni: Edes Anna filmes feldolgozasa,
Holt koltdk tarsasaga, Bakancslista, A skorpié megeszi az ikreket..., A Te isteni dgyad, Pretty Woman, Las Vegas
végallomas, Edesek és mostohak klippgyUjtemény — Emberi jogok egyetemes nyilatkozatardl stb.
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TERMESZETISMERET

A tanterv sajatossagai:
A természetismeret tantargy esetében a kémia, fizika, bioldgia és a féldrajz tantargy tuddsanyagat és sajatossagat
figyelembe vevé médszerekkel a felzarkozas és a megfelel6 szemlélet kialakitasat tartja f6 feladatanak.
Az el6készité évfolyam célkitlizése az altalanos iskolaban tanultak elmélyitése; a hianyok poétlasa, az Uj
élethelyzetbe, iskolatipusba, k6zosségbe kerilt tanuldk beilleszkedésének el6segitése; a kommunikacids
képesség fejlesztése az iskolai és mindennapi élethelyzetekben. Célja, hogy a tanulok képessé valjanak a
természet jelenségeinek elemi szint(i értelmezésére. A tantargy vizsgalddasanak kdzéppontjaban ezért nem az
egyes természettudomanyok alaptételei, hanem az é16- és élettelen természet konkrét valésaga, a jelenségek és a
kornyezet all. A megismerés ebbdl kdvetkezéleg Osszetett. Hozza kell segiteniink a tanuldkat ahhoz, hogy
ismereteiket a kell6 szinten tudjak alkalmazni, kreativitasuk fejlédjon.
A tanterv kiemelt céljai és feladatai természetismertbol:
e Azdltalanos iskolai anyag ismétlése, rendszerezése, a hianyok potlasa
e Azegyéniképességek kibontakoztatasanak segitése
e A kreativitas és szocializéltsdg egyidejl, dinamikus fejlesztése, 6nélldsag, aktivitas, tolerancia, empatia
kialakitasa
e A helyi sajatossagok, jellegzetességek (éghajlat, novényvilag, éllatvildg, geofizikai tulajdonsagok)
megismertetése
e A természetismeret tanitdsa soran a kornyezet llapota iranti érzékenység, az okoldgiai szemlélet,
valamint a helyes kdrnyezeti attit(idok, magatartas, értékrend alakitésa.

Altalanos fejlesztési kévetelmények

e Legyen képes a természeti, és az ember alkotta kdrnyezetrél kiilonféle modon szerzett ismereteit
egymassal 6sszehasonlitani, csoportositani, rendszerezni, egyszer( vizsgalatokat, kisérleteket elvégezni,
és azok eredményeit elemezni, kiértékelni.

e  Szerezzen gyakorlottsdgot a mindennapi életben eléfordulé mérésekben, a hosszisag, a témeg, az
Grtartalom, a sr(iség, a nyomas, a hdmérséklet és az idé6 mértékegységeinek hasznalatdban.

e Tanari segitséggel legyen képes tdjékozodni egyszerlibb enciklopédiakban, lexikonokban, tudjon
ismeretekhez jutni kiilonbozé szoveges és képi ismerethordozokbdl. Tudjon térképen tajékozodni.

e Legyen képes felhasznalni, alkalmazni a mindennapi élet problémdinak megoldaséban az elemi
természettudomanyos ismereteit. Lassa be, hogy kdrnyezetének dllapota sajat egészségére is hatassal
van, igényelje az egészséges életkdriilményeket.

e Ismeretei tegyék lehet6vé az élvezeti és kabitoszerek (szeszesital, dohdny, kabitdszer) elutasitasat. Ismerje
fel a kdrnyezetét szennyez6 leggyakoribb folyamatokat és anyagokat.

e Legyen képes korabbi ismereteit alkalmazni.

e Ismerje meg a jegyzet- és vazlatkészités modszereit.

e Ismerje meg az elektronikus informaciéhordozdkat is.

Belép6 tevékenységformak
o Képesség dnellendrzésre.

Az olvasott szovegek mogottes jelentéseinek tudatos keresése.

Kreativ szovegalkotas.

Az ismeretek bovitése, 6nallé és csoportos kutatdmunkaval.

Tobbféle forrasbol gydjtott anyag valogatasa, feldolgozasa, irasbeli, szdbeli beszamolo

készitése.

Az 6nkontroll tovabbi finomitasa: szabalyok betartasa.

e Onall6 tanuldi kiseléadasok tartdsa pl. a korszer( taplalkozasrdl, az egészségkarositd
anyagokrol, élvezeti szerekrdl, szenvedélybetegségekrél.

e  Egyszer( élettani megfigyelések és vizsgalatok onall6 elvégzése.

e Avizsgalatok eredményeinek, tapasztalatainak dokumentélasa és értékelése.

e Azujfogalmak megértése és készség szintli hasznalata.

o A kisérleteket értékeld, az altaldanos ismereteket alkalmazni tudé szakszerl megfogalmazasok,
érvelések fejlesztése.

e Gyakorlatot kell szereznilik a tanuldknak a feléjiik aradd informacié6zonbél a tudoményosan is
elfogadhat¢ informéciok kiszlirésében, a média kritikus kezelésében.

Evi 6raszam: 111 6ra
Heti 6raszam: 3 6ra
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Ellendrzés, értékelés, mindsités:

Célja:
o Kovetkeztetés az eredményekbdl a tanitas és tanulds hatékonysagéra
e Annak szdmbavétele, hogy mely kovetelmények teljesitésében értek el a tanulok kiemelkedd, illetve mely
terlileteken gyenge teljesitményt
e Atanulok teljesitményének viszonyitasa kordbbi teljesitményeikhez.

Bemeneti mérés:
Evelején: a térképi abrazolas maédjai, az id6jaras elemei, éghajlat, domborzati formak, tajak és kozdsségek, az
ember felépitésének felmérése.
Félévkor: atomok, molekuldk, Makromolekuldk, Haladé mozgas, Dinamika alapjai, Energia, munka,
Elektromos aram
A mérés maédja: Feladatlapok kitoltése
A mérés célja: annak megallapitasa, hogy mely terileteken, milyen irdnyban szlikséges a fejlesztés.
A mérési eredmények értékelése: A mérési eredmények alapjan egyéni és csoportra tervezett fejlesztési
terveket kell késziteni.
A tanuldk meglévd tudasanak megismerése nélkiilozhetetlen a tanuldsi folyamat tervezéséhez. Nemcsak a
korabban tanult ismeretek meglévd szintje, hanem a tapasztalati tudds, a témaval kapcsolatos személyes
elképzelések és viszonyulasok, magatartdésmodok is felszinre keriilhetnek.
A program alapelve a tanuldk és képességeik megismerése kiilonb6z6 vizsgalati mddszerek segitségével,
aminek alapjan képességszint szerinti csoportba soroljak a tanuldkat és megkezdddik a fejlesztés, hogy a
pedagdgusok minden gyermekbdl kihozzak képességiik maximumat, és az alulteljesitd tehetséges tanuldk se
vesszenek el. A mérés értékelése alapjan a tehetségesek esetében tehetségfejlesztés, a tobbi tanuldnal pedig
képességfejlesztés torténik.
A felzarkoztatas, a fejlesztés sikeressége minden tanuld esetében a kilonleges banasmad, és differencialt
fejlesztés fliggvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozasa szlikséges.

Folyamatosan:
e Adidkok szdbeli és irdsbeli teljesitményének értékelése és mindsitése szoban és érdemjeggyel
e Feladatlapok
e Témazaré felmérék
Médjai:
e  Elsdsorban szoébeli értékelés, kozvetlen tandri medfigyelés, egymas értékelése, tanuldk
hozzésegitése a helyes onértékeléshez
e Szobeli és irasbeli beszamolok, kiseléadasok értékelése
e  Ellen6rzé feladatlap irasa

Kovetelmények:

e Legyen képes a leggyakoribb térképjelek alapjan elemi térképhasznalatra.

e Tudja a tanult mértékegységek alkalmazasaval a vizsgalt jelenségeket mennyiségileg is jellemezni,
és a mért adatokat értelmezni.

e Tudja megkilonboztetni a kiilonb6z6 halmazallapotokat és értse azok valtozasat.

e Ismerje az iddjarast kialakitdo legfontosabb tényezéket. Jellemezze éghajlatunkat. Ismerje az
id6jarasi események és a felszin valtozésa kozotti 0sszefliggéseket.

e Ismerje fel a medfigyelt tdj legfontosabb felszinformait. Tudja értelmezni az egyszeri
felszinformakat kialakulasuk szerint.

e Ismerje fel az emberek foldrajzi kdrnyezetet veszélyezteté tevékenységét. Ertse meg, hogy a
kornyezet dllapotanak romlasaért az emberek a felel6sek.

e Legyenek képesek kiemelni és Osszehasonlitani a kiilonb6z6 tadjakon él6 novények és allatok
|ényeges ismertetbjegyeit.

e Tudjanak egy-egy taplaléklancot 6sszedllitani a kiilonb6zé életkdzdsségek megismert élélényeibdl.

e Ismerjék, hogyan kell az él6lényeket hasonlé tulajdonsagaik alapjan rendszerezni, csoportositani.

e Tudjdk felsorolni az egyes életmiikddések szervrendszereinek f& részeit és ismerjék ezek
mukodésének lényegét.

e lLegyenek jartasak abban, hogy testiikkel, életmikodésiikkel kapcsolatos ismereteket tudjanak
szerezni a népszerUsité miivekbdl, és tudasuknak megfelel6 szinten legyenek képesek az
informacidk kritikus értékelésére

e Tudatosuljon benniik, hogy az ivarszervek nem azonos titemben fejlédnek a tobbi szervrendszerrel,
a korai szexudlis élet artalmas lehet

o Legyenek képesek értelmezni az elemek és vegyiiletek jellemz6 kémiai tulajdonsagait

e Ismerjék a mérgezd anyagok jeleit, tudjak balesetmentesen haszndlni a haztartasi vegyszereket,

o kisérjgk  figyelemmel és  értelmezzék a  tomegkommunikacié  utjan  kozzétett
kornyezetszennyezettségre vonatkozé adatokat,
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e Legyen képes a mar tanult, legegyszerlibb mérések 6ndllé elvégzésére (hosszusdg, Grtartalom,
hémérséklet, id6).

o Konkrét esetekben vegye észre a mozgas(éllapot) megvaltozésa és az eréhatas kapcsolatat, ennek
a folyamatnak a kolcsdnhatas jellegét.

e Tudja mennyiségileg jellemezni az eréhatdsokat, tehat ismerje az eré fogalmat, annak
mértékegységét. Ismerje az erémérés modjat rugds erémérével és karos mérleg segitségével.

e Tudja elmondani, jellemezni a mar vizsgdlt konkrét kolcsonhatasok kozben “létrejott”
energiavaltozasokat, gyakorlati példakon mutassa meg az energia-megmaradas torvényének
teljestlését.

e Ismerje fel a munkavégzési folyamatokat, legegyszer(ibb esetben tudja kiszamitani a munkat,
biztonsédggal alkalmazza az energia mértékegységét.

o  Ertsék a tehetetlenség fogalmat, kapcsolatat a témeggel és a siir(iséggel.

o  Ertsék az eréhatas és az azt jellemzé eré fogalmat, ismerjék fel a kapcsolatot a kéznapi események
és az er6hatasok kozott.

o Ertsék és tudjak értelmezni, elmondani az egyszer( elektrosztatikai kisérleteket.

e Tudjak, hogy az elektromos aram az elektromos tulajdonsagu részecskék aramldsa, amit az
elektromos mez6 hoz létre, és emlékezzenek jelére, mértékegységére. Ertsék az aramerdsség
fogalmat, kiszamitasi modjat.

e Tudjanak kilonbséget tenni az elektromos vezet6 és szigetelé anyagok kozott. Ismerjék fel a
kornyezetiikben leggyakrabban eléfordulé anyagokroél, hogy vezet6k vagy szigetelSk.

e Tudjanak egyszer(i kapcsoldsi rajzokat késziteni, meglevék alapjan &ramkordket létrehozni
(6sszekapcsolni) és abban dramerdésséget mérni.

e Rendelkezzenek jartassaggal az elektromos fesziiltség mérésében.

e Tudjanak egyszeru feladatokat megoldani az aramerdsség, a fesziiltség és az elektromos munka,
valamint a teljesitmény kiszamitasanak témakdorében.

e Ismerjék az elektromossaggal kapcsolatos baleset-megelézési szabalyokat, és azokat tudatosa
alkalmazzak.

Javasolt tankonyvek, taneszk6zok, tanari kézikonyvek:

e Ember és természet tankdnyv 9-10; Baldzs Tiinde, Nyakoné Nagy Anikd, G6zos Istvan, Agérdi Sandor,
Kuknyd Janos

e Természetismeret 5 osztaly Mozaik kiado; JAmbor Gyulané, Vizvari Albertné, Dr. Haldsz Tibor

e Természetismeret 6 osztaly Mozaik kiadd; Dr. Bonifert Domonkosné, Dr. Miskolczi J6zsefné, Dr. Molnér
Gyorgyné, Dr. Haldsz Tibor

o Bioldgia 7 osztaly Mozaik kiadd; Dr. Bonifert Domonkosné, Dr. Miskolczi Jozsefné, Dr. Molnar Gyoérgyné, Dr.
Halasz Tibor

e Fizika 7-8 osztdly Mozaik kiadd; Dr. Bonifert Domonkosné, Dr. Miskolczi Jézsefné, Dr. Molnar Gyorgyné,
Dr. Halasz Tibor, Dr. Kovesdi Katalin, Sés Katalin

INFORMATIKA

A tanterv sajatossagai:
Az informatika tanitasa az alapozé évfolyamon komplex, tevékenység- és problémacentrikus.
A feltart hidnyossagok ismeretében, egyénre szabottan, az informatika tantargy sajatossagait figyelembe vevd
maodszerekkel a felzarkdzas biztositasa a feladatunk.
Az el6készitd évfolyam célkitlizése az altalanos iskoldban tanultak elmélyitése; a hidnyok poétlasa, az Uj
élethelyzetbe, iskolatipusba, k6zosségbe kerilt tanuldk beilleszkedésének eldsegitése; a kommunikéacids gatak,
zavarok olddsa, a kommunikacios képesség fejlesztése az iskolai és mindennapi élethelyzetekben; az IKT
kompetenciak fejlesztése a tanulasi technikak bovitése érdekében.
Hozza kell segiteniink a tanuldkat ahhoz, hogy ismereteiket a kell§ szinten tudjék alkalmazni, kreativitasuk
fejlédjon.

A tanterv kiemelt céljai és feladatai:
e  Azdltalanos iskolai informatika anyag attekintése, a hianyok pétlasa
e Azegyéniképességek kibontakoztatdsanak segitése
e A kreativitds és szocializaltsdg egyidej(i, dinamikus fejlesztése, 6nalldsag, aktivitds, tolerancia, empatia
kialakitasa
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Altalanos fejlesztési kdvetelmények
e Legyen képes korabbi ismereteit szintetizalni.
o  Torekedjen a kommunikaciés helyzetnek megfeleld stilus hasznalatara.
e Ismerje meg az elektronikus informaciéhordozékat.
e A tanuldsi képesség fejlesztésének fontos allomdsa a mindennapi élethez, egyéb tanulmanyokhoz
kapcsolédo témak 6nallé feldolgozasa.
Az IKT eszkozeinek kreativ hasznalata tanulasban, szérakozasban, kapcsolattartasban.

Belép6 tevékenységformak

e  Azinformatika alapjai:
A személyi szamitogép f6 részeinek és miikddése lényegének megértése; tajékozddas a mai
hardvereszkdzok vildgaban. A billenty(izet és az egér gyakorlott kezelése, a periféridk hasznalata.
Ergondémiai szempontok megismerése a szamitdgépes munkakdrnyezet kialakitdsdban. A szamitégép
balesetmentes, helyes hasznalata. A tulzott informatikai eszkozhasznalat (tévé, video, szamitdgép)
veszélyeinek megbeszélése. Kiilonféle kommunikacios rendszerek, formak hasznalata. Tajékozodas a
korosztalynak készilt informatika targyu lexikonok, ismeretterjeszté konyvek, folyoiratok korében

e  Azoperdcios rendszer haszndlata:
Be- és kilépés az iskolai halézatba. Adathordozé formazasa, azon a kivant kdnyvtarszerkezet kialakitasa a
formazas, létrehozas, torlés parancsok hasznalataval.
Allomanyok kijelélése, azok masolasa, mozgatasa, atnevezése, térlése. Egy ismert nevii allomany
megkeresése adott hattértaron. Virusok fajtai, védekezés terjedésiik ellen, virusirtd futtatasa, virus irtasa
segitséggel. Tomdritett alloményok létrehozdsa, tomoritett allomanyok megtekintése, kibontdsa.
Informatikai eszk6zok és szoftverek etikus hasznalata. Tantargyi multimédia oktatoprogramok kezelése.

e Kommunikdcié hdlézaton:
Egy levelez6program hasznélata, levél kildése, fogadasa, a f6 mezdk funkcidjanak megismerése.
Allomanyok csatolésa a levélhez. Sajat e-mail cim létrehozésa és hasznélata. Hasznos webhelyek 6nallé
felkeresése (pl:;, MEK, vasuti informacio, érdeklédési korbe tartozé oldalak). Egy letoltétt weboldal
részletének elmentése sajat hattértarra vagy Uj allomanyba a vagoélap hasznélatdval. Tematikus és
kulcsszavas keresés az interneten.

e  Dokumentumkészités szamitégéppel:
Az alapveté szovegegységek kezelése, ismerete. Tobbféle formazast tartalmazé dokumentumok
készitése. A vagolap haszndlata (kivdgds, masolds, beillesztés, mozgatas, torlés). A dokumentum
mentése és nyomtatdsa. Prezentdcid készités szokdsos menet szerint. Képi adatok gyujtése, képek
bevitele (a dokumentumba, illetve a képszerkesztébe), jellemzé vonasainak kiemelése, rendszerezése.
Rajzok készitése. Multimédia elemek hasznalata.

Evi 6raszam: 55,5 éra
Tananyagok és javasolt orakeretiik:
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Ellenérzés, értékelés, mindsités:
Célja:
o Kovetkeztetés az eredményekbdl a tanitds és tanulas hatékonysagara
e Annak szdmbavétele, hogy mely kovetelmények teljesitésében értek el a tanulok kiemelkedd, illetve mely
terlleteken gyenge teljesitményt
o Atanulok teljesitményének viszonyitasa korabbi teljesitményeikhez.

Bemeneti mérés

Ev elején készség-képesség mérést végziink a kdvetkezé teriileteken:

Operacids rendszer ismerete, hasznalata

Felhasznaldi programok ismerete, hasznélata

Kommunikaciés ismeretek, jartassagok (Internet, e-mail, on-line kommunikacié)
A mérés maédja:

e  Gyakorlati feladatok
e Digitdlis tesztlapok

A mérés célja annak megallapitdsa, hogy mely teriileteken van nagyobb elmaradas, illetve mire lehet alapozni
A mérési eredmények alapjan egyéni és csoportra tervezett fejlesztési terveket kell késziteni.
A tanulok meglévé tudasanak megismerése nélkulozhetetlen a tanuldsi folyamat tervezéséhez. Nemcsak a
kordbban tanult ismeretek meglévé szintje, hanem a tapasztalati tudés, a témaval kapcsolatos személyes
elképzelések és viszonyulasok, magatartdasmodok is felszinre keriilhetnek.
A program alapelve a tanulok és képességeik megismerése kilonbozé vizsgélati médszerek segitségével,
aminek alapjan képességszint szerinti csoportba soroljak a tanuldokat és megkezdédik a fejlesztés, hogy a
pedagdgusok minden gyermekbdl kihozzak képességiik maximumat, és az alulteljesité tehetséges tanuldk se
vesszenek el. A mérés értékelése alapjan a tehetségesek esetében tehetségfejlesztés, a tobbi tanulénal pedig
képességfejlesztés torténik.
A felzarkéztatds, a fejlesztés sikeressége minden tanulé esetében a kiilonleges bandsmad, és differencialt
fejlesztés fliggvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozasa sziikséges.

Méddijai:
o elsdsorban szobeli értékelés, kozvetlen tanari megfigyelés, egymas értékelése, tanuldk hozzasegitése a helyes
Onértékeléshez
e feladatok, szobeli és irasbeli beszamoldk, kiseldadasok
e Megvalositott gyakorlati tevékenységek, produktumok, feladatok értékelése, osztalyzasa (a leggyengébb jegy
az elégséges)
e Projektek értékelése

Folyamatosan:
o Adiakok tevékenységének értékelése és mindsitése széban.
e  Részfeladatok teljesitése érdemjeggyel
o  Osszetett feladatok értékelése széban és érdemjeggyel.
e Beszamoldk, kisel6adasok értékelése

Kovetelmények, elérendé tudas

e Atanulodk elsajatitjak a szamitogép-kezelés alapjait, otthonosan mozognak az informatikai kdrnyezetben:

e  Felhasznaloi szinten kezelni tudjdk a szamitdgépet és periféridit, tapasztalatokat szereznek az informatikai
eszkodzok és informacidhordozok hasznalataban.

o Képesek lesznek a szamitogéppel valé interaktiv kapcsolattartasra, alkalmazni tudjak az operacioés rendszer, a
segédprogramok és a felhaszndaléi programok szolgéltatasait.

e A haldzat hasznélataval képesek lesznek kapcsolatot teremteni, adatokat cserélni méasokkal.

e  Jartassagot szereznek interaktiv tananyagok, feladatok hasznalatdban.

Javasolt tankonyvek, taneszk6zok, tanari kézikonyvek:
e Devecz Ferenc - Juhdsz Tibor — Makéany Gyorgy — Végh Andras: Informatika 9. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 2005
e  Digitdlis tankdnyvek, segédletek
e Interaktiv tananyagok, oktatoprogramok, tesztek

Eletpalya-épités
A tanterv sajatossagai:

Az életpalya-épités olyan tevékenység, amely arra szolgal, hogy az egyén ambicidinak és lehetéségeinek megfeleléen,
tudatosan, tervszerlen alakitsa a sorsét. E tevékenység keretében az egyén életpalya-célokat t(iz ki, stratégidkat készit a
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célok eléréséhez, és a stratégiak szerint a célokat megvalositja. Az életpalya-épités élethosszig tarto folyamat, melyben
a tanuldsnak valtozo jelentdségu, de dllandé szerepe van.

Az életpélya épités hagyomdnyos értelemben nem iskolai tantargy, hanem lehet6séget ad a tanuldknak arra, hogy
megismerjék dnmagukat, képesek legyenek redlis célokat megfogalmazni és megvalésitani azokat.

A tandr, mint folyamatiranyitd, szervezé résztvevéje a tanéraknak. El6nyben kell részesiteni azokat az eljdrasokat,
tanulasszervezési médokat, amelyekben lehetdség nyilik a tanuldk egylittmdkodésére, vitakulturajanak javitaséra, az
0nallé ismeretszerzésre.

Elsé helyen szerepel a tanulas oromének, szabadsagénak visszaadasa, a stresszmentes légkorben vald, aktiv tanulds-
tanitds folyamat. A programalkotas sajatossaga, hogy a tantervkészités klasszikus szabdlyai a "célok, tartalom,
kovetelmények, értékelés" kongruencidja esetenként nehezen érvényesithetd, hiszen a célok sok esetben pszichés,
szocidlis/viselkedésbeli tartalmakat hatdroznak meg, értékelésiik a hagyomanyos iskolai eszkdzokkel kifejezetten a
célok ellen hat, a kdvetelmények nem teljesitése szankciondlhatatlan.

A tanterv kiemelt céljai és feladatai:

e Az altalanos iskoldban tanult ismeretek attekintése; a szovegolvasas és értés felismerése olvasasi szokasok és
tartalmak felmérése, alakitdsa; szokincs, a koncentracioképesség fejlesztése.

o Képességdfejlesztés, az egyéni képességek kibontakoztatasanak segitése.

e Képes megtervezni életpélydjat.

e Személyiségépités.

e  Hatékony tanulasi szokasok kialakitésa.

e A kreativitds és szocializaltsdg egyidejd, dinamikus fejlesztése, 6ndllésag, aktivitds, tolerancia, empétia
kialakitasa.

Altalanos fejlesztési kovetelmények:
A tanulé képes legyen:
o felmérnilehetéségeit, sajat adottsagait, képességeit,
az életpalya-épités szlikebb tagabb, tarsadalmi-kulturalis-szocialis-gazdasagi kdrnyezetét megismerni,
megtervezni életpalydjat,
sajat személyiségét fejleszteni,
végrehajtani a tervezetteket.
A tanulé képes legyen a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények kifejezését széban és irdsban egyarant
kifejezni.
Ismerje a természeti jelenségek kozotti kolcsonhatasokat.
Sajatitsa el és hasznalja az informacids tarsadalom technologiat. (IST).
Képes legyen hatékonyan tanulni, sajat tanuldsat megszervezni.
Hatékonyan gazdalkodjon az id6vel és informacidval.
Képes legyen a harmonikus életvitel kialakitasara.
A kozjo irant elkotelezetté valjon.
Nyitott legyen az esztétikai élmények befogadasara és azok értelmezésére.
Legyen tolerans az eltéré vélemények, kulturak, irdnyzatok irant.

Belép6 tevékenységformak:

Elényben részesitjlik azokat a tanuldsszervezési modokat, tanuldsszervezési eljarasokat, amelyekben a tanuld, mint
individuum megjelenik, segiti a tanulok egylittmikodését, vitakulturajuk kialakitasat.

Tanuldsi képesség
o Onallo felkésziilés, ismeretszerzés
e  Projektmodszer
e Dramapedagdgia
Kooperativ tanulas
Differencidlt tanulds
Heurisztikus tanulds onalléan és csoportban
Informatikai eszk6zok hasznélata
Szakirodalom felhasznaldsa
Csoportos megbeszélés
e  Tanuldssegité modszerek
o Medfelel6 viselkedéskultura elsajatitasa

Evi 6raszam: 55,5 6ra
Heti 6raszam: 1,5 éra
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Ellenérzés, értékelés, minésités:

Bementi mérés a kovetkezo teriileteken:

e  Olvasasi készség

e  Szbvegértés, szovegalkotas

e Szamolasi készség

o  Vallalkozé készség
Mérés maodja: feladatlapok, tesztek kitoltése
Mérés célja a tanuldk fejlesztendé teriileteinek meghatérozasa.
A mérési eredmények alapjan a tanuldkra egyéni fejlesztési tervet készittink.
A tanuldk meglévé tudasanak megismerése nélkiilozhetetlen a tanulasi folyamat tervezéséhez. Nemcsak a
kordbban tanult ismeretek meglévé szintje, hanem a tapasztalati tudds, a témaval kapcsolatos személyes
elképzelések és viszonyuldsok, magatartasmodok is felszinre keriilhetnek.
A program alapelve a tanuldk és képességeik megismerése kilonbozé vizsgalati modszerek segitségével,
aminek alapjan képességszint szerinti csoportba soroljak a tanuldkat és megkezdédik a fejlesztés, hogy a
pedagogusok minden gyermekbdl kihozzak képességiik maximumat, és az alulteljesité tehetséges tanuldk se
vesszenek el. A mérés értékelése alapjan a tehetségesek esetében tehetségfejlesztés, a tobbi tanulonél pedig
képességfejlesztés torténik.
A felzérkdztatas, a fejlesztés sikeressége minden tanuld esetében a kiilonleges banasmad, és differencialt
fejlesztés fliggvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozasa sziikséges.

Folyamatosan:

o Adidkok szébeli és irasbeli teljesitményének értékelése és mindsitése szdban, és szovegesen
Maodjai:

o Kozvetlen tanari megfigyelés szébeli és irasbeli értékeléssel.

° Szbébeli beszamolok, kiseléadasok értékelés.

e Osztalyfénokkel, szaktandrokkal valé egyeztetés.

Kovetelmények:
e Aktiv részvétel a foglalkozasokon, csoport és egyéni munkaban.
Az életkornak megfelel6 szovegalkotasi képesség, szokincs, kifejezOképesség fejlédése.
Tudja magat kifejezi, érveit szabatosan megfogalmazni és képviselni.
Személyiségi jegyek fejlédés (tolerancia, massag elfogadasa, empatia, konfliktuskezelés stb.).
Adatok, értékek kozotti 6sszefliggések felismerése, alkalmazésa.
Egészséges életmddra torekvés.
e Ismerjen és alkalmazzon tanulast segité modszereket (koncentracid, relaxacio).
e Agyakorlatait pontosan és tiirelmesen kivitelezi

Javasolt tankonyvek, taneszk6zok, tanari kézikonyvek:

Pintér Zsolt: Hogyan csinéljunk karriert? Horton International Hungary Kft., Budapest, 2001.

Mohas Livia: Mit tudsz 6nmagadrél? Embertipusok. Méra Ferenc Konyvkiado, Budapest, 1975.
Szilagyi Istvan: Onismeret és személyiségfejlesztés. Skandi-Wald Kényvkiadé, Budapest, 2004.
Csendes Eva: Eletvezetési ismeretek és készségek. K6zépiskolai tanari kézikdnyv. ISM, 2001.

Varga Irén — Génczi Karoly — Pintér Istvan: Onismereti jatékok gy(jteménye. Pedellus, Debrecen, 2005.
Dr. Toth Laszlo: Pszicholégiai vizsgalati médszerek a tanuldk megismeréséhez. Pedellus, Debrecen, 2004.
Lérinc Laszl6: Eletmoédtorténet |. AKG Kiado, Budapest 1999.

Lérinc Laszl6: Eletmoédtorténet Il. AKG Kiad6 Budapest 2002.

Bir6 Gabor-Lérinc Laszlé-Stefany Judit: Térténelem I1LAKG Kiadé Budapest 2001

Lérinc Laszl6: Eletmédtorténet Ill. Kézirat 2005.

Torténelmi Vildgatlasz Kartografiai Véllalat Budapest 1991

Jose De Silva: Agykontroll

Kepes Agnes-Dr.Sille Istvan:Protokoll és etikett a gyakorlatban, Budapest Akadémiai Kiadé 2006
Gorog Ibolya:Protokoll az életem, Budapest Atheneum Kiadé 2004

MUVESZETEK

A tantargy sajatossagai

A tantervi programja lehetéséget nyujt az esztétikai érzékenység alakitasara, a latas tudatositasara, bévitve a képi
muveltséget, emlékezetet és képzeletet. A kreativ tevékenységek gyakorlata fejleszti a kézligyességet, technikai
érzékenységet, képességeket alakit a gondolatok vizudlis eszkdzokkel valé megjelenitésére.

Az oktatds megismerteti a tanulét a vizudlis kultira dgaival, a mfaj sajatossagaival, a mivészi kommunikacié
megjelenitési formaival.

A kommunikacié az ember széamara Iétkérdés, mivel ez teszi lehetévé az egyes emberek tudasanak 6sszeadddasat. A
beszéd kialakulasaval éppen ezért megnétt a hallas jelentésége. Amikor késébb megszilettek az ismeretek
rogzitésének kilonb6zé maédjai, a tudas térben és idében fliggetlenné vélt az egyéntél. Az anyagban (irds, kép, targy)
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vizudlisan koédolt ismeretek a latas szerepét még jobban fokoztak. A XX. szadzadban a technika fejlédésével a hang, a
kép régzitheté és kdzvetithetd. [gy nem csak a kdzvetlen kommunikaciéban télt be fontos szerepet. Az audiovizualisan
rogzitett Uzenetek driasi hatasanak egyik oka, hogy az érzékélés szempontjabdl ez hasonlit legjobban a kdzvetlen
kommunikacidhoz. Az ember a létfenntartdsdhoz szlikséges ismereteinek nagy részét nem kozvetlen érzékelés utjan
szerzi. Nyelvismeret nélkiil nem juthatunk verbalis informacidhoz, vizudlis ,nyelvismeret” nélkil pedig képtelenek
vagyunk az anyagban régzitett tudast dekodolni.

Az Uj médiumok elterjedése iranyitotta ra a figyelmet a vizualis nevelés hianyossagaira. A tanuldk informacidik jelentds
részét ma mar iskolan kivil szerzik. Mindennapi életlinkben a film, a tévé, a vided, a DVD, a foto, a hangfelvétel, a
konyvek, a képregények, magazinok, Ujsagok, a rekldam, a szamitégép fontos szerepet jatszanak. A hatalmas terjedelmu
képi informacid, mellet a ,kép olvasasanak” tanitasi hianyossagait a vizualis nevelés soran kell kiklisz6bolni.

A korszer( vizuélis nevelés a kommunikacié minden teriletét figyelembe veszi, tudva, hogy a vizualitds az érzékelés
egy modja.

A vizudlis eszkdztarban nem kiilonilnek el a ,mUvészi” és” nem mlvészi” eszkozok. A latas, latvany értelmezése, a
vizudlis kifejezés és kozlés azonos mddon zajlik a kdznapi kommunikacidban, illetve a miivészi alkotasok korében. A
kilonbség elsésorban az alkotasok funkcidjaban, a kozlések szinvonalaban van.

A kreativ gondolkodas fejlesztése nem mond ellent a hagyoményok tanitasanak. Mindkettére sulyt fektet a tanterv.

Altalanos fejlesztési kovetelmények, feladatok
Készitse fel a tanulot
e vizudlis informécidk, kozlemények megértésére,
a tapasztalat, képzelet, emlékezet uténi abrézolasra,
kifejezési eljarasok hasznalatara,
az élmények, gondolatok, érzelmek vizudlis kifejezésére,
vizualis onkifejezésre, alkotasra,
kézmuves tevékenységek gyakorldsara,
a mindennapok, a természet szépségének, a mivészetek, a mdlalkotasok befogadasara,
e avizudlis mlvészetek, a kdrnyezet-és targykultira megismerésére
e anéphagyomany, a népi kulttra élményszer(i megismerésére.

A vizualis nevelés célja

A tantérgy a koznapi, a mUvészi, a tudomdanyos és a miszaki megismerés, valamint kozlés és kifejezés egyik alapvetd
fajtajaval ismerteti meg a tanuldkat. Az altalanos nevelési célok kozil kiillondsen a kreativitds, a problémafelismerd- és
meg oldoképesség, az értelmi képességek, a képi és képzetekben gazdag gondolkodas, az izlés, az empédtia, a
kommunikacids készség, az érzékenység, a nyitottsdg, a fejlesztéséhez jarul hozzd. Muivészeti jellege miatt
értékkozvetité egyben értékteremtd jellemformalé tevékenység. Nagy szerepe van a kultura értékeit megbecsiild, a
természeti kornyezetet védé magatartas kialakitdsdban és az értelmi és érzelmi intelligencia kimdvelésében.

A vizudlis nevelés a vilag lathatdé minéségein keresztiil tanit meg latni és lattatni, vagyis célja a vizualis alkoto- és
befogadodképesség fejlesztése. A lathatd és lathatéva tett vildgban kilondsen a latvany jelentésének, esztétikai
lizenetének, megismeréséhez és megértéséhez, illetve a kozlé szandékanak megfelels, gondolatban és érzelemben
gazdag abrazolds, képi-plasztikai kifejezés, konstrudlds fejlesztéséhez jarul hozza. A vildg érzéki-tapasztalati
birtokbavételével az érzékszervek, kiemelten a latas kimtvelésével és a kéz intelligencidjanak fejlesztésével foglalkozik.
A térszemlélet, a forma-, a szin-, az anyag-, a szerkezetismeret és érzék, mind a vizudlis nevelés hatasira emelkedik
magasabb szintre. A megsokszorozddott technikai és rabeszélé képek koraban a tantargy Ujszer( célja az informaciok
kozti szelekcionak, a kritikus befogadasnak a kialakitasa.

A vizudlis alkoto- és befogadd tevékenységek tanitdsanak az a célja, hogy Osszefoglalja az iskolai altalanos vizualis
nevelést, felkészitsen a mindennapi életre: a vizualisan jelentkezé problémak 6nallé felismerésére és megoldésara, azaz
a munkdra, valamint a természeti és mesterséges kornyezet felel6s hasznalatara, az informacidk kritikus kezelésére, az
arucikkek tudatos kivélasztasara, a mivészi, esztétikai értékek iranti fogékonysagra. A tantargy célja emellett a vizuélis
informdcidkezelés megtanitasaval a tobbi tantargy tanulasanak megkonnyitése.

A kozépiskolas korosztalyban a személyes Utkeresés szerepe megnd. A tantargy feladata az egyéniség keresésének
segitése a vizudlis kultura példainak bemutatasan keresztil egyfajta kovethetd stilus, mintavalaszték felkinaldsa. Az
azonosulds az alkoté munka elmélyiilt allapotaban megy végbe a legkdnnyebben, ezért a vizualis onkifejezés tag és
minél 6nallobb vélasztasi lehetéségeit kell felkinalni. A rajzi, a fest6i, a szobraszi munka mellett teret kell, adjunk a
korosztaly érdekl6désének homlokterében all6 alkalmazott grafikai tervezési és targytervezési-konstrudlasi
feladatoknak.

Altalanos fejlesztési kovetelmények
e Atanuld legyen képes a latvény értelmezésére.
e Ismerje a rajz-mintazas alapelemeit.
e Legyen képes a kompoziciés ismereteket alkalmazni.
e Ismerje a vizualis gondolkodas formait és nyelvezetét.
e Tudjon a sikban és térben alkotasokat létrehozni.
e Ismerje a vizualis dbrazolas leggyakrabban hasznalt eljarasait.
e Legyen képes a tanul6 téma 6nall6 feldolgozésara.
e Alakuljon ki benne a kézmUvesség irdnti nyitottsag, érdeklédés.
e  Tudjon pozitivan viszonyulni a természethez és a mult értékeihez.
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Belép6 tevékenységek
Vizudlis nyelv
e Vizudlis alapelemek: a pont, vonal, folt, megismerése.
e  Szintaniismeretek, szinkeverési prébalkozasok.
e Azagyag legfontosabb tulajdonsagai, kezelése, képlékenysége, alakitasi lehetéségei.
e  Eurdpa koékori fazekassaga, figuralis keramiaja.
o Ismerkedés az ember targykészitd tevékenységével, a targykészités szerepével, teriileteivel.
Kifejez6 mUivészet
Alkotas
e Elményrajzok, szinek hangulati szerepének felhasznalasaval.
e Jellemvonasok felismerése képekrol, fotokrol — ezek megjelenitése, leegyszer(sitett portrék.
Aproé agyagplasztikak készitése.
Reliefkészités, szabadformaldsu és felrakott edények készitése.
e Egyszer(ibb gyongyflizési technikak 1 és 2 széllal.
e  Targykészités innepekhez kapcsolddodan.
e Gyongyszovés.
Befogadds, megismerés
o Muzeum és kiallitds kozos latogatasa.
e Néprajzi anyag megtekintése a Helytorténeti Gyljteményben.
e  Csoportkiallitas rendezése.
e Atermészeti és mesterséges kornyezet megfigyelése, esztétikumanak befogadasa.
e A magyar népi fazekassag elemei.
Technikak:
e  Rajzolas tollal, szénnel.
Technikai kisérletek: viaszkarcok, papirnyomatok, tivegfestés.
Korongozas alapfogasai.
Feliletalakitasok (engobbal, nyomhagyasos gyakorlattal).
Gyodngyszovés kerettel.

Evi 6raszam: 56 dra
Heti éraszam: 1,5 6ra
Tombositve a kovetkezé témakoronként:

e | Vizualis kultura - rajz, festés (24 6ra)
e |I. Keramia (17 éra)
e |Il. KézmUvesség — gyongyfuizés, szovés (15 dra)

Az el6készité évfolyamon a motivaltsag kialakitasat tartjuk a legfontosabbnak. A befogaddvéa vélast tekintjik
meghatarozonak ezért sokféle technikaval, anyaggal 0szténozziik a tanuldkat. A manualis tevékenységben tobben
lehetnek sikeresek, ami a tobbi képesség fejlesztését is segitheti. A preciz alkotomunka fejleszti a figyelmet, a kitartd
munkavégzésre 65ztonoz.
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Ellenérzés, értékelés, minésités

- Kozvetlen tanari megfigyelés szobeli értékeléssel.
- Egymas értékelése, tanuldk hozzasegitése a helyes 6nértékeléshez.
- Osztalyozas helyett a mindsitést javasoljuk: kivaléan medgfelelt, jol megfelelt, megfelelt.

Kovetelmények

A tanulé ismerje:

e avizudlis nyelv kifejez6 eszkozeit,

e arajzi, festészeti és plasztikai dbrazolds leggyakrabban hasznalt eljarasait.
A tanulé legyen képes:

o sik és térbeli mivek létrehozasara,

o konkrét és elvont képi és plasztikai gondolatok megjelenitésére,

e a latvany, illetve az abbdl torténd absztrakcio elemzé értelmezésére, sokréti feldolgozasara
(tanari segitséggel),

e tervszer(, igényes munkavégzésre.

Tanulasmoédszertan

A tanterv sajatossagai

A tanulasmddszer hagyomanyos értelemben nem iskolai tantargy, hanem képességeket felmérd és fejleszté tréning.
Olyan képességek elsajatitdsa, amelyek a tantdrgyak tanuldsandl elengedhetetlenek, és ezen képességek hasznositasa
a mindennapi élet soran. A tanul6i eredményes tanuldsahoz biztos alapokat nyuijt.

A tanar, mint folyamatiranyitd, szervezé résztvevoje a tandraknak. El6térbe keril a kooperativ tanitasi modszer. Fontos
a gyerekek motivaltsaganak fejlesztése és fenntartasa.

Elsé helyen szerepel a tanulds 6romének, szabadsdganak visszaadasa, a stresszmentes légkorben valo, aktiv tanulas-
tanitas folyamata. Oszténdzzilk a tanuldinkat arra, hogy a tanuldssal kapcsolatos problémaikkal szembenézzenek,
azokra megoldast keressenek.

Hozza kell segiteniink a tanuldkat ahhoz, hogy ismereteiket a kell6 szinten tudjak alkalmazni, kreativitasuk fejlédjon.

A tanterv kiemelt céljai és feladatai:

Az altaldnos iskoldban tanult kommunikéacids ismeretek attekintése; a szdvegolvasas és értés felismerése
olvasasi szokasok és tartalmak felmérése, alakitasa; szokincs, a koncentracioképesség fejlesztése.
Képességfejlesztés, az egyéni képességek kibontakoztatdsanak segitése.

A tanuldshoz valé viszony formalésa.

Személyiség épités.

Hatékony tanuldsi szokasok kialakitasa.

A hidnyok pétlasa.

A kreativitas és szocializaltsdg egyidejl, dinamikus fejlesztése, 6nalldsag, aktivitas, tolerancia, empatia
kialakitasa.

Kulcskompetenciak fejlesztése: anyanyelvi kommunikacié, matematikai kompetencia, természettudomanyos
kompetencia, digitdlis kompetencia, természettudomanyos kompetencia, hatékony 6néllé tanulds, szocialis
és dllampolgéari kompetencia, kezdeményez6készség és vallalkozéi kompetencia, esztétikai- mUvészeti
tudatossdg és kifejezékészség.

Altalanos fejlesztési kdvetelmények

A tanuld képes legyen a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények kifejezését szoban és irasban
egyarant kifejezni.

Képes legyen a tanult székincsét tudatosan hasznalni.

Sajatitsa el a matematikai modellek értelmezését, alkalmazasat (képletek, modellek, strukturak, grafikonok,
tablazatok).

Sajatitsa el és hasznalja az informacios tarsadalom technolégiat (IST).

Képes legyen hatékonyan tanulni, sajat tanuldsat megszervezni egyénileg és csoportban egyarant.
Hatékonyan gazdalkodjon az id6vel és informéacioval.

Ismerje meg a tanulds folyamataban szlikségleteit és lehetdségeit.

Motivalt legyen a tanulds folyamataban.

Ismerj meg tdgabb kornyezetét.

Céljai érdekében képes legyen egyéni terveket késziteni és azokat végrehajtani.

Legyen tolerans az eltér6 vélemények, kulturak, irdnyzatok irant.

Ismerje meg a jegyzet és vazlatkészités mddszereit.

Képes legyen 6nallé gondolatok kifejezésére, tanulmanyaihoz kapcsolodé témak 6nallo feldolgozasara.
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Belép6 tevékenységformak
Tanulasi képesség

o Onall6 felkésziilés

e Informatikai eszk6zok hasznélata
Szakirodalom felhasznalasa
Csoportos megbeszélés
Lényegkiemelés
Vazlatkészités
Tanulassegité modszerek
Koncentracios gyakorlatok
e  Lényegkiemelés, kulcsfogalmak
e SzOvegértés, olvasastechnikai gyakorlatok

Evi 6raszam: 55,5 6ra
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Ellenérzés, értékelés, mindsités:
Célja: Kdvetkeztetés az eredményekbdl a tanitds és tanulds hatékonységra. Annak szdmbavétele, hogy a tanulok
miben kiemelked&k és nyujtanak gyenge teljesitményt. A tanuldk egyéni fejlédése mérése.

Bementi mérés kovetkezé teriileteken:

Olvasasi készség

Szovegértés, szovegalkotas

Szamolasi készség
Mérés médja: feladatlapok kitdltése
Mérés célja a tanuldk fejlesztendo terlileteinek meghatarozasa.
A mérési eredmények alapjan a tanuldkra egyéni fejlesztési tervet készitlink.
A tanuldk meglévé tudasanak megismerése nélkilozhetetlen a tanulasi folyamat tervezéséhez. Nemcsak a
kordbban tanult ismeretek meglévé szintje, hanem a tapasztalati tudds, a témaval kapcsolatos személyes
elképzelések és viszonyulasok, magatartasmodok is felszinre kerulhetnek.
A program alapelve a tanuldk és képességeik megismerése kilonboz6 vizsgéalati mdédszerek segitségével,
aminek alapjan képességszint szerinti csoportba soroljdk a tanuldkat és megkezdédik a fejlesztés, hogy a
pedagdgusok minden gyermekbdl kihozzak képességiik maximumat, és az alulteljesité tehetséges tanuldk se
vesszenek el. A mérés értékelése alapjan a tehetségesek esetében tehetségfejlesztés, a tobbi tanulonal pedig
képességfejlesztés torténik.
A felzarkoztatas, a fejlesztés sikeressége minden tanuld esetében a kilonleges banasmaod, és differencialt
fejlesztés fliggvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozasa sziikséges.

Folyamatosan:
o A készségek felmérése a szdbeli és irasbeli szovegalkotasi gyakorlatok alkotjak az értékelés
alapjat.
e  Feladatlapok, tesztek.
e Témazard felmérdk.
Médjai:
Kozvetlen tandri megfigyelés szébeli értékeléssel.
Szdbeli és irasbeli gyakorlatok, tesztek stilusgyakorlatok.
Szbvegelemzési és szerkesztési feladatok szazalékos értékelése.
Szébeli beszamolok, kisel6adasok értékelése.
Ellenérzo feladatlap irasa.

Kovetelmények:
e Atanuld tudja felismeri, megvalasztani sajat tanulasi stilusat.
Ismerjen és alkalmazzon tanulast segité mddszereket (koncentracid, relaxacio)
A tanulé aktivan vegyen részt a kommunikaciés gyakorlatokban.
Tudja elmondani a felolvasassal valé felkésziilés algoritmusat
Az olvasasi technika és a koncentracié gyakorlatait pontosan és tlirelmesen kiviteleznitik
A jegyzetelési technika szabalyainak alkalmazésa.
Az életkornak megfelel$ szovegalkotasi képesség.
A tanult helyesirasi szabalyok megfelel6 ismerete és alkalmazasa.

Javasolt tankonyvek, taneszko6zok, tanari kézikonyvek:
Oroszlany Péter: Konyv a tanulasrél megfeleld fejezetei
Galambos Katalin: tanulasmodszertan

Tanar kézikonyv a tanulds tanitdsdhoz

James Deese-Ellin K. Deese: Hogyan tanuljunk?

Donald O.Hebb: A pszicholdgia alapkérdései

Dr. Téth Lészl6: Relaxaciés modszerek

Magyar Ertelmezd Kézisz6tar

0. Nagy Gabor: Mi fan terem?

Sziji Janos: Tanulasi stilus, tanuldsi stratégiak

Spencer Kagan: Kooperativ technikak

TARSADALOMISMERET

Sajatossagok

Az el6készité évfolyam célkitlizése az altaldnos iskoldban tanultak elmélyitése; a hianyok poétlasa, az Uj élethelyzetbe,
iskolatipusba, kézosségbe kerilt tanulok beilleszkedésének eldsegitése, a kommunikacids képesség fejlesztése az
iskolai és mindennapi élethelyzetekben.

A tarsadalomismeret az értékek irdnti pozitiv viszonyuldst, a reélis énkép fejl6dését, az ember-, a magyarsag-, Europa-,
és a vilagkép kialakitasat segiti eld.
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A nyelvi kifejez6készség dllandd fejlesztését szem eldtt tartva nem a hagyomanyos "feldolgozd" jellegl
munkaformakat részesitjik elényben, hanem a tanuldk 6nallé szovegértési és szovegalkotasi képességének
kondiciondlasat, vitakészségét és az onkifejezés formainak szélesitését.

Célunk, hogy az iskola kozvetlenil reagéljon a didkok szocializacios sziikségleteire, segitse Oket abban, hogy
konnyebben elsajatitsdk a tarsadalmi normdkat, hogy konnyebben be tudjanak illeszkedni a tarsadalomba. Ez a
megkozelités a didkokbdl indul ki, akik nem tantargyi logikdban gondolkodnak a valéségrél, akik komplex médon
érzékelik a tarsadalmi hatasokat, s akiknek integralt tudasra — ismeretekre és készségekre — van sziikségiik ahhoz, hogy
eligazodjanak a mind bonyolultabba valé tarsadalomban.

Mindez el6segiti a felkésziilést a felel6s tarsadalmi szerepvallaldsra, a demokratikus kdzéletben valé aktiv részvételre,
helytallasra a munka terlletén. Megismertet a jog alapelveivel, az dllam intézményeivel, a tarsadalom életének legfébb
vonasaival, valamint a gazdasag mukodésével. A targy egyszerre szolgdlhatja az altaldnos muveltség gyarapitasat, a
vilagszemlélet és az erkolcsi értékrend alakuldsat. Fejleszti az Onismeretet, felkészit a kulturalt tarsas kapcsolatok
épitésére és fenntartasara. Hozzajarul a differencialt emberkép és identitastudat alakuldsahoz.

A targy bemutatja az ezredforduldé nagy civilizdciés valtozasait, a kultura, a tarsadalom, a gazdasag és a természet
vildgaban zajlo folyamatok rendszer-Gsszefliggéseit. Korunk legégetébb kérdéseiben segit eligazodni egy olyan
nemzedéknek, melynek egyéni és nemzeti identitadsat mar a globdlis integracids fejlemények altal meghatarozott
szellemi kornyezetben kell felépitenie.

Erzékeny életkorban nyujt tédmpontokat a tanuléknak a mindennapos élethelyzetekben valé eligazodashoz,
személyiségiik és kapcsolataik tudatos formélasdhoz, s egyuttal a human muveltség valamennyi teriletén jol
hasznosithat6 elméleti alapokkal szolgal.

A tanterv kiemelt céljai és feladatai:
o Azegyéniképességek kibontakoztatdsdnak segitése.
e A kreativitds és szocializdltsdg egyidejl, dinamikus fejlesztése, onalléség, aktivitas, tolerancia, empatia
kialakitasa.
e A koherens, atgondolt, korszer( fejlesztési kdvetelmények, a térsadalmi, dllampolgéri, gazdasagi ismeretek, a
képességfejlesztés hangsulyozésa.
Hon- és népismeret, kdrnyezeti nevelés, kommunikécids kultura fejlesztése.
Kapcsolédés Eurépahoz és a nagyvilaghoz.
Az eurdpai kultura értékeinek (humanizmus, tolerancia, demokracia, szolidaritas) kozéppontba allitasa.
A készségek, képességek és a tantargyi fejlesztési kovetelmények kozotti koherencia megteremtése.
A jelenben valé eligazodas, a demokratikus viszonyok rendszerének és miikddésének megértése a multban
és mai viszonyaink kozott.
Tudatos kozéleti részvételre nevelés.
e A nemzeti, az eurdpai és az egyetemes emberi identitas kialakitdsa.
e Azinformdcidk kritikus kezelése, a tények és vélemények kozotti kiilonbségtétel, a folyamatossag és valtozas
szerepének felismerése, elemzési, értelmezési szempontok kialakitasa.
e Agazdasdg- és tarsadalomtorténet egyes jelenségeinek, illetve csomoépontjainak bemutatésa.
e Akultdra, a vallas, a mivészetek és a miivel6dés legjellemzdbb vonasainak megjelenitése.
e Az okoldgiai nézépont megjelenése.
e A mindennapi élet — az életmodtorténet fontos mozzanatainak felvazolésa.

Altalanos fejlesztési kovetelmények
A Nat fejlesztési kdvetelményeit hat szinten kell megoldani. Ezek a kovetkezék:

1. Ismeretszerzés, tanulas;
2. Kritikai gondolkodas;
3. Kommunikacio;
4. Térben-idében valé tajékozodas;
5. Tartalom kulcselemei;
6. Reflexiot irdnyitd kérdések.

1. Ismeretszerzés, tanulas

o Konyvekbdl, munkafiizetekbdl, képekbdl, abrakbdl, térképekbdl, diagramokbdl, statisztikai adatokbol,
valamint a széveges feladatokbdl, jatékos rejtvényekbdl, forrasokbol és egyéb ismerethordozdkbol nyerjenek
a tanuldk fontos tarsadalmi ismereteket.

e Ismerjék meg a korosztélyuknak készitett kézikonyveket, a lexikonokat, gyUjtsenek informacidk a konyvtarban
és az internet segitségével.

e  Sajatitsdk el a legfontosabbi fogalmakat és kifejezéseket, azokat szdbeli és irdsbeli megnyilatkozésaikban
tudjak alkalmazni.
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2. Kritikai gondolkodas

e A tananyag feldolgozédsa sordn ismerjék meg és gyakoroljdk azokat az alapvet6é elemzési, forraskritikai
szempontokat, médszereket, amelyek segitségével képesek lesznek kialakitani véleményiiket eseményekrdl,
személyekrol, problémakrol.

e Tudjdk az ismereteket 6nélldan és kritikusan hasznalni, értelmezni, majd belélik 6nmaguk szamara hasznos
kovetkeztetéseket levonni!

3. Kommunikacio

e Adiadkok tudjanak eseményeket, torténeteket elbeszélni, kiilonb6z6 szévegek Iényegét elmondani.

e  Alkossanak széban és irasban a tanultakrél kreativ modon szévegeket.

e  Tanuljanak meg kisel6adast, rovid beszamolét tartani egy adott témarol.

e Tudjanak 6nalléan vézlatot irni, tanuljdk meg a jegyzetkészitést.

e A tarsadalmi kommunikaciora vald felkészitéshez nélkiilozhetetlen, hogy gyakoroljdk és tanuljak meg a
kulturdlt vita szabalyait, az érvelés jelent6ségét, az ellenérvek szerepét, az ellenvélemény toleraldsat.

e  Csoportmunkaban dolgozva ismerjék meg a kooperativ egylttmuikodés elényeit.

4.Térben és idoben val6 tajékozodas

e Mivel a tarsadalmi események térben és idében zajlanak, a tanuldknak képesnek kell lennilik arra, hogy
ezekben tajékozédjanak.

e Id6fogalom hasznalata, az események idérendbe allitasa.

o Térképismeret: térképolvasas technikdjanak elmélyitése.

5. Tartalom kulcselemei

e Ismeretek a helyi hagyomanyokrdl, a magyar és az eurépai torténelem jelentds éllomasairdl.

o Nemzeti és etnikai kisebbségek kulturdjanak megismerése.

o Konkrét torténetekhez kapcsoléddan ismerjék fel a tanuldk a folyamatossag és az abban bekdvetkezé
valtozasok szerepét! Ismerjék fel, hogy a folyamatosan egymasra épllé szellemi és targyi értékek
megodrzésének jelentds szerepe van a szlikebb és tagabb kozosség életében.

6. Reflexiot iranyito kérdések

e Miben vagyunk mindannyian hasonlék? Honnan erednek az emberek kozotti kiilonbségek?

e Miért gondolkodnak masként a kiilonb6z6 kulturdju, életkord emberek?

Mi mindentdl fligghet a dontések és a tettek megitélése?

Miért vannak tarsadalmi kiilonbségek?

Milyen mértékben hatdrozza meg a természeti kdrnyezet az emberek mindennapi életét és kultirajat?

Miért van az, hogy ugyanazt a torténelmi eseményt vagy jelenséget, kiilonb6z6 emberek kiilonbozéképpen

élik at?

Belépo tevékenységformak

A tantargy tanulasa soran a tanuldknak el kell jutniuk a tarsadalmi eseményekben részt vevok tetteinek ismeretén tul
“viselkedéseik, dontéseik és cselekedeteik motivumainak”, illetve a jelenkor politikai, gazdasagi, tarsadalmi
jelenségeinek megértéséig.

o  Esetelemzés, szerepjaték.

e Dontési, vita- és konszenzusteremtési helyzetek tanérai gyakoroltatasa.

e Egyéni és kozos anyaggy(ijtés, torténelmi, jogi és irodalmi példak feldolgozasa.

e  Beszélgetés (szabad asszociaciok, vélemények felszinre hozdasa és (itkoztetése, hipotézisek bizonyitasa és

cafolata, szovegek megbeszélése és elemzése).

o Ajaték (szerepjaték, szociodrama).

e Kutatds (6nmaguk, események, helyzetek medfigyelése és elemzése, megismerkedés és interju
szakemberekkel, adatok és tények 6sszegyUjtése, rendezése és elemzése, kisérletek, irdsos és szébeli kutatasi
beszamolodk készitése).

Bibliogréfia készitése.

A tanultak és feltartak vizualis megjelenitése.

Olvasmany- és eseménynapld vezetése, sajtofigyelés, élménybeszamolo készitése.
A tanult témakoroket bemutato kiallitdsok rendezése.

A segitségre szorulok megismerése, és megsegitése.

e Mlvészi alkotds létrehozasa egyénileg vagy kozosen.

Evi 6raszam: 55,5 6ra
Heti 6raszam: 1,5 6ra
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Ellenérzés, értékelés, minésités:

Célja:
°

Kovetkeztetés az eredményekbdl a tanitas és tanulds hatékonysagdra.

Annak szdmbavétele, hogy mely kévetelmények teljesitésében értek el a tanuldk kiemelkedd, illetve mely
teriileteken gyenge teljesitményt.

A tanuldk teljesitményének viszonyitasa korabbi teljesitményeikhez.

Bemeneti mérés
Ev elején készség-képesség mérést végziink a kdvetkez6 teriileteken:
e szOvegértés, szovegalkotas
o térképismeret,
e  kronoldgiai ismeretek
e fogalmak

A mérés maédja: feladatlapok kitoltése

A mérés célja annak megallapitdsa, hogy mely teriileteken, milyen irdnyban sziikséges a fejlesztés.
A mérési eredmények alapjan egyéni és csoportra tervezett fejlesztési terveket kell késziteni.

A tanuldk meglévé tuddsdnak megismerése nélkilozhetetlen a tanuldsi folyamat tervezéséhez.
Nemcsak a kordbban tanult ismeretek meglévé szintje, hanem a tapasztalati tudds, a témaval
kapcsolatos személyes elképzelések és viszonyuldsok, magatartasmodok is felszinre keriilhetnek.

A program alapelve a tanulok és képességeik megismerése kiilonbozé vizsgalati mddszerek
segitségével, aminek alapjan képességszint szerinti csoportba soroljak a tanulokat és megkezdddik
a fejlesztés, hogy a pedagdgusok minden gyermekbdl kihozzék képességik maximumat, és az
alulteljesité tehetséges tanulok se vesszenek el. A mérés értékelése alapjan a tehetségesek
esetében tehetségfejlesztés, a tobbi tanulonal pedig képességfejlesztés torténik.

A felzérkéztatéds, a fejlesztés sikeressége minden tanul6 esetében a kildnleges banasmad, és
differencialt fejlesztés fliggvénye, ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozasa
szikséges.

Folyamatosan:

o  Adidkok szdbeli és irasbeli teljesitményének értékelése és mindsitése széban és irasban

e  Feladatlapok

e A szamonkérés hagyomanyos modjai mellett megjelennek a projekt rendszerli szdmonkérési
formak is, amelyek mindig valamilyen gyakorlati tevékenység 6nadllé kutatds, interju, egy
hivatalos lgy elintézése, egy program megszervezése koré éplilnek.

Modjai:
o Kozvetlen tanari megfigyelés szobeli értékeléssel
o elsdsorban szobeli értékelés, kozvetlen tandri megfigyelés, egymas értékelése, tanuldk
hozzasegitése a helyes dnértékeléshez
o feladatsorok, szébeli és irdsbeli beszamolok, kiseldadasok, projekt, képes beszamlok, riport
e  Ellenérzé feladatlap irasa
Kovetelmények:

Az emberrel, a tarsadalommal és az erkdlccsel kapcsolatos ismeretszerzési és feldolgozdsi képességek fejlédése.
Eletkordnak megfelel6 szinten legyen képes kiildnb6zé forrasokbdl ismeretek &sszegydjtésére,
osztalyozasara, elemzésére, a koztiik [év Gsszefliggések keresésére és azokbol kovetkeztetések levonasara.
Az emberrel, a tarsadalommal és az erkdlccsel kapcsolatos tuddsat, véleményét legyen képes kifejezni, masok
megnyilatkozasat legyen képes értelmezni.

Legyen tisztdban az egyéni és kozosségi értékekkel, az alapveté allampolgari jogokkal és kotelességekkel.
Legyen képes erkdlcsi értékeket felismerni, tudjon kiilonbséget tenni a jé és rossz, az igaz és hamis, valamint
a szép és a rut kozott.

A tanulé ismerje a tarsadalmi egyuttélés alapvetd szabdlyait, legyen tisztdban alapvetd jogaival és
kotelességeivel. Ismerje a Magyar Kéztarsasag allam-és kozigazgatasi intézményrendszerét.

A tanuld legyen képes tarsadalmi problémak azonositasara, 6sszetevéik felismerésére, ezek megvitatasara,
onallo véleményalkotasra.
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Javasolt tankonyvek, taneszko6zok, tanari kézikonyvek

Horvéth Péter: Torténelem az dltalédnos iskola 5. évfolyama szamara, Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 2001
Horvéth Péter: Feladatok, rejtvények térténelembdl 5. Munkafiizet Horvath Péter 6todikes torténelemtankdnyvéhez,
Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 2001

Horvéth Péter: Az 6kor izgalmas vildga. Torténelmi olvasokdnyv altalanos iskoldsoknak. Megidézett mult sorozat,
Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 2000

Horvath Péter-Hamori Péter: Torténelem az altaldnos iskola 6. évfolyama szamara Nemzeti Tankonyvkiadé, Budapest,
2002

Csepela Janosné: Feladatok, rejtvények torténelembdl az dltaldanos iskola 6. évfolyama szaméra. Horvath Péter—-Hamori
Péter hatodikos torténelemkonyvéhez, Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest, 2002

Helméczy Matyas: Torténelem az altalanos iskola 7. évfolyama szamara, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2003
Helméczy Matyas: Feladatok, rejtvények torténelembél 7. Munkafiizet Helméczy Matyas hetedikes
torténelemtankodnyvéhez, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest 2003

Helméczy Matyas: Torténelem az altalanos iskola 8. évfolyama szamara, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2004
Helméczy Matyas: Feladatok, rejtvények torténelembél 8. Munkafiizet Helméczy Matyas nyolcadikos
torténelemtankodnyvéhez, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest 2004

Go6nczol Eniké: En és a tébbiek. Tarsadalomismeret 13-15 éveseknek, Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest, 2004
Go6nczol Eniké: Utmutatd és tanmenetjavaslat az En és a tdbbiek. Tarsadalomismeret 13-15 éveseknek cim(i
tankényvhoz, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2004

G6nczol Eniké: En és a politika? Allampolgari ismeretek 13-15 éveseknek, Nemzeti Tankényvkiadé, Budapest, 2004
G6nczdl Eniké: Utmutatd és tanmenetjavaslat az En és a politika? Allampolgaéri ismeretek 13-15 éveseknek cimd
tankényvhoz, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2004

Agh Zséfia: Paraszti és polgari hagyomanyok a Karpat-medencében Mozaik Kiadé Budapest, 1999
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