Az emberi eroforrasok miniszterének

..../2013. (...) EMMI rendelete

a varandoésgondozasrol

A magzati élet védelmérdl szold 1992. évi LXXIX. torvény 3. § (3) bekezdésében kapott
felhatalmazas alapjan, az egyes miniszterek, valamint a Miniszterelnokséget vezetd
allamtitkar feladat- és hataskorér6l szolo 212/2010. (VII. 1.) Korm. rendelet 41. § d)

pontjaban meghatarozott feladatkoromben eljarva a kovetkezoket rendelem el:

Altalanos rendelkezések

1. §

(1) A varandosgondozas célja a varandos nd egészségének megdrzése, a magzat egészséges
fejlodésének és egészségesen torténd megsziiletésének eldsegitése, a veszélyeztetettség és a
szovodmények megeldzése, illetve megfeleld idében torténd felismerése, valamint a sziilésre,

a szoptatasra €s a csecsemOdgondozasra valo felkészités.

(2) A varandosgondozas akkor kezdddik, amikor a sziilész-n6gyodgyasz szakorvos a méhen

beliili varandéssagot megallapitja, és errdl a varandods részére igazolast ad.

2.§

(1) A varandosgondozas olyan komplex egészségiigyi szolgaltatds, amely a védénd, a
szlilész-n0gyodgyadsz szakorvos, a hdziorvos, a varandds €s — a (2) bekezdésben foglaltak

esetén — a sziilésznd egyiittmitkodésén alapul.



(2) A varandés valasztasa alapjan, sziilész-négyogyasz szakorvos altal megallapitott
alacsony rizikdju varandossag esetén, e rendelet eldirdsai szerint a varanddsgondozast a

szlilész-n0gydgyasz szakorvos helyett sziilésznd is végezheti onalldan.

(3) Mozg6 szakorvosi szolgalat keretében a varandésgondozast a védono altal megszervezett
helyen és idopontban, sziilész-n0gydgyasz szakorvos vagy - a (2) bekezdésben foglalt esetben

— sziilésznd végzi 6nalldan.

(4) A mozgod szakorvosi szolgalat mukodtetését, a védond jelzése alapjan, a teriiletileg
illetékes sziilész-ndgyogyasz szakfelliigyeld foorvos és a szakfeliigyeletet gyakorld vezetd

védond kezdeményezi az illetékes egészségiigyi dllamigazgatasi szervnél.

A sziilészno kozremiikodésének feltételei

3.§

Sziilésznd kizardlag sziilész-ndgyodgyasz szakorvos altal megallapitott alacsony rizikdji
varandossag esetén, a varandos valasztdsa alapjan, az alabbi feltételek teljesiilése esetén

végezhet Onalldan varandésgondozast:

a) felsdoktatasi intézmény alapképzési szakan vagy fOiskolai karan szerzett sziilésznd
szakképesitéssel vagy emelt szinti vagy fels6foku sziilésznd szakképesitéssel
rendelkezik
és

b) egészségiigyi szolgaltatonal  sziilésznOként  foglalkoztatott vagy  rendelkezik
varandosgondozasra vonatkozd érvényes mukodési engedéllyel és

feleldsségbiztositassal.

A varandésgondozas folyamata

4. 8§



(1) Az 1. § (2) bekezdés szerinti igazolas kiadasat kovetden a varandost lakohelye vagy

tartozkodasi helye szerint teriiletileg illetékes védénd gondozésba veszi. Ennek keretében:

a)

b)

9)
h)

kiallitja és kiadja az 1. melléklet szerinti, a varandos anya gondozasi konyvét (a

tovabbiakban: varand6sgondozasi konyv);

nyilvantartasba veszi a varandost a teriileti védéndi ellatasrol szold 49/2004. (V. 21.)

ESZCSM rendelet 7. melléklete szerinti varandos nyilvantartoba térténé bejegyzéssel
kitolti a 2. melléklet szerinti Rizikd Adatlap ra vonatkozo részét;

elvégzi és a varandosgondozasi konyvben dokumentdlja a 3. melléklet 1. pontjaban
szerepld vizsgalatokat;

tajékoztatja a varandost a varandossag alatt kdvetendd egészséges életmodrol, kiillonds
tekintettel a dohanyzas, az alkohol- és kabitoszer fogyasztas varandossagra gyakorolt
karos kovetkezményeirdl,

szilkség szerint tijékoztatja a varandost a dohanyzasrol, alkohol- és kabitdszer
fogyasztasrol torténd leszokast tamogatod programokrol;

tajékozodik a varandods szocidlis és csaladi-, valamint munkakoriilményeirdl;
tajékoztatast nyajt a varandos részére a varandosgondozas folyamatarol, a kotelezo és a
szakmai irdnyelvben foglalt valaszthaté vizsgélatokrol, az 6t a véaranddssaga okan
megilletd szocidlis kedvezményekrdl, a kedvezményeket biztositd intézményekrdl,
szervezetekr6l, sziikség szerint a munkavédelemrél szold torvény varandosokra

vonatkozo eldirasairol.

(2) A védond a varandosgondozasi konyvben ¢€s az altala vezetett dokumentumokban rogziti,

hogy az (1) bekezdés h) pontjaban eldirt, a kotelezd és valaszthatdo vizsgalatokrol szolo

tajékoztatast a varandosnak megadta; a varandos alairasaval igazolja, hogy a tajékoztatast

megkapta.

5.8

A haziorvos a gondozasba vételt kdvetden

a)

b)

kiemelt figyelmet fordit a varandos anamnézisére, ami alapjan a hataskorébe tartozo,
indokolt vizsgalatokat elvégzi;

kitolti a 2. mellékiet szerinti Riziké Adatlap ra vonatkozo részét;



C) az l.melléklet II. pontjaban szerepld, a varandosgondozasi konyv részét képezd beutald
kitoltésével a varandost az ott meghatarozott vizsgalatokra beutalja;

d) a varandost az egészségi allapotanak megfeleléen tovabbi szakorvosi vizsgalatokra
utalja;

e) az altala végzett és végeztetett vizsgalatok eredményeit rogziti a varandosgondozasi

kdényvben.

6. §

(1) A sziilész-n6gyogyasz szakorvos

a) kitolti a 2. melléklet szerinti Rizikd Adatlap ra vonatkozo részét,

b) elvégzi a sziikségesnek tartott vizsgalatokat;

c) az a) és b) pontban foglalt szempontok alapjan elvégzi a varandossag alacsony, illetve

magas rizikd csoportba térténd besorolasat.

(2) Alacsony rizikéju a varandossag akkor, ha a varandos csaladi, egyéni, fertilitasi és - nem
elsd varandossag esetén - el6z6 varandossagra vonatkozo anamnézisében nincs olyan tényezd,
amely szakorvosi megitélés szerint az anya vagy a magzat eg€szs€gét hatranyosan

befolyésolhatja.

(3) Amennyiben a varandos csaladi, egyéni, fertilitasi és - nem elsé varandossag esetén -
el6z6 varandossagra vonatkozo anamnézisében olyan tényezd szerepel, amely szakorvosi
megitélés szerint az anya vagy a magzat egészségét hatranyosan befolyasolhatja, a

véarandossag magas rizikojunak mindsiil.

7.§

"o

(1) Az alapellatasban a varandos gondozasaért a védono a felelds.

(2) A rizikd-besorolast kovetden a varandds a szakellatas keretében a gondozasért felelds
személyt valaszt; ezt a tényt, valamint a felelds személy elérhetdségét a varanddsgondozasi

konyvben rogziteni €s a felelds személy aldirasaval ellatni sziikséges.



(3) A szakellatasban sziilész-n6gyogyasz szakorvos vagy sziilészn6 lehet felelds személy a

(4)-(5) bekezdésben foglaltak szerint.

(4) Ha a sziilész-n6gyogyasz szakorvos vagy a sziilésznd a varandds kérésére a varandos

gondozasat elvallalja, akkor a felelds személy szerepét nem utasithatja el.

(5) Amennyiben a varandos nem valasztott szililész-ndgyodgyasz szakorvost vagy sziilésznot,
akkor a teriiletileg illetékes szakrendeld varandosgondozast végzd szakorvosa a felelds

személy.

(6) A szakellatasban a gondozasért felelés személy a varandoésgondozas sordn a szakteriilete
alapjan e rendelet szerint elvégzendd feladatokon kiviil az alabbi tevékenységeket végzi:
a) figyelemmel kiséri, hogy
aa) részesiil-e a varandos védondi gondozasban;
ab) a varandos szamara kotelezé szlirGvizsgalatok elvégzésre keriiltek-e;
ac) az elvégzett vizsgalatok a varandoésgondozasi konyvben dokumentalasra keriiltek-e;
b) sziikség szerint konzultdl a varanddsgondozasban kozremiikodd, 2. § szerinti
szakemberekkel;
c) a varandost sziikség szerint szakellatasra iranyitja;

d) intézkedéseirdl tajékoztatja az ellatast nyujtd védoéndt.

(7) A varanddés a varanddssadg sordn barmikor masik, a szakellatasi gondozasért felelos
személyt valaszthat; az 01j felelds személy nevét €s a valtoztatds datumat a varandosgondozasi

konyvben rogziteni és az 0j felelds személy alairasaval ellatni sziikséges.

(8) A (7) bekezdés szerinti uj felelds személy a valtoztatasrol a korabbi szakellatasi

gondozasért felelds személyt haladéktalanul tajékoztatja.

8. §

A varandosgondozas soran a varandds jogosult arra, hogy
a) ahaziorvos legalabb egy alkalommal,

b) a védond trimeszterenként legalabb egy alkalommal és



C) a sziilész-négyodgyasz szakorvos vagy a sziilésznd trimeszterenként legalabb egy
alkalommal

gondozasban részesitse.

A kozremiikodok tovabbi feladatai az alapellatasban

9.§

(1) A védoné a varandésgondozas keretében a 4. §-ban foglaltakon kiviil:

b) sajat megallapitasait rogziti a varandoésgondozasi konyv megfeleld rovataiban;

c) sziikség esetén a varandost jarObeteg-szakellatasba vagy fekvobeteg-szakellatasba
iranyitja;

d) igény és lehetGség szerint szervezi a varandos sziilésre felkészité tanfolyamon valo
részvételét és csoportos sziilésre felkészitd tanfolyamot tart;

e) kiemelt figyelmet fordit a szoptatas szorgalmazasara;

f) felkésziti a varandost az Gjsziilott fogadasara.

(2) A védoén6 a gondozas sordan tudomasara jutott mindazon koriilményekrdl tajékoztatja a
szakellatasi gondozast végzo felelds személyt, amelyek befolydsolhatjak a magzat egészséges

fejlodését.

A kozremiikodok tovabbi feladatai a szakellatasban

10. §

A sziilész-négyogyasz szakorvos a 6. §-ban foglaltakon kiviil

a) avarandost az altala sziikségesnek itélt vizsgalatokra beutalja;
b) a varandost tajékoztatja a szakmai iranyelvben szereplé egyéb, térités

ellenében igénybe vehetd vizsgalatok lehetdségérdl;



c) a varanddsgondozasi konyvben rogziti, hogy a b) pont szerinti tajékoztatast
megadta, a varanddos pedig aldirasaval igazolja, hogy a tajékoztatast
megkapta;

d) kiemelt figyelmet fordit a varandés folsav-bevitelére; ennek keretében
tajékoztatja a varandost a folsav hidnyanak a magzatra gyakorolt karos
hatasairol;

e) tajékoztatja a varandost a varandossag alatt kovetendd egészséges ¢letmodrol,
kiilonos tekintettel a dohényzas, az alkohol-és kabitdszer fogyasztés
varandossagra gyakorolt karos kovetkezményeirdl;

f) sziikség szerint tajékoztatja a varandost a dohanyzasrol, alkohol- és
kabitoszer fogyasztasrol torténd leszokast timogatd programokrol;

g) az altala végzett vizsgalatok eredményeit rogziti a varandosgondozasi

konyvben.

11.§

A sziilészno

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

a 3. melléklet II. pontja szerinti vizsgalatokat elvégzi és a vizsgalatok eredményeit a
varandosgondozasi kdnyvben rogziti;

a varandossaggal kapcsolatos probléma vagy egyeb egészségiigyi probléma észlelése
esetén a varandost az illetékes szakorvoshoz iranyitja;

a varandost tdjékoztatja a szakmai iranyelvben szerepld, egyéb, térités ellenében
igénybe vehetd vizsgalatok lehetdségérol;

a varandosgondozasi konyvben rogziti, hogy a €) pont szerinti tajékoztatast megadta; a
varandos alairasaval igazolja, hogy a tajékoztatast megkapta;

kiemelt figyelmet fordit a varandos folsav-bevitelére; ennek keretében tajékoztatja a
varandost a folsav hidnyanak a magzatra gyakorolt karos hatasair6l;

tajékoztatja a varandost a varandossag alatt kovetendd egészséges €életmodrol, kiilonds
tekintettel a dohanyzas, az alkohol-és kabitoszer fogyasztas varandossagra gyakorolt
kéros kovetkezményeirdl;

sziikség szerint tajékoztatja a varandost a dohdnyzasrol, alkohol- és kabitdszer
fogyasztasrol torténd leszokast tamogatd programokrol;

az altala végzett vizsgalatok eredményeit rdgziti a varanddsgondozasi kdnyvben;



i) kiemelt figyelmet fordit a szoptatas szorgalmazasara;

J) igény szerint sziilésfelkészito tanfolyamot szervez;

k) tajékoztatja a varandost arrdl a tényrdél, hogy amennyiben a varandossag magas
rizikojava valik, a varandds gondozasat sziilész-nogyogyasz szakorvosnak kell
atvennie;

I) felkésziti a varandost a sziilésre, az ujsziilott fogadasara.

Magas rizikdéju varandéssag

12.§

(1) A varandésgondozasban kozremiikodé valamennyi szakember kiemelt figyelmet fordit a
magas rizikdju, illetve szovodményes esetekre.

(2) Ha a sziilésznd altal végzett varandosgondozas soran, annak barmely szakaszaban a
varandossdg magas rizikdjanak gyantja meriil fel, a sziilésznd koteles a varandost
haladéktalanul sziilész-n6gyogyasz szakorvoshoz iranyitani. Ha a varand6ssadg magas rizikdja
megallapitast nyer, a varandosgondozast sziilész-ndgyogyasz szakorvosnak kell atvennie.

(3) Amennyiben a varandossag soran a felmertilt rizikdé megsziinik, a varandos gondozasat a
sziilésznd is folytathatja.

(4) A (2) bekezdés szerinti esetben a varandosnak 1j, sziilész-n6gyogyasz szakorvos felels
személyt kell valasztania. Ha a varandos nem valaszt sziilész-négyogyasz szakorvost, akkor a

teriiletileg illetékes szakrendeld varanddsgondozast végzd szakorvosa a felelds személy.

(5) A (4) bekezdés szerinti esetben a sziilésznd kozremiikodoként tovabbra is végezheti a 11.

§ 1), J) és I) pontjaban meghatarozott feladatokat.

Zaro rendelkezések

13.§

(1) Ez arendelet 2013. szeptember 1-jén 1ép hatalyba.
(2) E rendeletben foglaltakat azon varanddsok esetében kell alkalmazni, akik szamara az 1. §

(2) bekezdés szerinti igazolast e rendelet hatalyba 1épését kovetden adtak ki.



14. §

Hatalyat veszti a terhesgondozasrol sz616 33/1992 (XII. 23.) NM rendelet.
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1. melléklet a varandosgondozasrol szolo ..../2013. (...) EMMI rendelethez

A varandés anya gondozasi konyve

I. Tartalmi kdvetelmények

1. varandods személyi adatai (név, sziiletési név, lakcim, TAJ, sziiletési id6)
2. avarandosgondozast végzo felelds személy neve, elérhetdsége

3. avaranddésgondozast végzd haziorvos neve, elérhetdsége

4. avaranddésgondozast végzd védond neve, elérhetdsége

5. avaranddsgondozasba vétel alapjaul szolgald elsd szakorvosi lelet
6. a sziilés varhat6 idépontjanak meghatarozasa

7. asziilék vércsoportja és az antitest vizsgalatok eredményei

8. eldzo varanddssagok szdma, lefolyésa, esetleges szovodmények

9. anamnézis

10. vizsgalati leletek.

11. a varandossag jellemzoi

12. szakorvosi minésités a gondozas szempontjabol

13. varandods gondozasi naptar

14. a varandos gondozas alatti kotelez6 szlirdvizsgélatok leletei

15. egyéb igazolasok, csatolt leletek

Il. Kbtelez6 vizsgalatok idérendje a bizonyitottan méhen beliili varanddssaggal védéndnél
jelentkezd varandosok szamara

Beutald gondoz6 haziorvos neve és
0Ll [P
pH
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Vizsgalat Orvos/intézmény
idépontja alairas, idépont,
(nap/idoszak) pecsét

1. A
varandoss
ag elsé
harmadab
an
végzendo
vizsgalato
k

vérkép (hemoglobin, hematokrit,
vvt indexek, fehérvérsejtszam,
vérlemezkeszam)

vizelet (fehérje, genny, cukor,
aceton, urobilinogen, tiledék)

HBsAgQ sziirés

szifilisz szlirés

vércsoport meghatarozas és
vorosvértest ellenanyagsziirés

ultrahang sziirdvizsgalat

11-13. héten

genetikai tanacsadas
(fogamzaskor betoltott 37.
¢letévtdl kezdve)

fogorvosi vizsgalat

héziorvosi (belgyogyaszati, EKG)

vizsgalat

2. A varandossag masodik harmadaban

végzendo vizsgalatok

ultrahang szlir@vizsgalat

18-20. héten

terheléses vércukorvizsgalat
(¢homi és 75g glukdzfogyasztas
utan 120 perccel)

24-28. héten

vérkép (hemoglobin, hematokrit,
vvt indexek, fehérvérsejtszam,
vérlemezkeszam) és vorosvértest
ellenanyagsziirés

24-28. héten

vizelet (fehérje, genny, cukor,
aceton, urobilinogen, tiledék)

24-28. héten
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3. A varandossag harmadik harmadaban
végzendo vizsgalatok

ultrahang sziirévizsgalat 30-32. héten

vérkép (hemoglobin, hematokrit, 36-37. héten
vvt indexek, fehérvérsejtszam,
vérlemezkeszam) és vorosvértest
ellenanyagsziirés

vizelet (fehérje, genny, cukor, 36-37. héten
aceton, urobilinogen, iiledék)

kardiotokografos szlirdvizsgalat 38. héten
39. héten
40. héten
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2. melléklet a varandosgondozasrol .../2013. (...) EMMI rendelethez

RIZIKO ADATLAP A VARANDOS SZURESERE

L2 RSP PPR
7181 5] (] U 4L
T AT
SzUL 1dO: oo
LK O M Lo e
Sziilészeti elozmények*:
........... gest.hét: .........
........... gest.hét: .........

El6z6 sziilések*:

Datum élve halva gest. hét. sihly sziilés modja sect. caes indikaciéja neme

Jelen varandossag™:

Els6 jelentkezés ideje: ....ooovvviiiiiiiiiiiiiiis gest. hét
Adatlap kitoltésének ideje: ........ooooeviiiiiis gest. hét
UM:
Terminus (UH): ...,

Jelmagyarazat: *: védono tolti ki

A Rizikd Adatlap kitdltése az els¢ varandosgondozasi taldlkozaskor torténik a védoénd, a
haziorvos és a rizikd-besorolast végz0 sziilész-négyogyasz szakorvos altal.

Rizikotényezo csaladi anamnézis alapjan™*
Anya csaladjaban

1. diabetes igen nem



NoohkowN
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hypertonia<50 év

CV betegség <50 év
thrombosis <50 év
korasziil6tt

sziil. saly 2500 gr alatt
praeeclampsia

Apa csaladjaban

PopnE

Noogok~whPE

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17

19.
20.
21.
22.
23.
24,

diabetes
hypertonia<50év
CV betegség<50 év
thrombosis <50 év

Rizikotényezo anyai korallapotok alapjan™*

Kronikus hypertonia, ill. essentialis, renalis stb
Véralvadasi zavar /thrombosis, vérzékenység/

Endokrin betegség /hyperthyreosis, hypothyreosis, egyéb/
Krénikus gastrointestinalis, maj-, tiidd, vesebetegség
Sziv- és érrendszeri megbetegedés /kezelést igényld/
Manifest diabetes mellitus

igen nem
igen nem
igen nem
igen nem
igen nem
igen nem

igen nem
igen nem
igen nem
igen nem

igen nem
igen nem
gen nem
igen nem
igen nem
igen nem

Idegrendszeri- és pszichiatriai megbetegedés /epilepsia, schisophrenia, depressio/

Asymptomas bacteriuria

Haematologiai és autoimmun megbetegedes

Rosszindulati megbetegedések

Mozgasszervi megbetegedések /csipdficam, medencemiitét stb./
Szemészeti megbetegedések /myopia stb./

M¢éh-, petefészek- vagy hiively rendellenességek

Anyai életkor 18 év alatt vagy 37 év felett

Anya rendszeresen fogyaszt alkoholt, vagy drogfogyasztd, dohanyzik
Anya ¢életkdriilményei nem megfeleldek

. Anya BMI indexe 18 kg/m? | vagy 30kg/ m*}
18.

Nem kivant varanddssag
Rizikotényezok az elozo varandossagok alapjan™, ***

El6z6 varandossag/ok/ban praeeclampsia vagy gest. hypertonia
El6z6 varandossag/ok/ban isoimmunisatio

Magzati retardatio

Ujsziilott stilya 2500 gr alatti vagy 4500 gr feletti

Magzati fejlodési rendellenesség

Terheld gestatios anamnézis

igen nem
igen nem
igen nem
igen nem
igen nem
igen nem
igen nem
igen nem
igen nem
igen nem
igen nem
igen nem

igen nem
igen nem
igen nem
igen nem
igen nem

25. 2 vagy tobb magzat elvesztése az I. trimeszterben vagy egy magzat elvesztése

26.
217.

a I1.-III. trimeszterben vagy sziilés utan
El6z6 varandossagnal észlelt méhtevékenység nélkiili méhszajtagulas
Intrauterin fert6zés

igen nem
igen nem
igen nem
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28. El6zményben méhen végzett miitét /myoma kidgyazas, 2 csdszdrmetszés/

igen nem

29. Varandossag alatti vérzés igen nem

30. Sziilés utani vérzés igen nem

31. Gyermekagyi pszichosis igen nem

32. Tobbedszer sziild: 4 vagy tobb sziilés az elézményben igen nem
korzeti védond haziorvos

Rizikd-besorolas (kérjiik alahuzni)
Alacsony Magas

Datum:
Besorolast végzo sziilész-ndgyogyasz szakorvos neve:

pH.

Jelmagyarazat: **: haziorvos tolti ki
***: a sziilész nogyogyasz szakorvos tolti ki
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3. melléklet a varandésgondozasrol szolo ..12013. (...) EMMI rendelethez

I. A varanddésgondozas keretében a védonok altal onalléan végzendo vizsgalatok:

. testtdmeg €s testmagassag mérése

. haskorfogat mérése

. vérnyomas ¢€s pulzus mérése

. szajiireg, fogazat megtekintése

. kiiltakaro vizsgalata

. also végtag megfigyelése €s vizsgalata

. magzati szivmiikodés vizsgalata

. @ varandossag kiilso tapintasos vizsgalata

9. az emldk szemrevételezése €s tapintasos vizsgalata
10. vizelet vegyi, ill. tesztcsikos vizsgélata

11. sziikség esetén vércukorvizsgalat tesztcsikkal

O3 WnN P~ WN —

I1. A varandésgondozas keretében a sziilésznék altal 6nalléan végzendo vizsgalatok:

. sziikség esetén belso (hiivelyen keresztiil végzett) vizsgalat

. magzati szivmiikodés vizsgalata és értekelése

. & varandossag kiilso tapintasos vizsgalata (Leopold-miifogasok értékelése)
. az emlok szemrevételezése és tapintasos vizsgalata

. ultrahang vizsgalati leletek értékelése

. vizelet vegyi vagy tesztcsikos vizsgalata

. vérnyomas ¢€s pulzus mérése

. szlikség esetén vércukorvizsgalat tesztcsikkal

O 1NN Pk WN —



