A kormany elfogadta a mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatban késziilt
jelentést

A kormany dontott arrél, hogy az iskolakban bevezessék a mindennapos testnevelést,
amelytél a gyermekek jelenlegi rossz egészségi allapotanak jelentés javulasa varhato.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHQO) 2010-es Az '"Iskolaskoru Gyermekek
Egészségmagatartasa' kutatasa szerint a magyar fiatalok - 11, 13 és 15 éves korosztaly -
nagy részére jellemzo a mozgasszegény életmod és a testképzavar.

A tavaly decemberben elfogadott Nemzeti koznevelési torvény szerint az altalanos és
kozépiskolakban 2012. szeptember 1-jét6l az els6, 6todik és kilencedik osztalyokban heti 6t
testnevelés orat kell tartani, majd 2013-t6l a teljes als6 tagozaton, illetve felmend rendszerben
a tobbi évfolyamon is.

A kerettantervek az alsé tagozaton a tananyag alapjaul a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség
szamos orszagban kotelezden bevezetett gyermek-atlétikai programjat hasznaljak fel, melyek
gyakorlati bevezetésére a kormany tdmogatdsdval mar idén nyédron tdmogatott pedagdgus
tovabbképzések indulnak. A mindennapos testnevelés bevezetéséhez ugyanis megfeleld
szamu tornateremre, illetve pedagogusra van sziikség. A tornatermek épitését, felujitasat, a
testnevel® tanarok képzését, atképzését az Uj Széchenyi Terv finanszirozza.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2010-es Az "Iskolaskora Gyermekek
Egészségmagatartdsa" elnevezésli, nemzetkdzi kutatasa szerint a - 11, 13 és 15 éves - magyar
fiatalok leginkabb mozgasszegény ¢letmodjukkal, tévéimadatukkal és testképzavaraikkal

crer

A kutatas szerint a gyerekek jelentds része kiiszkodik stlyproblémaval, né a testtartasi
rendellenességek szama, csokken a terhelhetdségilik. A sport, a mozgas azonban nem csupan
népegészségiigyi, hanem nevelési kérdés is, mivel jelentds mértékben hozzdjarul a
személyiségjegyek pozitiv irdnyu valtozasdhoz, kedvezden hat a tanulasi képességekre. A
program eredményessége a testneveld tanarokon is mulik, szdmitunk a munkdjukra.

A kormany kiemelt fontossagot tulajdonit a mindennapos testnevelés bevezetésének, amely
ma a mar a jové nemzedékért felelosséget érzOk szdmdra nem lehetdség, hanem siirgetd
kotelesség.

Célunk, hogy a lehetd legrévidebb i1don beliil minden magyar iskolds hetente legalabb 6t
alkalommal a testnevelés oOrdkon sportoljon, felfedezze a mozgds Oromét, s egészséges
felndtté valjon.
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