A szakorvosi alap szakképesitések soran teljesitendo torzsképzési
tanfolyamok, valamint a siirgdsségi gyakorlat tematikdja



I. ASZAKORVOS KEPZES SORAN TELJESITENDO TOZSKEPZESI
TANFOLYAMOK TEMATIKAJA

1. EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT

Témakor Javasolt
idétartam
1. Bevezeto 6x45 perc
1.1. Egészségpolitikai tendencidk a (magyar)
egeészseégligyben
2. Gazdasdagi ismeretek 12x45 perc

2.1. Bevezetés az egészségligy gazdasdgtanaba
2.2. Egészségligyi rendszerek jellemzdi
2.3. Egészségligy finanszirozasa
2.4. Homogén Betegségcsoportok a korhaz-
finanszirozésban
2.5. Gyobgyszergazdalkodas
2.6. Egészségligyi intézmények koltségvetése
2.7. Piac az egészségiigyben
3. Mindségmenedzsment az egészségiigyben 8x45 perc
3.1. Bevezetés az egészségiigyi
mindségmenedzsmentbe (alapfogalmak,
legfontosabb eszkdzdk és gondolkoddsmod)
3.2. Standardok, szakmai iranyelvek és az egészségiigyi
szolgaltatok akkreditacidja az egészségiigyben
3.3. Betegbiztonsag
4. Etikai ismeretek 6x45 perc
4.1. A tajékozott beleegyezés kérdései
4.2. A haléllal és haldoklassal kapcsolatos etikai
kérdések
4.3. A betegek jogaival kapcsolatos etikai kérdések
4.4. Az emberen végzett kutatés etikai kérdései
4.5. Igazsagossag az egészségiigyben. A ritka
eszkoztok elosztdsanak etikai kérdései
5. Jogi ismeretek 12x45 perc
5.1. Bevezetés az egészségiigyi és orvosi jogba
(fogalmak, alapismeretek)
5.2. Orvosi (és rezidensi) gyakorlat jogi felel6sségének
(polgéri-, és biintetdjogi) kérdései
5.3. Betegek jogai és kotelezettségei
5.4. Ellato személyzet jogai és kotelezettségei
5.5. Biztositasi orvostani ismeretek
5.6. Munkajogi ismeretek a munkavallalo
szempontjabol
6. Csapatmunka, hatékony csapat 6x45 perc




6.1. Szervezeti magatartas — egyén a szervezetben

6.2. Szervezeti kultura

6.3. Osztonzési rendszerek, motivacio

Vezetési ismeretek 8x45 perc

7.1. Bevezetés a szervezés €s vezetés vilagaba —
szervezetelméletek

7.2. Vezeto6i tipusok

7.3. Vezeto6i kihivasok az egészségligyben

7.4. Egészségligyi intézmények vezetése

7.5. Valtoztatasok vezetése

7.6. Humaner6forras menedzsment

Osszegzés 6x45 perc

8.1. Egészségpolitika -- Kdzgazdasagi értékelés az
egészségiigyben ¢€s alkalmazasuk

2. ORVOSI KOMMUNIKACIO, PALYASZOCIALIZACIO,
STRESSZKEZELES

Témakor Javasolt
idotartam

. Az orvos-beteg kommunikdcio mindennapi kérdései — | 4x45 perc
betegtdajékoztatds

1.1. Kockazati kommunikacio: tajékoztatas a kezelések
kockézatairol, a gydgyszerek mellékhatasairol

1.2. Telemedicina: modern technikai eszk6zok
hasznalata az orvos-beteg kommunikacioban

. Az orvos-beteg kommunikdcio mindennapi kérdései — | 4X45 perc
a beteg bevondsa a kezeléshe

2.1. Az orvos-beteg egyiittmiikodés javitasanak
kommunikécids lehetdségei

2.2. Eletmédvaltast elésegité kommunikacios
modszerek

. Nehéz érzelmi helyzetek kezelése 4x45 perc

3.1. Kapcsolat, kommunikacié fesziilt, indulatos
betegekkel

3.2. Az orvosi hibdk és tévedések kommunikacidja

. Specidlis kommunikdcios helyzetek az orvosi 4x45 perc
gyakorlatban

4.1. Kommunikaci6 az egészségligyi team-en beliil

4.2. Kommunikéci6 fogyatékos emberekkel

ldégazddlkodas és dontéshozatal 8x45 perc

5.1. Az idégazdalkodas alapjai

5.2. Rugalmas idOtervezés varatlan feladatok esetén

5.3. Dontéselmélet, a dontéshozatal lehetséges utjai

5.4. Optimalis dontéshozatali stratégiak




6. Stresszkezelés a mindennapi orvosi gyakorlatban - a 4x45 perc
veszteségekkel valo megbirkozds modszerei
6.1. A veszteségre adott pszicholdgiai valaszok és az
ezekre valo felkésziilés
6.2. Tamogatastervezés, tamogatasi utak kiépitése a
praxisban
7. Stresszkezelés a mindennapi orvosi gyakorlatban —a | 4x45 perc
tudatos jelenlét modszere a mindennapi stressz
kezelésében
7.1. Tudatos jelenlét modszerének megismerése
7.2. A tudatos jelenlét modszerek hasznalata a
mindennapi orvosi gyakorlatban
8. Az orvosi gyakorlat sordn dtadhato egyszerii 8x45 perc
stressgkezelési technikdak
8.1. A gondolatok, az érzelmek és a testi reakciok
Osszefiiggései, egyszerli kognitiv modszerek
8.2. Relaxacio, egyszeri relaxacios gyakorlatok
8.3. Az rekreécio és az életmod szerepe az egészség
megorzésében
8.4. Tamogato emberi kapcsolatok kialakitasa és
fenntartasa: pozitiv és negativ megnyilvanulasok,
szeretetnyelvek
9. Pdlyaszocializdacio 8x45 perc
9.1. A laikusbol orvossé valas folyamata, az egyetem
hatdsa a palyaszocializaciora
9.2. A példaképek hatasa a palyaszocializacioban
9.3. Orvosi karriermodellek és karriertervezés
9.4. A kiégés szindroma és tiinetei
9.5. Szervezeti és egyéni kiégés-megeldzési modszerek

3. AKUT ES KRONIKUS FAJDALOMCSILLAPITAS, PALLIATIV

ELLATAS
Témakor Javasolt
idétartam
1. A palliativ ellatas alapjai 3x45 perc

1.1. A palliativ ellatas €s a hospice fogalma, filoz6fidja
¢s torténete

1.2. Nemzetkozi kitekintés, trendek, standardok
1.3. Ellatasi formék, szervezési kérdések, betegutak
1.4. Multidiszciplinaris ellatas
1.5. Team munka

2. Atiineti kezelés altalanos elvei 5x45 perc
2.1. Az ¢letet korlatozo, progrediald betegség kezelése
2.2. Palliativ ellatas és onkologia




2.3. Palliativ ellatas nem onkolodgiai betegségekben

3. Fajdalomcsillapitas

6x45 perc

3.1. A fajdalom anatomiaja €s neurobiologiaja

3.2. A fajdalom komplexitasa, totalis fajdalom

3.3. A fajdalom mérése, fajdalom analizis

3.4. A fajdalom tipusai (acut — chr., noc.-neuropath.)

3.5. A fajdalomcsillapitas gyogyszeres és nem
gyogyszeres modjai, WHO 1épcsd, esetbemutatas:
nociceptiv fajdalom

3.6. Specialis fajdalomformak

3.6.1. Neuropathias fajdalom, esetbemutatas:
neuropathis fijdalom

3.6.2. Attoréses fajdalomformak

3.6.3. A csontattétek fajdalmanak csillapitasa,
esetbemutatds: mozgas indukalta fajdalom

4. Fajdalomtiinetek

10x45 perc

4.1. Léguti tiinetek

4.2. Gasztrointesztinalis tiinetek

4.3. Uroldgiai problémak

4.4. Neurologiai tlinetek

4.5. Pszichiatriai tiinetek

5. Kommunikdcio a palliativ elldatds sordan

8x45 perc

5.1. A beteg és csaladja lelki reakcidi az életet
fenyegetd betegségre €s a veszteségre

5.2. Az orvosok és mas szakemberek hozzaallasa a
terminalis &llapotll betegekhez

5.3. A rossz hir kozlése

5.4. Eset ismertetés

5.5. Csaladi megbeszélés

5.6. Kommunikécio az élet végén

5.7. Eset ismertetés

6. Etikai dilemmadk az életvégi ellatds sordn

2x45 perc

~

Gydsz

2x45 perc

8. Vallasi, kulturalis, spiritudlis szempontok az elldtas
sordn

2x45 perc

9. Az agonalis idoszak

1x45 perc

9.1. Tiinetek kezelése, csalad timogatasa

9.2. Az utolso6 napok, orak ellatasa

10. Osszefoglalds, visszajelzés

1x45 perc




II. A SZAKORVOS KEPZES SURGOSSEGI GYAKORLATANAK
TEMATIKAJA

A. 1% ho gyakorlat Intenziv Terapias Osztalyon

1 hét szedalas, fajdalomcsillapitas, anaesthesiologiai alapismeretek
1 hét relaxalt betegek 1égutbiztositasi lehetdségeinek megismerése
1 hét I¢legeztetési technikak (invaziv, non invaziv)

1 hét monitorizalasi ismeretek

1 hét invaziv beavatkozasok (vénakaniilalas, punciok, stb.)

1 hét volumen-terapia, folyadék-haztartas

B. 2 hét Transzfuziolégia tanfolyam

C/1. 3 ho gyakorlat II. v. III. progresszivitasi szintii egyetemi vagy oktaté korhazi
siirgosségi betegellaté osztalyon

e 1 hét alapvetdé monitorizaldsi ismeretek (non invaziv technikak, kapnographia,
pulzoximetria, point of care vizsgalatok pl. vércukor, vérgaz, ionok, laktiiat,
biomarkerek, indikacios korok

e | hét gyakorlat (1égutak, vénas utak, CPR, team munkéban val6 részvétel gyakorlasa,
benne: kotelezd reanimacios képzés)

e 2 hét betegosztalyozas, rizikomeghatéarozas, triage-munkaban vald részvétel
(minimum 30 beteg kapcsan)

e 1 hét a siirgdsségi ellatasban kotelezd dokumentacios kotelezettségek, jelentések
rendjének elsajatitasa

e 7 hét alatt minimum 100 beteg ellatasaban val6 aktiv részvétel:

» fijdalom-szindromak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, hati-
¢és végtagfajdalom)

= eszméletlen beteg €s a tudatzavaros beteg ellatasa

= egyeéb akut neuroldgiai deficittel jar6 korallapotokban részvétel

» shock allapotok ellatasa

= sulyos sériilt ellatasa

= sulyos szepszis ellatasa

* mérgezett betegek ellatasa

= gyermek siirgdsségi esetek (laz, gorcs-allapotok, hasi fajdalom, 1éguti
betegségek

C/2. A _csecsemé- és gyermekgyogyaszat esetében 3 honap gyakorlatot kell gyermek

intenziv osztalyon toltenie a jeldltnek, és esetiikben a 3 honapos SBO gyakorlat 1,5 honapra

rovidiil.

A geridtria esetében 3 honap gyakorlatot kell intenziv osztalyon toltenie a jeldltnek,
¢s esetiikben a 3 honapos SBO gyakorlat 1,5 honapra révidiil.



A _pszichiatria esetében a 3 hoénapos SBO gyakorlatot pszichiatriai siirgdsségi

osztalyon kell toltenie a jeloltnek, ezen beliil kell a reanimacios képzésben vald részvételt is

teljesiteniiik (pl. ALS tanfolyam).

A szemészet esetében a jogszabalyban részletezett gyakorlatokat kell teljesiteniiik a
szakorvosjelolteknek:

1 h6 mentdorvosi gyakorlat

2 ho intenziv terapia

2 ho anaesthesiologiai gyakorlat
1 hé tanfolyamok

A tobbi szakképesités esetében a mar kozoltek szerint a siirgdsségi torzsgyakorlat a

mellékletben foglaltak szerint teljesitendd.

D. 1 hé OMSZ mentégyakorlat

D.1. A gvyakorlat célcsoportja

Azok a szakképzenddk, akik a siirgdsségi torzsgyakorlat Osszes elemét mar teljesitették.
Mivel a torzsképzés masik két gyakorlatan (ITO, SBO) a vizsgélati, diagnosztikus és
eszkOzhasznalati, terapids készségeket a rezidens mar elsajatitotta, ez alkalommal az
alkalmazas, gyakorlas és szintézis a feladat. Ezért a beavatkozasok Onmagukban nem
szerepelnek a kdvetelményrendszerben.

D.2. A mentdgyakorlat célja, hogy a rezidens

e nyerjen Aattekintést a korhazon kiviili silirgdsségi betegellatas legfontosabb
szervezeési formairdl és ellatasi modszereirol,

e ismerje meg a siirgdsségi betegellatas igénybevételének szabalyait, beleértve a
mentShivast, betegszallitas-rendelést, orvosi ligyelet igénybe vételét

e ismerje meg a mentésiranyitds miikodését

e ismerje meg a mentdellatas szintjeit, ezek eszkoztarat és gyogyszerkészletét

e szerezzen tapasztalatokat a helyszini (korhdzon kiviili) slirgdsségi betegellatasban,
kiemelten a siirgdsségi helyzetekben valé kommunikdcidban, a (tomeges)
balesetek ellatasaban, veszélyes anyaggal szennyezett karhelyen valo
ténykedésben

e gyakorolja a vonatkozd irdnyelvek alkalmazasat, valamint a legfontosabb
slirgdsségi beavatkozasokat (nem invaziv és invaziv technikakat), tovabba az
ellatas dokumentalasat, beleértve a haladl-megallapitast is

D.3. A mentOgvakorlat ideje és idObeosztasa




A mentdgyakorlat legalabb 160 oraban teljesitendd, a mentéallomésok szokasos szolgalati
beosztasanak megfelelden lehetdség van egy napon legfeljebb 12 ora teljesitésére.

D.4. A mentOgvyakorlat tematikéja

Elvaras, hogy a szakképzendd/rezidens a gyakorlat ideje alatt legalabb 60 eset ellatdsaban
vegyen részt. Az eseteket a kovetkezd kategoridk szerint kell a gyakorlati leckekonyvben
szerepeltetni (L latta, R részt vett benne, V végezte):

e keringésmegallas, jraélesztés (2L, 4R, 3V), halal-megéllapitas (3V)
e sulyos sériilt (1L, 2R, 2V), tomeges baleset (1L)

o mellkasi fajdalom, ACS, PE (2L, 4R, 4V)

e cszméletzavar, tudatzavar, stroke (2L, 4R, 4V)

e sulyos légzészavar, asthma, COPD (2L, 4R, 4V)

o egyéb esetek (L, R, V jeloléssel)

D.5. A rezidens szakmai fejlddésének kovetése:

e arezidensek oktatasaért (tutorként) legalabb 5 éves szakorvosi gyakorlattal
rendelkezd orvosok lehetnek csak feleldsok
e akivonuldsok soran a rezidens a tutoron kiviil mas (a tutor altal kijelolt) orvossal
vagy mentdtiszttel is kivonulhat
e gondoskodni kell a rezidens és tutora szervezett, rendszeres és érdemi, az
esetellatasokra, €s a rezidens altal feltett minden kérdésre kitérd konzultacigjarol. a
konzultacio idejét és témajat dokumentélni kell.
e amennyiben a felsorolt esetszamok barmelyike nem teljesiil, a tutor a gyakorlatot
lezar6 konzultacid keretében, esetleirasok megbeszelésével potolja a hianyt
Azok a rezidensek, akik hatodéves korukban (2 éven beliil) legalabb 500 orat teljesitettek az
OMSZ-nal ment6tiszt I11. beosztasban, kérésiikre az adott idoszakban lehetéséget kaphatnak
(ha az OMSZ munkaerdhelyzete és/vagy igénye ezt lehetdvé teszi), hogy szerzddéssel
kivonul6 orvosi munkéat végezzenek. Feliigyeletiikr6l az OMSZ gondoskodik.

D.6. A gyakorlati igazolaskiadasanak feltétele:

A gyakorlati id6 maradéktalan, dokumentalt letoltése, és a konzultaciok dokumentalasa.

D.7. Hattéranvagok, ajanlasok:

Az OMSZ honlapjanak Oktatasi Portaljan ezeket hozzaférhetévé teszi.



