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VEZETOI OSSZEFOGLALO

Szamos kutatas igazolja, hogy az egészséges taplalkozasi szokasok, melynek egyik
kulcseleme a megfelel6 mennyiségli zoldség- és gyiimolcsfogyasztas,
gyermekkorban alakulnak ki. Az eurdpai unids iskolagyiimélcs-programot
egyrészt azzal a céllal hoztak létre, hogy tartésan noveljék a gyermekek
taplalkozdsdban a zo0ldségek és gylimolcsok ardnyat oOsztonozve Oket az
egészséges étkezési szokasok kialakitasara hossza tavon. A zoldség-,
gylimolcsfogyasztds jovObeni novekedése hozzdjarulna a mezdgazdasagi
jovedelmek novekedéséhez, a piacok stabilitdsahoz, és mind a jelenlegi, mind
pedig a jovobeli ellatds hozzaférhetéségéhez, eleget téve ezzel a Kozosségi
Agrarpolitika célkitlizéseinek - ezzel megvalésitva a program masik céljat. A
programot a tagallamok altal kidolgozott oktatasi és tudatosité kezdeményezések,
valamint a legjobb gyakorlatok megosztasat célzé intézkedések segitik. Az
iskolagyiimolcs-program, melyhez iddig 24 EU tagidllam csatlakozott,

//////

Az Eurépai Bizottsag rendelete! eldirja, hogy a 2010/2011. tanévre vonatkozban a
résztvevd tagorszagoknak értékelni kell iskolagyiimolcs-programjukat, annak
folyamatat és eredményességét. Az értékelés célja, hogy a tagallamok orszagos és
uniods szinten javaslatokat tegyenek a program hatékonysaganak novelésére.

Jelen oOsszefoglaloban roviden ismertetjiik az értékelés soran alkalmazott
vizsgalati modszereket, bemutatjuk a program végrehajtasi folyamatanak és
eredményességének értékelése soran tett legfontosabb megallapitasokat és a
program hazai és uni6s hatékonysdganak novelését célzé részletes javaslatokat
teszink.

MODSZEREK

A 2010/2011. tanév iskolagyliimélcs-program soran elvégzett monitorozasi
tevékenység csak az unidés rendeletben kotelezden eldirt jelentési adatokra
korlatozédott. Igy annak érdekében, hogy a DG AGRI altal kiadott Gtmutatéban
feltett kérdések a lehetd legszélesebb korben megvalaszolasra Kkeriiljenek,
nemcsak a programmal kapcsolatos informaciokat, hanem a korabban mas célbdl
gyljtott adatokat és az azokra épiilé elemzések eredményeit is felhasznaltuk. Az
értékelés elkészitéséhez, egyrészt a Mezdgazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal altal
gyljtott, az iskolagylimoélcs-program végrehajtdsahoz kapcsolédé adatokat
(2010/2011. tanév) hasznaltuk, masrészt a korabbi évek vizsgalatainak adatait
hasznaltuk fel. Ilyen volt az Agrartudomdanyi Kutaté Intézet internetes kutatasa
(2011), valamint az OETI altal végrehajtott felmérések, mint az Egészségiigyi
Vilagszervezet Eurépai Régié Gyermek Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (COSI 2010),
és az Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (OTAP2009), az iskolai



és ovodai taplalkozas-egészségligyi kornyezet felmérései (MENZA Korkép 2008,
OTEF 2009). Az értékelés elkészitését segitették a kistérségi deprivaciot jellemz6
adatok és az iskola-egészségligyi jelentés adatai (2010/2011. tanév). Célzott
fékuszcsoportos vizsgalatokat végeztiink a programban résztvevd és kontroll
iskolak vezet6i, a 4. osztalyos tanul6k és sziileik, a VM és MVH munkatarsai
korében. A beszalliték telefonos interju kapcsan valaszoltak kérdéseinkre.

Az értékelés soran nehézséget jelentett, hogy az iskolagylimélcs-program hazai
bevezetésekor nem tortént célzott felmérés a kiindulasi adatokra vonatkozoéan.

A program értékelése soran tett legfontosabb megallapitasokat az eredmények
tiikrében mutatjuk be.

ERTEKELES

‘AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM VEGREHAJTASI FOLYAMATA

Az iskolagylimélcs-program lebonyolitasaért felelds kormanyzati szerv a
Vidékfejlesztési Minisztérium, mely az egészségligyért és az oktatasért felelds
allami szervekkel egylittmiikodve, az agazat és az érdekelt felek bevonasaval a
tagallami preferenciakhoz igazod6 stratégia kidolgozasaval segitette a program
végrehajtasat. A beszallitékkal torténé megallapodasban foglaltak jévahagyasa a
Mezbgazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal feladata volt. A magyarorszagi program,
mely egyrészt a gyerekek egészséges taplalkozasanak elémozditasat, masrészt a
gylimolcs hazai piacadnak bdévitését célozza, mind A4gazati mind kormanyzati
szinten nagyfoku tdmogatottsagot élvezett. A programra forditott unios és hazai
tdmogatas egyiittes 6sszege a vizsgalat tanévben 1,645 milliard forint volt.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAMOT A MAGYAR RENDELETBEN ELOIRT MODON ES A TERVEZETT
IDOBEN HAJTOTTAK VEGRE. Az értékelés eredményei alapjan megallapithato, hogy a
2010/2011. tanév soran az iskolagylimélcs-program az 58/2010. (V.7.) FVM
rendeletben eldirtak szerint zajlott.

A MAGYARORSZAGI RESZVETELI ARANY KIEMELKEDOEN MAGAS VOLT. A program a
rendelet altal meghatarozott célcsoport, azaz az 1-4. osztalyos tanuldk 77%-at, kb.
385000 tanulot ért el.

A HAZAI PROGRAM KIEMELKEDO GYAKORISAGGAL ES IDOTARTAMMAL BIZTOSITOTTA A
GYUMOLCSOT A GYEREKEK SZAMARA. Csaknem minden iskoldban (98%) a gyerekek
hetente négyszer kaptak gylimolcsot, a kotelez6 minimum egy helyett. Ez a
gyakorisadg - figyelemmel az intervencié tartamdra is - mar hozzajarulhat a
rendszeres gylumolcsfogyasztas iranti igény megnovekedéséhez, illetve a
kivanatos taplalkozasi szokasok kialakitasahoz.



AZ ISKOLAK ES A BESZALLITOK RESZVETELENEK MOTIVACIOJA JELENTOS, DE ELTERO VOLT.
Mind az iskolak, mind a beszallitok jelent6s motivacidja fontos szerepet jatszott az
iskoldk magas részvételi aranyaban. A pedagégusok fébb motivacios tényezd6i az
egészséges taplalkozasi szokasok illetve a rendszeres gyilimolcsfogyasztas
gyerekek  kozotti  elterjesztése, és a hatrdnyos helyzeti gyerekek
gyumolcsfogyasztasanak javitasa volt. A beszalliték a programban valé részvétel
els6dleges okaiként a helyi és kornyékbeli gyerekek helyben termett gyiimolccsel
torténd ellatasat, a biztos értékesitést és arbevételt, és az alma iranti kereslet
novekedését jelolték meg.

A RESZVETELI ARANY FOLDRAJZI ELOSZLASA EGYENLOTLEN VOLT. Mind az iskolak, mind a
gyerekek foldrajzi egységek (kistérségek, Budapest keriiletei) szerinti részvételi
aranyai nagy valtozékonysagot mutattak, 0% és 100% kozott ingadoztak.

A PROGRAM VEGREHAJTASA SORAN AZ ESELYEGYENLOSEG SIKERESEN ERVENYRE JUTOTT. A
hatranyos helyzetli gyermekek azonos aranyban vettek részt a programban, mint
a megfeleld tarsadalmi-gazdasagi kornyezetben él6k. Fontosnak tartjuk, hogy a
hatranyos helyzetli gyermekek szamara jelent6s részben az iskolagyiimolcs-
program biztositotta a napi gytiimolcsfogyasztast. Ezt az iskolak a programhoz
torténd csatlakozas kiemelt szempontjanak tekintették.

A PROGRAM MEGVALOSITASANAK NEHEZSEGEIT A RESZTVEVOK FOKENT A KORLATOZOTT
FORRASOKBAN ES AZ ADMINISZTRACIOS TERHEKBEN LATTAK. A program megvalositasat
nehezitette a beszallitok és iskoldk szerint a programhoz kapcsolédd, a
gyuimolcsok darabszam és tanuldk szerinti nyilvantartasaval jaré adminisztraciés
teher. Az iskoldkban problémat okozott tovabba, hogy a fels6 tagozatosok nem
kaphattak gytimodlcsot. Mindezek ellenére a részvételi arany azt bizonyitja, hogy a
programhoz valé kapcsol6das elényei messze feliilmultak a varhat6 és a program
soran jelentkez6 nehézségeket.

AZ ISKOLAN BELUL A PROGRAMERT FELELOS SZEMELY MUNKAKORE IGEN VALTOZATOS KEPET
MUTATOTT. A programban résztvevd iskoldkon belill az iskolaigazgatotél a
gondnokig terjedden szinte valamennyi, az iskolakban fellelhetd munkakérhoz
kapcsolhaté dolgozét megjeloltek felelés személyként. Feltehet6, hogy a
programmal 6sszefliggd iskolai részfeladatok felelgsségi koreinek részletesebb
leirasa a folyamat nyomon kévethetdségén tul, az iskolan beliili és a program tobbi
résztvevdje felé torténd informaciéaramlast erdsiti.

A PROGRAM KOMMUNIKACIOJA NEM VOLT ELEGSEGES. A programban szerepldk kozotti
informaciéaramlas nem volt megfelel6. Még a programban résztvevé gyermekek
és a szlileik szamara sem volt elegendd informacio az iskolagylimdélcs-programrol.
Noha az el6irt kiséré intézkedés megvaldsult az iskolakban, ezt sem a gyerekek,
sem a szllék nem kototték a programhoz. A programban nem résztvevd iskolak az
elégtelen kommunikacioval és az iskolatej-program kapcsan tapasztalt
nehézségekkel indokoltak dontésiiket.



A KiSERO INTEZKEDESEK TARTALMI ES HATEKONYSAGI ELLENORZESE NEM TORTENT MEG. A
kisérd intézkedések megallapodas szerinti megtorténtét ellenérizte ugyan az
MVH, de tartalmanak és hatékonysaganak ellenérzése nem volt feladata. Ez
érthetd is, hiszen a kisér6 intézkedésekre nem lehetett tamogatast igénybe venni,
igy annak részletes ellenérzésére sem allt rendelkezésre forras.

A KISERO INTEZKEDESEK MEGVALASZTASA NAGYON EGYSiKU, VEGREHAJTASA A VALLALAS
ALAPJAN NAGYON EGYOLDALU VOLT. Az eldirt kisér6 intézkedések nagy része (69%)
verseny, palyazat, jutalom volt. A kisér6 intézkedések jelentds részéért (74%)
egyedill a beszallité vallalt felelésséget. Csupan az iskoldk negyede vallalt a
beszallitoval kozosen felel6sséget a kisérd intézkedések végrehajtasaban. Az
oktatas csak 5%-ban, mig az oktatasi segédanyag készitése 15%-ban szerepelt a
kisérd intézkedések kozott. Az oktatasi segédanyag készitéséért a beszallito vallalt
felel6sséget csaknem teljes mértékben. Mindezek alapjan feltételezhetd, hogy nem
tiikrozodtek kell6 mértékben a program egészségiigyi hatasait erdsité célok.

A KISERO INTEZKEDESEKRE FORDITOTT KOLTSEGEK ALACSONYAK VOLTAK. A
magyarorszagi iskolagylimolcs-program kiséré intézkedéseire a beszallitok 30
millié Ft-ot forditottak, mely kevésnek tlinik a program teljes koltségvetéséhez
illetve a résztvevd gyermekek szamahoz képest.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM EREDMENYESSEGE

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM NOVELTE A GYEREKEK GYUMOLCSFOGYASZTASAT. Az
iskolagyiimolcs-program  szerepe a gyermekek gylimolcsfogyasztasanak
novelésében nem vitathat6. A program Kkeretében elfogyasztott gylimolcs
egyértelmiien novelte a gyerekek gyliimolcsfogyasztasat, melyet a kontroll iskolak
valaszai is - mely szerint az 6 iskolajukban csak hetente 1-2 alkalommal van
gylimolcs - aldtdmasztanak. A sziil6k otthoni gyltimolcsfogyasztdsa nem valtozott,
de a gyerekek egy részénél kedvezd iranyu elmozdulas figyelhetd meg. Az
iskolagyiimodlcs-program az iskolai kozétkeztetés, az iskolai biifé és automatak
kinalatat nem befolyasolta, azaz az iskolai taplalkozas-egészségiigyi kornyezet
nem valtozott.

A 7ZOLDSEG-, GYUMOLCSFOGYASZTAS EGESZSEGRE GYAKOROLT KEDVEZO HATASAI AZ
ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAMBAN TORTENO RESZVETELTOL FUGGETLENUL ISMERTEK, DE AZ
AJANLOTT MENNYISEGEK ISMERETE HIANYOS. A zoldség-, gylimolcsfogyasztasi
szokadsokra vonatkozd ismereteket illetéen egyértelmilien megallapithatd, hogy az
érintettek (gyerek, sziil6, pedagdgus) ismerik ennek 6sszefliggéseit az egészséggel,
azonban nincsenek tisztdban a sziikséges gyakorisaggal és mennyiséggel.
Mindezek miatt a vizsgalat eredményei - melyben a sziil6k altalaban azt
gondoltak, hogy elegendd gylimolcsét fogyasztanak - csak évatosan, ennek
fényében értékelhetok.



AZ ISKOLAI ES AZ OTTHONI ZOLDSEG-, GYUMOLCSFOGYASZTAS ELEGTELEN. Az iskolai
taplalkozas-egészségligyi kornyezetre vonatkozé korabbi vizsgalatok eredményei
alapjan megallapithatd, hogy az iskolai z6ldség-, gyiimolcsfogyasztas (automata,
biifé, kozétkeztetés) elégtelen. Az otthoni gyiimélcsfogyasztas - a hatranyos
helyzetii csalddok kivételével - napi gyakorisagunak tlinik, a helyzeten jelent6sen
javit a program altal biztositott kinalat.

A RESZTVEVOK SIKERESNEK ITELIK A PROGRAMOT. Az iskolak, a sziildk, a gyerekek és a
beszallitok korében is egyértelmiien kedvezé az iskolagylimdlcs-program
fogadtatasa. Az iskoldk azért tartjak sikeresnek a programot, mert hozzajarult a
gyerekek gyumolcsfogyasztasanak novekedéséhez, kialakitotta a
gylimolcsfogyasztds irdnti igényt, és javitotta a hatranyos helyzetli gyerekek
taplalkozasat. A beszallitok sikeresnek itélték, hogy a gytimolcsot helyben tudtak
értékesiteni, és a program stabil felvevépiacot biztositott szamukra. Mind az
iskolak, mind a beszallitok ugy gondoljak, hogy minden iskolanak részt kellene
venni a programban.

A GYEREKEK ES A SZULOK FOGYASZTASSAL KAPCSOLATOS ISMERETEI, ATTITUDJE ES SZOKASAI
NEM HOZHATOK KOZVETLEN KAPCSOLATBA AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAMMAL. Ezt
magyarazza, hogy az iskolakban az egészséges taplalkozasi ismeretek oktatasa
része a nevelési programnak, a sziil6k nem voltak tajékozottak az iskolagyiimolcs-
programrol. A program ismeretekre és szokasokra gyakorolt hatasanak objektiv
megitéléséhez célzott prospektiv vizsgalat sziikséges.

A KiSERO INTEZKEDESEK KOZUL AZ OKTATAS NEM KAPOTT KELLO HANGSULYT. A valasztott
kisérd intézkedések kozott a gyermekek (sziil6k) oktatdsa alig szerepelt. Az
oktatas jelentdségét alatamasztjak az OETI azon modellprogramjai, ahol az oktatas
az egészséges valasztékkal egyiitt biztositotta a leghatékonyabban az intervencid
eredményességét. A sziilék bevonasa kiilonésen ennél a korosztalynal
nélkiilozhetetlen a kivant hatds eléréséhez. Emlitésre méltd, hogy a sziilék is
aktivabban bekapcsolddtak volna a programba.

A PROGRAMNAK A TULSULY ES ELHIZAS ARANYARA KIFEJTETT HATASA NEM ITELHETO MEG.
Ennek oka, hogy az erre iranyuld, a tulsuly és elhizas prevalencidjat befolyasolo
egyéb tényezOk kikiiszobolését lehetové tevd, célzott vizsgalat nem volt
Ugyanakkor, ha lett is volna, a taplalkozastudomanyi szakirodalom alapjan
megallapithat6, hogy ez a hatads csak hosszatavon jelentkezik, igy az értékelési
periddus rovidsége miatt feltehet6en nem is lehetett volna igazolni a program
ilyen irdnyd hatdsat. A program masik kiemelt hosszi tavi hatasa lehet az
egészséges taplalkozasi szokasok - ezen beliil is a gytiimolcsfogyasztas — rogziilése
gyermekkorban, illetve atvitele (,tracking”) a feln6tt korba. Ennek eredményeként
a nem-fert6z6 kronikus betegségek — ezen beliil a sziv- és érrendszeri valamint



daganatos betegségek - prevalencidja csokkenne. Ezen hosszii tavu hatas
megerdsitése tobb évtizedes kovetéses vizsgalatot igényelne.

Osszefoglaléan megallapithatjuk, hogy a 2010/2011. tanévi magyarorszagi
iskolagyiimolcs-program a magas részvételi ardnyokat figyelembe véve jol
miikodik, hozzajarul a gyerekek gyilimodlcsfogyasztasanak noveléséhez. Hosszu
tavi eredményességének megitéléséhez azonban tobb év, egységes értékelési
szempontrendszer kidolgozasa és megvaldsitasa sziikséges.

JAVASLATOK AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM

FOLYAMATANAK JAVITASARA

ORSZAGOS SZINTEN JAVASOLJUK

HOSSZABB IDOKERET BIZTOSITASAT a beszallitok és az iskolak kozotti szerzddések
megkotésére, mely a részvételi arany emelésén tul, a kiséré intézkedések
el6készitését és az iskolakkal torténd egyeztetését is szolgalna.

AZ ISKOLAN BELULI FELELOSSEGI KOROK RESZLETEZESET, azaz a program egeszéért
felel6s, a beszallitoval kapcsolatot tartd, a gylimolcs szétosztasaért, a hianyzok
regisztralasaért, és a kisérd intézkedések lebonyolitasaért az iskolan beliili felel6s
személyek elkiilonitését.

ISKOLAI AUTOMATAK FELHASZNALASAT AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAMHOZ. Ez
csokkentené az iskolai személyzet adminisztracios terheit.

A BESZALLITOK KOREBEN TUDATOSITANI A KIiSERO INTEZKEDESEK FONTOSSAGAT ES
JELENTOSEGET, a gyiimolcsfogyasztas novelése érdekében.

AZ ISKOLA NAGYOBB SZEREPVALLALASAT A KiSERO INTEZKEDESEKBEN. Nem vitathatd,
hogy az egészséges taplalkozassal Osszefliggd szakmai ismeretek kozvetitésére
valamint a szlil6k bevonasara az iskola a legalkalmasabb. Az iskoldknak a kisérd-
intézkedésekben valé nagyobb szerepvallalasat biztosit6 megfeleld motivaciés
eszkozrendszer segitené a program célkitlizéseinek megval6sitasat. A beszallitok
els6sorban olyan kiséré intézkedések végrehajtasaban vallaljanak szerepet,
melyek a gyermekek szadmadara a zoldség-, gylimolcsszektor jobb megismerését
teszik lehet6vé.

A PROGRAM CELCSOPORTJANAK KITERJESZTESET A FELSO TAGOZATOS TANULOKRA és az
6vodas korosztalyra, a helyes taplalkozasi szokasok tartds rogziilése érdekében,
amennyiben az unios forras novelése és teljes hozzaférése ezt lehet6vé teszi.



EUROPAI UNIOS SZINTEN JAVASOLJUK

A PROGRAM CELCSOPORTJANAK KITERJESZTESET A PEDAGOGUSOKRA, mely lehet6vé teszi,
hogy a gyerekek a gyiimdlcsot a pedagégusokkal egylitt, szervezett keretek kozott
fogyasszak el. A pedagogusok példamutatd magatartasa mintaként szolgal a
gyerekek szamara, kiilonosen a fiatalabb korosztalyokban.

AZ ADMINISZTRACIOS TERHEK CSOKKENTESET. A darab szerinti szigoru elszdmolas
feltilvizsgalataval és a hosszabb id6szakra vonatkozo6 nyilvantartasi kotelezettség
bevezetésével.

A PROGRAM HUMANEROFORRAS RAFORDITASANAK PENZUGYI TAMOGATASAT AZ ISKOLABAN.
A programhoz vald csatlakozas, a kisér6é intézkedések és az adminisztracid
tobbletfeladatot jelent, mely a pedagégusok illetve az iskolai személyzet szamara -
a parhuzamosan zajl6 egyéb programokat is figyelembe véve — mar nehézséget
okoz. Ez a programhoz valé csatlakozas eldontésénél visszatartd erd lehet. Ezért
munkajuk dijazasa jelentdsen erdsitheti motivaciojukat és szerepvallalasukat a
programban.

A KISERO INTEZKEDESEK ANYAGI TAMOGATASAT a jobb ellendrizhet6ség és a program
hatékonysaganak novelése céljabal.

A  MAGYARORSZAGI  ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAMRA FORDITHATO FORRASBOVITES
LEHETOSEGENEK  FELULVIZSGALATAT a program orszagos lefedettségének
noveléséhez, a programnak az egész iskolara és az 6vodas korcsoportot is magaba
foglalé Kkiterjesztéséhez. Ehhez eszkoz lehet az iskolagyiimoélcs-programban
meghirdetett teljes forras felhasznalasanak biztositasa. A tagallamok altal a
program keretében fel nem hasznalt forras teljes egészében hozzaférhetd legyen
az azt igényl6 tagallamok szamara.

JAVASLATOK AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM

EREDMENYESSEGENEK JAVITASARA

ORSZAGOS SZINTEN JAVASOLJUK

A MULTISZEKTORIALIS EGYOTTMUKODES EROSITESET, az egyes szektorokban megjelend
civil szervezetek erdteljesebb bevonasat, az egészségiigyi szektoron beliili
halézatok hatékonyabb bevonasat, mely nem csak a program kommunikaciéjanak,
hanem eredményességének javitasat is elsegitheti.

A KISERO INTEZKEDESEK PALETTAJANAK FEJLESZTESET, BOVITESET ES
MINOSEGBIZTOSITASANAK KIEPITESET. AZ OKTATASI JELLEG HANGSULYOSABBAN JELENJEN
MEG A KISERO INTEZKEDESEKBEN. A gyerekek megfelel§ egészségmagatartasanak
kialakitasahoz - a rendelkezésre all6 bizonyitékok alapjan - az ismeretatadas
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meger0sitése mellett az egészséges taplalkozashoz sziikséges készségek, valamint
az egészséggel kapcsolatos attitlid és motivacio fejlesztése is a kiséré intézkedések
része Kkell, hogy legyen. Célszerli lenne minden egyes kiséré intézkedés
végrehajtasat tdmogato, szakmai alapon elkészitett, ugynevezett eszkozkészlet
kidolgozasa. Az eszkozkészlet tartalmaznd az adott intézkedéssel kapcsolatos
hattérinformaciokat, itmutatot a végrehajtashoz és a sziikséges segédanyagokat.
A résztvevok az igy el6készitett eszkozkészlet felhasznalasaval valaszthatjak ki
maguk szdmara a kotelezd kisérd intézkedést, melyet egységesen, az utmutatd
szerint hajtandnak végre.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM SZAKERTOI BIZOTTSAGANAK KIBOVITESET olyan
szakemberekkel, akik az egészség-marketing, kommunikacié6 és az
egészségmonitorozas teriiletén tapasztalatokkal rendelkeznek. E szaktertiletek
specialis ismeretei segitenék a program eredményességét.

A MAGYAR NEMZETI TAPLALKOZASPOLITIKAVAL HARMONIZALO EGYSEGES, CELCSOPORT
SPECIFIKUS UZENETEK, AJANLASOK KIDOLGOZASAT, mely tovabb névelné a program
eredményességét.

A SZULOK AKTIV BEVONASAT AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAMBA. A gyerekek taplalkozasi
szokasainak formalasa nem nélkiilozheti az otthoni koérnyezet, a csalad
tdAmogatasat és adott esetben az otthoni zéldség-, és gyiimolcsfogyasztasi szokasok
valtozasat. Ehhez nélkiilozhetetlennek tartjuk a sziildk tajékoztatasan, ismereteik
bovitésén tdl a programban, példaul a kiséré intézkedésekben torténd aktiv
részvételiiket.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM OSSZEHANGOLASAT MAS, AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAST ES
HELYES EGESZSEGMAGATARTAST CELZO PROGRAMOKKAL, INTEZKEDESEKKEL. A programok
O0sszehangolasa egymas hatasat er0sitheti, kiegészitheti, igy hatékonysaguk
novekszik. Ezaltal, az iskolagyiimoélcs-program céljai - az egészséges taplalkozasi
szokasok elterjesztése, a tulsuly és elhizas aranyanak visszaszoritasa az iskolasok
korében - nagyobb eséllyel teljesiilnek.

MEGTEREMTENI ANNAK A LEHETOSEGET, HOGY A PROGRAMHOZ CSATLAKOZO ISKOLA
ERVENYESITHESSE AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS IRANYELVEIT SAJAT TAPLALKOZAS-
EGESZSEGUGYI KORNYEZETEBEN. Ez azért lényeges, mert az egészségtelen valaszték
aladshatja az  iskolagylimélcs-program  torekvéseit. = Amennyiben az
iskolagylimolcs-programhoz  torténd  csatlakozdssal az iskola Kkifejezi
elkotelezettségét az egészséges taplalkozas mellett, legyen lehetdség arra, hogy az
iskolai menza, biifé, étel és ital automata kindlataban is érvényre juttathassa ezt.
Ennek megvalositasahoz az egészséges taplalkozast célz6 programok,
intézkedések Osszehangoldsa, a multiszektoridlis egylittm{ikodés erdsitése és
Magyarorszag Taplalkozaspolitikajanak megvalositasat célzo Cselekvési Terv
kormanyzati szint{i jovahagydasa sziikséges.



AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAMHOZ KAPCSOLODO ORSZAGSZERTE ISMERT, AZ EGESZSEGES
TAPLALKOZAST MEGJELENITO MARKA FELEPITESET (egyedi logdéval és frappans
megnevezéssel jelzett, sajat internetes megjelenésekkel rendelkezd ,brand”). A
program hatasat ez nagymértékben novelné, mert a programban valé részvétel
egy nagyra tartott, vonz6 markat megjelenitd, kitiintet6 értéket jelentene az
iskolak, a tanulok és szileik valamint a beszallitok szamara is.

A KOMMUNIKACIO EROSITESET, melynek egyik eszkoze lehet a minden érintett
bevonasaval orszagos illetve regionalis konferencidk szervezése, mely a
kommunikacio6 erdsitésén tul, a j6 gyakorlatok megosztasahoz is hozzajarul.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM HATEKONYSAGANAK ERTEKELESEHEZ MEGFELELO
MONITORING RENDSZER KIEPITESET, mely lehetdvé teszi a hazai program rendszeres
értékelését és tovabbfejlesztését.

EUROPAI UNIOS SZINTEN JAVASOLJUK

A PROGRAM EREDMENYESSEGET, SIKERESSEGET FOLYAMATOSAN MONITOROZO ES ERTEKELO
RENDSZER KIEPITESET. Ez segiti a program fejlesztését, a forrasok hatékonyabb
felhasznalasat, végsé soron a célkitlizések nagyobb eséllyel torténd elérését.
Ehhez a program végrehajtasanak folyamatat és eredményességét mérd, unios
szinten egységes indikatorrendszer, adatgy(ijtés és monitorozasi eljaras, valamint
értékelési modszertan Kkifejlesztése és alkalmazasa sziikséges. Az Otévenkénti
uniés értékeléshez, amennyiben ez egységes indikator- illetve monitoring
rendszer alapjan torténik a tagallamokban, sziikséges mihamarabb a prioritasok
szerinti minimumot meghatarozni, mely igy alkalmas lesz a program hosszu tava
eredményességének ertékeléséhez.

A MONITOROZO RENDSZER TERJEDJEN KI AZOKRA A MUTATOKRA, MELYEK ALAPJAN AZ
ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM JELENLEGI CELJAI ERTEKELHETOK. Igy ki Kellene terjednie a
gyerekek és a sziilok taplaltsagi allapotara, taplalkozasi szokasaira, illetve az
egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismereteire, készségeire, attitlidjére,
tovabba azokra a kornyezeti tényezdkre, amelyek a taplalkozasi szokasokat
jelentésen befolyasolhatjak.

MAS EUROPAI LEFEDETTSEGU PROGRAMOKKAL TORTENO HARMONIZACIOT. Ezzel a
program koltséghatékonysaga javulhatna, illetve azonos id6kereten beliil olyan
adatok, mérési eredmények allndnak rendelkezésre (pl. WHO COSI), melyek jol
hasznalhaték az eredményesség megitéléséhez.

Az EUROPAI UNIOS KERETPROGRAMOKON BELUL KIEMELT TAMOGATAST ELVEZZENEK AZ
ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM EREDMENYESSEGENEK ES HOSSZU TAVU HATEKONYSAGANAK
VIZSGALATAT CELZO PALYAZATOK. Ez lehet6vé teszi, hogy az eldirt 6téves értékelési
periéduson beliil tagallami konzorciumok jojjenek létre részben az egységes

értékelési rendszer kidolgozasara, részben az eredményesség értékelésére.
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BEVEZETES

Az életmod tényezOknek, koztiik a taplalkozasnak kiemelten fontos szerepe van az
egészségi allapot alakuldsaban. A Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) becslései
szerint a sziv- és érrendszeri betegségek 80%-at, mig a daganatos betegségek
kozel 40%-at meg lehetne el6zni egészséges életmoddal?. Az elmult harom
évtizedben drasztikusan emelkedett a tulsullyal és elhizassal kiizd6k szama az EU-
ban, kiilénésen a gyermekek korében, ahol a tulsulyosak becsiilt aranya 2006-ban
30%-ra ragott3. Magyarorszagon, mint azt a 2009-es Orszagos Taplalkozas és
Taplaltsagi Allapot Vizsgalat eredményei mutattdk, a felnétt lakossag harmada
tulsulyos és 28%-a elhizott volt* Az altalanos iskolasokra vonatkozé hazai
vizsgalat szerint minden 6todik 7 éves fid és minden negyedik lany tulstlyos vagy
elhizott volt>.

Az egészséges taplalkozas, ezen belill a megfeleld zoldség-, gylimolcsfogyasztas
kulcsszerepet jatszik a tulsuly és az elhizds aranyanak, a sziv- és érrendszeri
megbetegedések, a 2-es tipusi cukorbetegség és egyes daganatos betegségek
kockazatanak csokkentésében. A WHO napi 400 gramm gylmolcs- és
zoldségbevitelt ajanl®, egyes orszagok ajanlasa ezt is meghaladja’. Az eurdpaiak
tobbsége még a WHO ajanlas szintjét sem éri el, s6t csokkend tendencia figyelhetd
meg kiilonosen a fiatalok korében®910, A magyar feln6tt lakossag atlagos napi friss
z0ldség-, gylimolcsfogyasztasa ugyan eléri a WHO ajanlas értékét, azonban a
feln6ttek fele, kiilonosen a fiatal felndttek, ennél lényegesen kevesebbet
fogyasztanak®.

Vizsgalatok bizonyitjak, hogy az egészséges taplalkozasi szokasok gyermekkorban
alakulnak kil112, Akik gyermekkorban sok gyiimélcsot és zoldséget esznek,
késoébb is fogyaszték maradnak. Akik viszont keveset, azok altaldban kés6ébb sem
tudnak valtoztatni ezen, és szokasaikat tovabbadjak gyermekeiknek is. A
kutatdsok arra is ramutattak, hogy az alacsonyabb jovedelmii csaladok altaldban
kevesebb gylimolcsot és zoldséget fogyasztanak!3.141516 A magyar haztartas-
statisztikai fogyasztadsi adatok egyértelmlen jelzik, hogy a z0Oldség-,
gylimolcsfogyasztds forditott aranyban all a  haztartasok jovedelmével. A
legszegényebb haztartasok egy fére juté éves gylimoélcsfogyasztdsa csaknem
negyede a legmagasabb jovedelmiiekének és a zoldségfogyasztasban is két és
félszeres kiillonbséget lehet kimutatni [1. Melléklet]1?. Az iskolakban az ingyenes
gylimolcs biztositasa a gyerekek szamara ezért valédi valtozast hozhat, kiillondsen
a hatranyos helyzet( térségekben.

Az unids iskolagyiimélcs-programot azon tul, hogy a megtermelt gyliimolcsok
szamara felvevdpiacot biztositson, azzal a céllal hoztdk létre, hogy a helyes
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étkezési szokasok kialakitasara 6sztonozze a fiatalokat, 6k ugyanis a vizsgalatok
szerint tobbnyire késébb is kitartanak e szokasok mellett. A program nemcsak az
iskolas gyermekek célcsoportjanak gyiimolccsel és zoldséggel torténd ellatasara
iranyul, hanem azt is megkoveteli a részt vevd tagallamoktdl, hogy stratégiakat
dolgozzanak ki, tobbek kozott oktatdsi és tudatosité kezdeményezések
formajaban.

Hazai tapasztalatok is arra utalnak, hogy az iskolagyiimdélcs-program el6nyos
hatasat novelni lehet, ha a gylimolcsosztast olyan tudatositdé és oktatd
tevékenységek kisérik, melyekkel a gyermekek ismereteiket bdvithetik,
készségeiket fejleszthetik, megtudhatjak, miért fontos a helyes taplalkozasi
szokasok kialakitasal81.,

Az iskolagylimolcs-program, melyhez idaig 24 EU tagallam csatlakozott,
2009/2010. tanév I. félévétdl indult el Magyarorszagon a hazai Stratégia mentén.
A 2010/2011. tanévben az iskolagyiimoélcs-program keretén beliil az altalanos
iskolak 1-4. osztalyos tanuldi, heti négy alkalommal kaptak egy almat, illetve a
beszallitok és az iskolak kozosen valasztottak ki a kisérd intézkedéseket.

Az iskoldk gyiimolccsel és zoldséggel torténd ellatdsahoz az Eurdpai Bizottsag
évente 90 millié eurdt bocsat rendelkezésre. A konvergencia régiokhoz tartozo
Magyarorszagon 69/31 aranyban egészitik ki nemzeti pénzforrasokbdl a
tamogatast. A nemzeti hatésagok az egészségligyért és az oktatasért felelds allami
szervekkel egyiittmiikodve, az agazat és az érdekelt felek bevonasaval a tagallami
preferencidkhoz igazod6 stratégia kidolgozadsaval segitették a program sikeres
végrehajtasat.

Az Eurépai Bizottsag rendelete el6irja, hogy a résztvevd tagorszagoknak értékelni
kell iskolagyiimoélcs-programjukat, annak folyamatat és eredményességét. Az
értékelés célja, hogy a tagallamok orszagos és unids szinten javaslatokat tegyenek
a program hatékonysaganak novelésére.

A Vidékfejlesztési Minisztérium felkérésére az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi  Intézet, az  Eurdpai  Bizottsdg rendeletében
meghatarozottak, és a DG AGRI altal kiadott Utmutat620 alapjan készitette el az
értékelést.



AZ ERTEKELES CELJA

Jelen értékelés célja az volt, hogy a 2010/2011. tanévben Magyarorszagon
lezajlott iskolagylimolcs-program sikerességét megvizsgalja.

Az értékelés egyrészt a magyar iskolagylimolcs-program lebonyolitasanak
folyamatardél, a gylimolcskiosztas eredményességérdl és ezen beliil kiemelten a
kisérd intézkedések végrehajtasarol, masrészt a programban meghatarozott célok
megvaldsulasardl - gyerekek zoldség-, gylimolcsfogyasztasanak és ismereteinek
valtozasardl - ad informéciot.

Az értékelés soran valaszt kivantunk kapni az kovetkezo6 kérdésekre:

e Melyek a programban résztvevék feladatai, felel6ssége?

e Milyen tipust iskolak, milyen indokkal vesznek részt a programban?
e Az iskolaban ki az iskolagyiimdlcs-programeért felelgs személy?

e Milyen a gylimolcs kiosztasanak gyakorisaga?

e Mennyi gyiimolcsot osztanak ki a gyerekeknek?

e Milyen kisérdintézkedéseket valdsitottak meg az iskolakban?

e Milyen egyéb élelmiszerek allnak rendelkezésre az iskolaban (menza,
iskolabiifé, automata)?

e Milyen, a z6ldség-, gyiimolcsfogyasztashoz kapcsol6dé egyéb
tevékenységet folytatnak az iskoldban?

e Milyen a gyermekek zoldség-, gytimolcsfogyasztasa?
e Mely formajat kedvelik a gyerekek a zoldségeknek, gytimolcsoknek?

e Milyen a gyermekek zoldség-, gytimolcsfogyasztas fontossagara és kedvezo
hatésaira vonatkozé ismeretei?

e Milyen a sziil6k z6ldség-, gyiimolcsfogyasztasa?

e Milyen a sziil6k zoldség-, gytimolcsfogyasztas fontossagara és kedvezd
hatasaira vonatkoz6 ismeretei?

e Milyenek a zoldség, gylimolcs beszerzési szokasok?

e A program végrehajtasa noveli-e a gyermekek zoldség-,
gytimolcsfogyasztasat?

e Milyen mértékben novelte az iskolagyiimolcs-program a gyermekek
z0ldség-, gyiimolcsfogyasztasat?



e J6l miikodik-e a magyar iskolagylimolcs-program?

e Hogyan itélik meg a résztvevdk a programot?

e Milyen a program kommunikacio6ja?

e Melyek az értékelési id6szak legfontosabb problémai az iskolakban?
e Melyek az értékelési id6szak legfontosabb problémai a termel6knél?

e Milyen kutatasokra lenne sziikség az iskolagylimolcs-program
eredményességének értékeléséhez?

e Milyen javaslatok fogalmazhatok meg az iskolagyiimolcs-program
tovabbfejlesztésére?

Az eurodpai uniés ajanlasok szerinti értékelés a problémak feltarasaval, a jo
gyakorlatok tagallamokkal torténé megosztasaval hozzajarul a program
folyamatos tovabbfejlesztéséhez.

Az értékeld tanulmany a programban résztvevok feladatainak, felel6sségének
bemutatasaval kezdddik, majd a program érintettjei - a minisztérium, az iskolak, a
gyerekek, a sziil6k és a beszdllitok - szerint ismerteti az eredményeket. Az
,Ertékelés” fejezet tartalmazza az eredmények alapjan, a program egészérdl
levonhaté kovetkeztetéseket. A program eredményességének, sikerességének
elémozditasat célzé javaslatokat kiilon fejezetben foglaljuk 6ssze.



A PROGRAM JELLEMZOI

Az iskolagylimélcs-program lebonyolitasaért felelds kormanyzati szerv a
Vidékfejlesztési Minisztérium, mely az egészségligyért és az oktatasért felelds
allami szervekkel egylittmiikodve, az agazat és az érdekelt felek bevonasaval a
tagallami preferenciakhoz igazodé stratégia kidolgozasaval segiti a program
eredményes végrehajtasat. A beszallitok és az iskolak kozotti megallapodasok és
az abban foglaltak betartasanak ellen6rzése a Mez8gazdasagi és Vidékfejlesztési
Hivatal feladata. A magyarorszdgi program mind &gazati, mind kormanyzati
szinten nagyfoku tdmogatottsagot élvez, mely egyrészt a gyerekek egészséges
taplalkozasanak elémozditasat, masrészt a hazai gylimolcs piacat boviti.

A magyarorszagi 2010/2011. tanév iskolagylimélcs-programjanak végrehajtasat a
Foldmiivelési és Vidékfejlesztési Minisztérium (jogutédja 2010-t6l a
Vidékfejlesztési Minisztérium) altal kiadott rendelet szabdlyozta?!l. Eszerint az
iskolagyiimélcs-program keretében tdmogattdk az altaldnos iskola 1-4.
évfolyaman tanulé gyermekeknek a 2010/2011. tanitdsi évben, friss almaval
torténd ellatasat. A tamogatas formaja vissza nem téritendd tamogatas volt. A
tdmogatas kedvezményezettjei a tanuldk, a tAmogatdas jogosultjai az iskolak voltak.
A tamogatasi Osszeg igényl6i azok a zoldség-gylimolcs termeldi csoportok,
termel6i szervezetek, tarsulasok, valamint almatermel6k (a tovabbiakban
beszallitok), melyek rendelkeztek a Mezdgazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal (a
tovabbiakban: MVH) iskolagylimoélcs-programban torténd részvételre vonatkozd
elézetes jovahagyasaval. A jovahagyas iranti kérelmet 2010. majus 14-éig
nydjthattdk be az MVH Piaci Tamogatdsok és Kiilkereskedelmi Intézkedések
Igazgatosagahoz. Az MVH azoknak a beszallitoknak a listajat, amelyeknek az
iskolagyiimolcs-programban torténd részvételét el6zetesen jovahagyta, legkés6bb
2010. majus 28-aig a honlapjan kozzétette. A tamogatasi 6sszeget az a beszallito
igényelhette, aki rendelkezett az MVH el6zetes jovahagyasaval és legaldbb egy
iskolaval megkotott és az MVH altal jovahagyott megallapodassal. A beszallitonak
a megallapodasok jovahagyadsa iranti kérelmet 2010. jinius 21-ig kellett
benyudjtania az MVH Piaci Tamogatasok és Kiilkereskedelmi Intézkedések
Igazgat6sagahoz. A megallapodasok jovahagyasakor az MVH tanitasi félévekre
kiillon-kilon meghatarozta a szallithaté termékmennyiséget. Az MVH a
megallapodas jovahagyasara iranyulé kérelemrol hozott dontését a beszallitoval
2010. augusztus 16-ig volt koteles k6z6lni. Az MVH a jévahagyott megallapodasok
alapjan az iskoldkba szallithaté almamennyiségek listajat is kozzétette a
honlapjan.

//////

biztonsagi feltételeknek megfelel622, az Eurépai Uniéban megtermelt friss étkezési
alma lehetett. A tamogatott termék elszamolasi egysége darab volt.
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A beszallité 2010. majus 28-t6l 2010. junius 20-ig egy vagy tobb iskolaval
kothetett iskolanként egy megallapodast a gylimolcsnek a tanulék szamara
torténd kiszallitasara. Egy iskola az adott id6szakra csak egy kérelmezével
kothetett megallapodast. Tagintézmény megallapodas megkotésére nem volt
jogosult.

A jogosultak szamat a megallapoddas megkotésekor fennalld tanuldi 1étszam
alapulvételével kellett meghatdrozni. A tanul6nként Kkiosztasra keriil6 alma
mennyisége hetente legfeljebb négy darab, foglalkozasi naponként legfeljebb egy
darab alma lehetett. Ha a tanuléi 1étszam csokkenése vagy a tanul6 tavolléte miatt
nem kertilt kiosztasra a megdallapodasban meghatarozott mennyiség, az a tanul6k
kozott a heti gyakorisag novelésével a hét egy tovabbi, fennmaradé napjan, vagy a
féléven beiil az almaval val6 ellatas id6tartamanak novelésével volt kioszthatd. Az
iskolanak a jogosult tanulék szamar6l és a kiosztott alma mennyiségérdl
naprakész nyilvantartast kellett vezetnie, valamint a tamogatott terméket a
tanulok részére a kozétkeztetéstdl eltéré idépontban kiosztania. A beszallité a
megallapodas jovahagyasardl, valamint a megallapodasra vonatkozo6an a részére
kifizetett tamogatds Osszegérdl az iskolat tdjékoztatta. Az iskola koteles volt
alavetni magat az MVH altal hivatalb6l inditott ellen6rzésnek. A tamogatas
igénybevételének feltétele volt, hogy a beszallit6 és az iskola k6zott a rendeletben
meghatarozott tartalommal megallapodas jojjon létre. A termékkel val6 ellatas
id6tartamanak legalabb 2 hénapnak kellett lennie az elsé és a masodik félévben
egyarant.

A tdmogatas igénybevételének feltétele volt, hogy a beszallit6 és az iskola kozotti
megallapodas tartalma kiterjedjen az alabbiakra is:

e abeszallitd megnevezését, cimét, adészamat, regisztracids szamat

e az iskola nevét, székhelyét, adészamat, OM azonositd szamat

e ateljesités helyszinét vagy helyszineit

e a gyiimolccsel torténd ellatas iddtartamat, a szallitdsok ilitemezését, amely
legaldbb heti gyakorisagu lehetett

e ajogosult tanulok létszamat

e agyumolcs darabszamat

e atermék eredetét, a magas mindségii termékek mennyiségét (pl. integralt,
okolégiai termesztésbdl szarmazo6 termék mennyisége)

e agylumolcs atvételének, kiosztasanak modjat, idejét

e a rendeletben meghatarozott hat kisérd intézkedés koziil [2. Melléklet]
legalabb egyet, annak tervezett koltségeit, foldrajzi kiterjedését (orszagos,
regionalis, helyi), az érintett tanuldk létszamat, és a megvalositasaért feleld
személyét (beszallito, iskola vagy mindkettd egylittesen).
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A beszalliték altal igénybe venni kivant tamogatds Osszege meghaladta a
tdmogatasi keretet, igy az MVH a megallapodas alapjan félévente szallithaté
almamennyiséget a rendelkezésre 4ll6 keret és a  jovahagyhatd
megallapodasokban foglalt mennyiségre juté 6sszes tdmogatasi 6sszeg aranyanak
és az adott félévre a megallapodas alapjan a jévahagyhaté mennyiség szorzataként
allapitotta meg. A visszaosztas a kiosztasi gyakorisagot és a jogosult tanulék
szamat nem érintette. Tekintettel arra, hogy a vizsgalt tanévben a tamogatas
0sszege meghaladta a tamogatasi keretet, igy az MVH 96,4%-0s visszaosztasi ratat
allapitott meg.

A beszallitok a tAmogatasi 0sszeg kifizetése irant kérelmet nyujtottak be az MVH-
hoz. Az MVH a tamogatas Kkifizetésérél a Kkifizetési kérelem hianytalan
beérkezésének napjat kovetd harom hénapon beliil gondoskodott.

A beszallité koteles volt azon iskolak részére, amelyekkel az MVH altal jovahagyott
megallapodassal rendelkezik, a bizottsdgi rendelet 14. cikkében foglalt
eléirasoknak és a bizottsagi rendelet III. mellékletében meghatarozott
minimumfeltételeknek megfelelé plakatot a szallitasok kezdetét kovetd tizenot
napon beliil az iskolaknak atadni. Az iskola az atvett plakatokat koteles volt a
program teljes id6tartama alatt a székhelye és az iskolagyiimoélcs-programban
részt vevd tagintézményei fébejaratanal elhelyezni.

Az MVH a beszallitok altal, a rendeletben meghatarozott hataridd elétti illetve
azon tdl benyujtott megallapodasokat elutasitotta. Minden iskola az adott
finanszirozasi id6szakra csak egy megallapodas megkdtésére volt jogosult,
amennyiben tobb beszallitoval kotott megallapodast, az MVH valamennyit
elutasitotta. A beszallit6 és az iskola kozotti megallapodas teljestilésének
adminisztrativ és helyszini ellenérzését az MVH végezte. Ha az MVH az ellen6rzése
soran azt allapitotta meg, hogy a beszallité akar az eurdpai uniés, akar a magyar
jogszabalyokban, illetve a megallapodasban el6irt barmely feltételt nem
teljesitette, akkor a tAmogatasi 6sszeg kifizetése iranti kérelmet elutasitotta, vagy
elrendelte a mar kifizetett tAmogatas visszafizetését. Ha az MVH az ellen6rzés
sordn megallapitotta, hogy az iskola a megallapodasban rogzitettél eltérd
gyakorisdggal osztotta ki az almat, mert a tanulék megallapodasban
meghatdrozott szama meghaladta a megdallapodas megkotésekor fennallo
létszamot, az igy kiosztott gylimolcs ellenértéke az iskoldnal jogosulatlanul
igénybe vett tamogatdsnak mindsiilt. Ha az iskola nem helyezte ki az
iskolagyiimolcs plakatot, az iskolaba kiszallitott alma ellenértékének 5%-a, ha a
vallalt kisérd intézkedést nem hajtotta végre, az alma ellenértékének 20%-a az
iskolanal jogosulatlanul igénybe vett tAmogatasnak mindsiilt.



MODSZEREK

A 2010/2011. tanév iskolagyiimolcs-program soran elvégzett monitorozasi
tevékenység csak az unids rendeletben kotelezéen elbirt jelentési adatokra
korlatozédott. Igy annak érdekében, hogy a DG AGRI 4ltal kiadott Gitmutatéban
feltett kérdések a lehetd legszélesebb korben megvalaszolasra Kkeriiljenek,
nemcsak a programmal kapcsolatos informaciékat, hanem a korabban mas célbol
gyljtott adatokat és az azokra épiilé elemzések eredményeit is felhasznaltuk. Az
értékelés elkészitéséhez, egyrészt a Mezbgazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal altal
gyljtott, az iskolagylimolcs-program végrehajtasahoz kapcsolédé adatokat
(2010/2011. tanév), masrészt korabbi évek vizsgalatainak adatait hasznaltuk fel.
Ilyen volt az Agrartudomanyi Kutatd Intézet internetes kutatasa (2011), valamint
az OETI altal végrehajtott felmérések, mint az Egészségiigyi Vilagszervezet
Eurépai Régié Gyermek Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (2010), és az Orszagos
Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (OTAP2009). Az értékelés elkészitését
segitették a kistérségi deprivaciot jellemz6 adatok és az iskola-egészségiigyi
jelentés adatai (2010/2011. tanév). Célzott fékuszcsoportos vizsgalatokat
végeztiink a programban résztvevd és kontroll iskolak vezetdi, a 4. osztalyos
tanuldk és szileik, a VM és az MVH munkatarsai korében. A beszallitok telefonos
interjuban valaszoltak kérdéseinkre.

[tt jegyezziik meg, hogy az értékelés soran nehézséget jelentett, hogy az
iskolagylimolcs-program hazai bevezetésekor nem tortént célzott felmérés a
kiindulasi adatokra vonatkozéan. Az is problémat jelentett, hogy az értékeléshez
elvégzett vizsgalatkor mar zajlott a kovetkezd tanévi program, lényegesen
nagyobb termékkindlattal. Ez a fékuszcsoportos vizsgalat értékelését nehezitette.

Az eredmények egyes fejezeteihez felhaszndlt adatforrasokat a 3. Mellékletben
foglaltuk oOssze, a vizsgalatok részletes modszertanat a kovetkez6kben
ismertetjlik.

1. MEZOGAZDASAGI ES VIDEKFEJLESZTESI HIVATAL ADATGYUJTESE AZ
ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAMBAN RESZTVEVO BESZALLITOKROL ES ISKOLAKROL

Az MVH feladata egyrészt a tdmogatast igényld beszallitok programba torténd
felvételének, masrészt a beszallito és az iskola kozotti megallapodas jovahagyasa,
valamint a program végrehajtasanak ellenérzése volt. Ennek megfelel6en az MVH
nyilvantartja az adott tanévben jovahagyassal rendelkezé beszallitokat és
adatbazissal rendelkezik a beszallitoknak az iskoldkkal kotott megallapodasok
adattartalmarél. Az MVH az értékelés elkészitéséhez az OETI rendelkezésére
bocsatottaa 2010/2011. tanévre vonatkoz6 adatokat.



2. EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET EUROPAI GYERMEK TAPLALTSAGI ALLAPOT
VIZSGALAT

A WHO/EURO kialakitott, egy az eurdpai gyermekkori elhizadst monitorizalé
rendszert (European Childhood Obesity Surveillance System), melynek célja
egységes vizsgalati protokoll szerint elvégzett taplaltsagi allapot felmérés alapjan
feltarni és leirni az eurdpai régiéban a tualsulyra és elhizasra vonatkozo
tendencidkat altaldnos iskolas gyermekeknél, mely egyrészt lehetévé teszi a
résztvevlé orszagok kozotti dsszehasonlitasokat, masrészt segitséget nyujt egy
k6zo6s eurdpai elhizas ellenes stratégia kialakitdsdhoz. Magyarorszagon az els6
felmérésre a 2009/2010-es tanévben Keriilt sor. A vizsgalat célpopulaciéja a 7,0-
7,9 éves altalanos iskolai tanulék voltak. A tervezett minta 2800 f6 volt, mely
kialakitdsa kétlépcsds, rétegzett csoportos mintavétellel tortént. A felmérés
antropometriai mérésekbdl (testsuly, testmagassag), valamint taplalkozasi és
aktivitasi szokdsokat felmérs kérd6ivbél Allt az iskola, a tanulok és szileik
szamara. A megvalosult minta esetszama 1227 volt. A lemorzsolédasbél adodo
torzitast utélagos sulyozassal korrigaltuk, valamint a mintavételi elrendezéshez
illeszked6 (designe-based) elemzést alkalmaztunk. Az antropometriai méréseket
képzést kovetden az iskolavédéndk végezték, azonos kalibralt méréeszkozokkel,
egységes protokoll alapjan. A kérdéivekkel az iskola taplalkozas-egészségiigyi
kornyezetét, a gyerekek taplalkozasi szokasait, fizikai aktivitasat, televizi6zasra és
szamitogépezésre forditott idejét mértiik fel. A vizsgalatra 2010. aprilis és junius
kozott kertilt sor.

3. FOKUSZCSOPORTOS INTERJU A VIDEKFEJLESZTESI MINISZTERIUM ES A
MEZOGAZDASAGI ES VIDEKFEJLESZTESI HIVATAL KEPVISELOIVEL

A VM és az MVH képviseldivel fokuszcsoportos beszélgetésre kertlt sor 2012.
januar 25-én az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézetben. A
csoportos interju eldre 6sszedllitott kérdések alapjan késziilt, igy félig strukturalt
interjunak felelt meg [4. Melléklet]. A fékuszcsoport 1étszama 3 6, a fokuszcsoport
idétartama 1,5 dra volt. A fékuszcsoportos vizsgalatroél irasos 6sszefoglalé késziilt.

4. FOKUSZCSOPORTOS INTERJU AZ ALTALANOS ISKOLAI IGAZGATOK ORSZAGOS
SZOVETSEGE ELNOKSEGI TAGJAIVAL

Az Altalanos Iskolai Igazgaték Orszagos Szovetségének 2012. januar 5-i
megbeszélésén részt vettek az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi
Intézet munkatarsai, ahol lehet6ség nyilt a 14 tagi elndkségbdl nyolc fével
fokuszcsoportos interju készitésére. A résztvevok az orszag kiilonbozo teriileteirdl
(Budapest, Pest, Baranya, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Nograd, és Csongrad megye)
érkeztek, napi kapcsolatban allnak szamos iskolaval, és maguk is egy-egy iskola
vezetdi. Az altaluk képviselt iskoldkban 1 kivételével jelenleg is zajlik az
iskolagylimolcs-program. A fékuszcsoportos megbeszélés elére 0Osszeallitott



kérdo6iv [5. Melléklet] hasznalataval, félig strukturalt interjunak felelt meg. A
fékuszcsoportrol jegyzékonyv késziilt.

5. AGRARTUDOMANYI KUTATO INTEZET INTERNETES FELMERESE A BESZALLITOK ES AZ
ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAMBAN RESZTVEVO ISKOLAK KOREBEN

Az Agrartudomanyi Kutaté Intézet (AKI) internetes kérddivfelvételt végzett 2012-
ben a 2010/2011-es tanév soran az iskolatej és az iskolagyiimélcs-programban
résztvevd beszallitok és az iskolak korében. A felmérés célja az volt, hogy egyrészt
megtudjak, milyen okok motivaljak az iskoldkat és a beszallitokat a programban
valé részvételre, miben latjak az eredményességét, illetve a program
kisérdintézkedései mennyire valdsultak meg. A 2010/2011-es tanévben 33
beszallitd vett részt az iskolagyiimolcs-programban. A kérddivet 21 beszallitd
toltotte ki (63%). Az 1727 iskola koziil, akik részt vettek az iskolagyiimolcs-
programban, 743 kiildte vissza az online kérdo6ivet (43%), a ténylegesen kitoltott,
értékelhetd kérddivek szama 688 volt (40%). Az értékelés soran a valaszadoknak
az el6re meghatarozott allitdsokat 1-7 skalan kellett értékelni aszerint, hogy
mennyire értenek egyet az allitassal. Ha kevésbé értett egyet, akkor 1-hez kozeli
szamot, ha jobban egyetértett az allitassal, akkor 7-hez kozeli szamot kellett
megadni. Az értékeléshez az egyes allitdsokra adott pontszamok atlagértékét
adtuk meg, mely alapjan rangsoroltunk. Az értékelés kérdéseit a 6. Melléklet és 7.
Melléklet tartalmazza.

6. ORSZAGOS TAPLALKOZAS ES TAPLALTSAGI ALLAPOT VIZSGALAT 2009
(OTAP2009)

Az OTAP2009 vizsgélat célja a magyar felnétt lakossag taplaltsagi allapotanak,
taplalkozasi szokasainak, energia- és tapanyagbevitelének becslése, valamint
taplalkozasi kockazati tényezdinek azonositasa volt. A taplaltsagi allapot
meghatarozasa a testmagassag, a testsuly és a derékkorfogat mérésével, az
energia- és tapanyagbevitel becslése onkitoltés 3 napos taplalkozasi naploval, a
kiilonb6z6 egyéni befolydsold tényezdk felmérése kérddives adatfelvétellel
valésult meg. Az OTAP2009 keresztmetszeti vizsgalat szorosan kapcsolédott a
Kozponti  Statisztikai  Hivatal altal lebonyolitott Eurépai lakossagi
egészségfelméréshez (ELEF). Az ELEF mintajanak egy kisebb csoportjan (alminta:
3356 f6) terveztiik a vizsgalatot. A megvalosulasi arany 36% volt. A megvaldsult
minta életkor és nem szerint reprezentalja a magyar felnétt (18+ éves), nem
intézményben €16 lakossagot. Az adatgytijtés 2009. szeptember 20. és november
30. kozott zajlott. Az antropometriai méréseket a vizsgalati személyek otthonaban,
eurdpai unios ajanlasok és mérési protokoll [23] alapjan végezték a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozdéi Kamara altal toborzott védéndk és szakapoldk. Az
antropometriai mérések azonos tipusu kalibralt eszkézokkel torténtek. A 3 napos
taplalkozasi naplok Kkitoltottségét a mérdszemélyzet még a helyszinen, a
tovabbiakban dietetikusok ellendrizték. A taplalkozasi naplok feldolgozasahoz a
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NutriComp szoftvert [24] hasznaltuk. Az adatok statisztikai feldolgozasa soran a
mintavételi és valaszhidnybdl eredd hibak csokkentésére utdlagos sulyozast,
valamint a mintavételi elrendezéshez illeszkedd (designe-based) elemzést
alkalmaztunk.

7. FOKUSZCSOPORTOKRA TAMASZKODO VIZSGALAT TiZ MAGYARORSZAGI ALTALANOS
ISKOLA TANULOI ES SZULEI KOREBEN

A gyerekek és a sziil6k korében a zoldség-, gylimdlcsfogyasztasi szokasok, az
ismeretek és attitlid felmérésére fokuszcsoportos modszerrel gydjtottiink
adatokat, mivel korabbi vizsgalatok nem alltak rendelkezésre a Bizottsag egyes
kérdéseinek megvalaszolasahoz. A fokuszcsoportos médszer, mellyel a megcélzott
témaban a meglévé ismeretekrdl, azok hianyardl, a résztvevdk attitlidjérdl
nyerhetiink informaciot, csak kvalitativ értékelést tesz lehet6vé. Az egyes
megallapitasok kvantitativ (pl. szazalékos megoszlas) jellemzésére a modszer nem
alkalmas.

Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet megbizasaboél az S. Fact
Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Kutatasok Intézete Kft. fokuszcsoportos
vizsgalatot végzett tiz magyarorszagi 4ltalanos iskoldban, melyek kozott
halmozottan hatranyos helyzetl és jo tarsadalmi-gazdasagi helyzetben 1évé iskola
egyarant szerepelt [8. Melléklet]. A vizsgalatba a kivalasztott iskolakbdl egy-egy 4.
osztaly tanuldi, és ezen osztalyok tanuldinak sziilei koziil 8-8 f6 kertlt. A kutatas
altal érintett iskolakat az OETI jelolte ki. A kijelslt iskolak koziil hat a 2010/2011.
tanévben részt vett az iskolagyiimolcs-programban, négy iskola pedig
kontrollcsoportként szerepelt.

Az adatfelvételre 2012. januar 16. és januar 25. kozott kertilt sor. A vizsgalat soran
alkalmazott adatfelvétel fokuszcsoportokra tdimaszkodva valdsult meg. A fékuszok
vezérfonalat a 8. Melléklet tartalmazza. A 4. osztalyos tanulok korében szervezett
fékuszcsoportokat az adatfelvétel napjan a kivalasztott osztalyok iskolaban
megjelent tanul6i alkottak. A tanuléi csoportok 1étszama 16 és 25 f6 kozott alakult.
A fékuszcsoportok atlagos idétartama - figyelemmel a tanul6k koncentracios
képességeire is - Kkb. 30 perc volt. A tanulék sziileib6l szervezett
fékuszcsoportokat ugyanazokra a napokra szervezték, amikor gyermekeikkel is
talalkoztak. A sziil6k csoportjainak atlagos létszama 8-8 f6 volt, a csoportok
atlagos idétartama 60 perc volt. Valamennyi fokuszcsoportrdl - a résztveviok
beleegyezésével - hangfelvétel késziilt. Az elemzés a hangfelvételekbdl késziilt
kivonatos jegyz6konyvekre, illetve magira a hanganyagra tamaszkodik. Az
elkésziilt elemzés a kvalitativ vizsgalatok sajatossagaib6l adédéan mennyiségi
ismérvek meghatarozasara csak kevéssé alkalmas, igy a tanulmany megallapitasai
nem szamszer(sithetéek. A vizsgalat sajatossagaib6l adodik, hogy a
megallapitdsok egy része feltehet6en a valésagosnal kedvezébbnek irja le a
helyzetet.
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A tapasztalatok szerint a sziil6k szamara szervezett fokuszcsoportokban egyes
kérdések ,kényes témanak” bizonyultak. E kérdések esetében a sziil6k feltehet6en
szégyelltek volna gyermekeik osztalytarsainak sziilei el6tt bizonyos dolgokat
nyilvanosan megfogalmazni (pl. hogy anyagi okok miatt nincs lehetdségiik
gyermekeik szamara megfeleld gyakorisaggal, megfelel6 mennyiségli és mindségi
élelmezést biztositani). A tanul6-csoportok esetében ugyancsak szamolni kell
bizonyos mértéki torzité hatdsokkal. Ezek az iskolai osztalyok, mint csoportok
miikodési sajatossagainak kovetkezményei. Az els6 néhany megszoélalo tanul6 az
adott kérdésben véleményvezérként hatott az osztalyra, és valaszaval orientalta a
tobbieket. (PL. ha valaki a kedvenc gylimdlcsok felsorolasat a déligyiimolcsokkel
kezdte, a tobbiek tovabbi déligyiimolcsok felsorolasaval folytattdk, korrekcids
beavatkozast igényelt adott kérdésben a ,latékor” bévitése.) Hasonldéan hatott az
osztalyok véleménykorrigdléd szerepe is, ami azt jelenti, hogy a tobbség altal
helytelennek  tartott valaszokat koérusban  korrigaltak. Az  emlitett
csoportdinamikai hatasok elkeriilhetetlen kovetkezményei azonban a kutatas
lényegét nem érintették, megallapitasait alapvet6en nem befolyasoltak.

8. TELEFONOS INTERJU A BESZALLITOKKAL

Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet az iskolagyiimélcs-
programban résztvevé 33 beszallité korében 2012. januar 5-15. kozott telefonos
kérdezéses moddszerrel felmérte a beszallitok véleményét, javaslatait az
iskolagyiimélcs-programrol. A telefonos kérdezést az OETI munkatarsai végezték.
A kérdezés kb. 6-8 percet vett igénybe. A kérddivet 22 beszallitoval sikeriilt
felvenni (67%). A kérddivfejlesztés soran az AKI altal lebonyolitott internetes
felmérésben hasznalt kérdések szerkezetét tartottuk iranyadénak. Célunk az volt,
hogy a beszallitok kommunikacios tevékenységérdl és a program végrehajtasa
soran tapasztalt nehézségekrol kapjunk informaciét. A kérdéivet a 10. Melléklet
tartalmazza.

9. AKISTERSEGI RESZVETELI ARANYOK EGYENLOTLENSEGE

A mddszertani  ajanlasok  alapjan  kistérségi  részvételi  aranyok
egyenlOtlenségeinek jellemzésére a Gini egyiitthatét és a Lorenz-gorbét
hasznaltuk az elemzés soran. A Gini egyiitthatoként ismert szérodas-mutatét
leggyakrabban jovedelmi vagy mas tipusu egyenl6tlenség mérésére hasznaljak,
fokent kozgazdasagi teriileteken (gazdasag-szocioldgia, egészség-
kozgazdasagtan). Az index az eloszlas teljes terjedelmét figyelembe veszi -
szemben a percentilis-tipust indexekkel (mint az interkvartilis terjedelem vagy a
debilis-hanyados). A Gini értékkészlete a [0; 1] intervallum. 0 az értéke, ha a
kistérségek mindegyikében azonos a részvételi arany, tehat tokéletes az
egyenléség. Ertéke 1, ha az iskolagyiimélcs-programban résztvevék valamennyien
egyetlen Kkistérségbdl keriilnének ki, azaz teljes egyenl6tlenség esetén. A 0,4 kortli
Ginit mar viszonylag er6s egyenl6tlenségként interpretalhatjuk. A Gini egylitthat6



szemléletesen bemutathatdé a Lorenz-gorbe segitségével, ugyanakkor a gorbe
maga is az egyenlGtlenség leirdsdnak - a Gini egyiitthatonal komplexebb -
eszkoze. Elemzésiinkben, mivel nem az egyén, hanem a Kkistérség képezi az
elemzési egységet, a szokdsos Lorenz-gorbének és Gini egyiitthaténak egy
csoportos megfigyelésekre altaldnositott valtozata szerepel.

10.KISTERSEGI DEPRIVACIO ES A KISTERSEGI RESZVETELI ARANY

A kutatas soran megvizsgaltuk az egyes kistérségek deprivaltsaganak, azaz
tarsadalmi-gazdasagi helyzetének, valamint az iskoldk és a gyerekek Kkistérségi
részvételi aranyai kozotti osszefiiggéseket. A kistérségi deprivaciot a tarsadalmi-
gazdasagi helyzetet leir6 mutatékbdl (munkanélkiiliség, alacsony iskolazottsag,
jovedelmi viszonyok, személygépkocsik szama, nagycsaladosok aranya, csonka
csalddok aranya, lakodslrliség) telepiilés szintre Kképzett oOsszetett index
populacioval sulyozott atlagaként jellemeztiik. Az egyes faktorok alapadatai az
Orszagos Teriiletfejlesztési és  Terlletrendezési Informdaciés Rendszer
adatbazisabol - dontd részben a 2001. évi népszamlalas adataibdl szarmaznak. A
deprivacié pozitiv értékei az orszagos atlagnal kedvezd6tlenebb (deprivaltabb),
negativ értékei az orszagos atlagnal kedvezd6bb tarsadalmi-gazdasagi helyzet(
(kevésbé deprivalt) kistérségeket jellemeznek2526, A Kkistérségekre szamitott
deprivaciés értékeket Juhdsz Attila és Nagy Csilla, a Budapest Foévaros
Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve kutatdéi bocsatottak
rendelkezésiinkre. Az 0Osszefliggések erdsségét Pearson-féle korrelacids
egylitthatdval jellemeztiik.

11.JELENTES AZ ISKOLA-EGESZSEGUGYI MUNKAROL

A 19/2005. (VI. 7.) EGiM rendelettel moédositott 76/2004. (VIII. 19.) ESzCsM
rendelet (nyilvantartasi szam: 1002/05) irja el6 a ,Jelentés az Iskola-egészségligyi
munkardl” c. adatgytijtés és adatszolgaltatds rendjét. Az orvosok és iskolai
védondk évente szolgaltatnak adatokat, melyet az Orszagos Szakfeliigyeleti
Modszertani Kozpont 0sszesit, és honlapjan koézzéteszl. Az iskola-egészségiigyi
jelentés adatainak kore: jelentést szolgaltaté intézmények tipusa és szama, iskola-
egészségligyi ellatdsban dolgozé orvosok és védondk, iskolaorvosok tevékenységi
mutatdi, iskolavédéndék tevékenységi mutatdi, védondk altal végzett sziiré
vizsgalatok adatai, testnevelési kategdridkba tartoz6 gyermekek szama, tanulok
morbiditasi adatai. A morbiditasi adatok 34 betegség, illetve elvaltozasra
vonatkozoan, a 2009/2010. tanévtél a 2., 4., 6., 8., 10. és 12. osztalyos gyermekrol
Kertilnek jelentésre.

Lhttp://193.225.50.35 /ujhonlap/control.php?eventld=vmenu 817




EREDMENYEK

Az eredményeket, a Bizottsag altal feltett kérdésekre a lehetd legszélesebb korben
megvalaszolva - a VM, az MVH, az iskolak, a gyerekek és sziileik, valamint a
beszallitok szerinti csoportositasban ismertetjiik.

VIDEKFEJLESZTESI MINISZTERIUM,

MEZOGAZDASAGI ES VIDEKFEJLESZTESI HIVATAL

Az iskolagyiimélcs-stratégia kialakitdsdhoz sziikséges erdfeszités. A magyarorszagi
stratégia kialakitasat megel6z6en a VM és az MVH munkatarsai megismerkedtek a
kulfoldi (nem csak eurdpai) iskolagyiimolcs-programokkal, féként internetes
forrasokra tamaszkodva. Ehhez nagy segitség volt az Eurdpai Bizottsag altal 2008-
ban szervezett iskolagyiimolcs-konferencia is. Attekintették a programok
tartalmat (elosztasi rendszer - centralizalt v. decentralizalt -, iranyitas,
kozremiikodok, célcsoport, termékek, kisérdé intézkedések, stb.), a mar zajlo
programok tapasztalatait, eredményét és azokat az otleteket/elemeket keresték,
amelyek a magyar feltételek kozott is megvaldsithaték.

A VM 2008-ban szakért6i munkabizottsagot hozott létre, melynek célja volt a
nemzeti stratégia megfelelé kialakitasa a jol mi{ikod6 program érdekében. Nagy
erdfeszitést igényelt a VM részérdl a szakértd6i munkabizottsag létrehozasa,
azonban ezt tekintik a jol miikodd iskolagyiimolcs program alapjanak (Az
iskolagyiimolcs szakért6i munkabizottsag tagjait a 11. Melléklet tartalmazza). A
VM és az MVH munkatarsai fontosnak tartjak, hogy minden érintett magaéva
tegye a program céljait, kell6en elkotelezett legyen. Lényeges eleme a
programnak, hogy friss gyiimoélcsot biztositsanak a gyerekeknek, a helyi termel6k
bevonasaval. A program sikerességét nagyban meghatarozza a beszallitonak az
iskolaval kialakitott kapcsolata. A szakért6i munkabizottsdg létrehozasa a
folyamatos monitoring részének is tekinthetd, hiszen allandé a visszajelzés az
érintettektdl.

Az dgazatnak az iskolagyiimélcs-programmal kapcsolatos dlldspontja és a program
megitélése. A VM és az MVH munkatarsai az iskolagylimolcs-program
magyarorszagi megvalositasat jonak itélik a kozel 80%-os elérés alapjan. A
program altal biztositott gytimolcs egészségre gyakorolt kedvez6 hatdsa mellett a
masik fontos szempont, hogy biztos piacot jelent a termel6k szamara és az agazat
jelen van az iskoldban. Agazati szinten fontosnak tartjak a program folytatasat és
tovabbfejlesztését, a lehetdségek szerint a célcsoport kibovitését. A program
minden iskola és beszallité szamara elérhet6. A VM és az MVH munkatarsainak
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véleménye szerint az iskolakat és a beszallitékat terheld adminisztraciés terhek
nem jelentdsek.

A jol miikédé iskolagyiimélcs-programhoz sziikséges forrdsok. Alapvet6en az unids
forrasok hatarozzak meg, hogy mekkora osszeg fordithat6 a programra. Az
iskolagyiimolcs-program végrehajtasanak részletes feltételeit ennek ismeretében,
és ennek megfelelden lehet elkésziteni. A rendelkezésre allo keretet (1,645
milliard Ft) Magyarorszag a 2010/2011. tanévre teljes mértékben ki tudta
hasznalni. Neheziti a tervezést, hogy nem tudhato el6re, hany iskola fog
csatlakozni a programhoz, és hogy az unios forrdsok és a hazai koltségvetés
jovahagyasarol eltéré idépontban sziiletik dontés. Allaspontjuk szerint sziikséges
lenne a kisérd intézkedések unios forrasbol tortén6 tamogatasa. Az unids forrasok
novelésével - melyet kovetne a hazai forrasok novekedése is - Kkiterjeszthetd
lenne a program az 5-8. évfolyamos tanulékra vagy akar az 6vodas korosztalyra is.

Tobb tagallam lényegesen magasabb uniés tdmogatasi O0sszeget igényelt, mint
amit ténylegesen fel is hasznalt. Az altaluk fel nem hasznalt unids forras elveszett
az iskolagyiimolcs-program szempontjabol, ugyanakkor Magyarorszag és néhany
mas tagallam is kész lett volna tobbet is felhaszndlni a program Kkiterjedtebb
végrehajtasara.

A program megfelel6 kormanyzati tamogatottsaggal bir, amit az is jelez, hogy
mindig biztositott volt a koltségvetési tamogatas az iskolagylimolcs-programra,
melyet az EU-s tdmogatds mértékének ismeretében kérnek meg a program
szamara. A hazai hozziajarulas a kotelez6 31%-ot meghaladta a 2010/2011.
tanévben.

A program miikédésének ellenérzési folyamata. Az MVH az iskolagyiimolcs-
programmal Osszefliggd végrehajtasi feladatait 288/2009/EK bizottsagi rendelet
és az 58/2010. (V. 7.) FVM rendelet alapjan latja el. Ennek sordn elvégzi a
tdmogatasi kérelmek és az ahhoz kapcsolédé dokumentumok ellendrzését (teljes
kord adminisztrativ ellendérzés), illetve a beszallitok és a kozoktatasi intézmények
helyszini ellen6rzését. Mivel Magyarorszagon a beszallitok szama kevesebb, mint
100 volta 2010/2011. tanévben, igy a bizottsagi rendelet értelmében 5 beszallitot
koteles ellendrizni az MVH. Az adott beszallitonal elvégzett helyszini vizsgalatot
legalabb két oktatasi intézményben, vagy a beszallité nyilvantartdsaban szerepl6
oktatdsi intézmények legaldbb 1%-dban végzendd helyszini vizsgalattal kell
kiegésziteni. Osszességében 20 beszallité és 40 iskola ellendrzésére keriilt sor az
adott tanévben, mely a rendeletben meghatarozottnal nagyobb ellendrzés-szamot
jelentett. Néhany esetben, amikor az iskolak visszajelzései és az MVH korabbi
ellendrzési alapjan mindségi kifogds mertilt fel, tovabbi ellendrzésekre kertlt sor.
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A VM és az MVH munkatarsai szerint fontos lenne az iskolak részér6l tobb
visszajelzést kapni, ami lehet6séget nyujtana akar az azonnali beavatkozasra,
ellenOrzésre.

Jél miikodé iskolagytimélcs-programot hoztak-e létre? A magas részvételi arany
alapjan jonak itélhet6 a magyar iskolagyliimoélcs-program. Azonban ezen felil is
fontos lenne a résztvevék szamanak novelése, a célcsoport kibdvitése, a kiséré
intézkedések finanszirozdasanak uniés forrasb6l torténé tamogatasa és a
kommunikaci6 erdsitése foként az iskolak felé. Bar a program céljai jelentGsen
kapcsolddnak az egészségpolitikdhoz, de ennek kommunikicidja nem elég
markans.

A kiséré intézkedések megvaldsitdsa érdekében tett eréfeszitések. Az 58/2010. (V.7.)
FVM rendelet pontosan leirja milyen kisér6 intézkedéseket lehet foganatositani. A
kisérd intézkedések megallapodas szerinti megtorténtét ellen6rzi az MVH,
azonban tartalmi és hatékonysagi ellen6rzésére nincs lehetésége. Ennek egyik
oka, hogy azok sok esetben egyszeri id6pontra korlatozodnak, részletes
dokumentaciés kotelezettség nincs. Ha uniés forras tamogatna a kisérd
intézkedéseket, akkor annak ellendrzése is konnyebb lenne.

Az iskolagytiimdélcs-programra vonatkozé kommunikdcids és tdjékoztatdsi gyakorlat.
Az adott évi program kezdetekor, a rendelet megjelenése eldtt orszagos szintl
kommunikaciés kampanyt inditanak, Gjsagcikkek, televiziés megjelenések, radids
interjuk formajaban. Szamos esetben helyi, 6nkormanyzati lapok is hirt adnak a
programrol. A rendelet megjelenésekor az MVH e-mailben tajékoztatta a
beszallitokat, a VM az 0Osszes iskoldnak tdjékoztaté kiadvanyt kiildott [12.
Melléklet], melyet az Onkormanyzati Tajékoztatéban is kozzé tett, igy az
iskolafenntartok is értesiilhettek a programrol. A program el6rehaladasaval az
MVH folyamatosan informdaciékat kiilld a beszallitoknak (pl. jogszabalyok
valtozasa, tajékoztatok, honlap tartalmanak frissitése, stb.). Az iskolak a VM-hez és
az MVH-hoz is fordultak a nyilvantartasi kotelezettséggel, a hianyzasok
kezelésével vagy a konyveléssel kapcsolatos kérdéseikkel.

A 2010/2011. tanév iskolagyiimolcs plakatjat a FruitVeb Magyar Zoldség-
Gyimolcs Szakmakozi Szervezet készitette [13. Melléklet], melyet a beszallitok
juttattak el az iskolakba.

Az 4gazat képvisel6i részt vettek a beszallitok szakmai szervezeteinek
konferencidin, ahol el6adasokat tartottak a program inditasa el6tt2? és a program
id6szakaban is28:29,
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A kovetkezé iddszakra vonatkozo feladatok. Az adminisztracié - a bdviilé
termékkor miatt - valtozni fog. A termékkor tjragondolasa a tapasztalatok alapjan
szlikséges lehet épp ugy, mint a mindségi el6irasok feliillvizsgalata. A jelenlegi,
2011/2012. tanévben zajlé iskolagylimélcs-program tapasztalatai alapjan ugy
tlinik, hogy a z6ldségek fogadtatasa a gyermekek részérdl joval kevésbé kedvezo,
mint az almaé, ezért felvetddik, hogy a zoldségeket salata jelleggel kellene
biztositani. Unids szinten a teljes forras felhasznalasnak biztositasa lehet6vé
tenné, hogy a tagallamok, ahol igény van ra, megkapjak a tobbi orszag altal fel nem
hasznalt keretet.

Javaslatok az iskolagytiimélcs-program sikerességének tovdbbi néveléséhez. A
program rovid tavd eredményeit megfelelonek itélik a hivatal munkatarsai. Az
érintettek szamara elérhetd a program, azonban az eredményesség tovabb lenne
novelheté a célcsoport bdvitésével (felsé tagozatos tanuldék vagy o6vodasok),
melyhez az unios tdmogatasi keret novelésére lenne sziikség. Fontosnak itélik az
agazat és az iskolak kozotti kommunikacié erdsitését. Egyrészt az agazat
intenzivebb kommunikaci6javal a résztvevd iskoldk szamat lehetne novelni,
masrészt az iskolak rendszeres visszajelzései segitenék feltarni a problémakat
illetve megismertetni és elterjeszteni a j6 gyakorlatokat. Mind az iskolak, mind a
beszallitok visszajelzései alapjan latszik, hogy a termékvalaszték bdvitése
hozzajarulna a program sikerességének noveléséhez. A program hosszu tavu
eredményessége a kisér6 intézkedések finanszirozasaval és ezzel a hatékonyabb
ellendrzés megvalositdsaval lenne javithato.



ISKOLAK

A 2010/2011. tanévben az iskolagyiimolcs programban 1725 iskola vett részt,
mely 77%-os részvételi aranynak felelt meg [14. Melléklet]. Kiemelendd, hogy
GyOr-Moson-Sopron, Vas, Hajda-Bihar és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
iskolainak tébb mint 90%-a vett részt a programban [1. Abra]. A
legkedvezd&tlenebb részvételi aranyokat Csongrad megyében (49%) és Baranya
megyében (47%) lehetett megfigyelni. Budapesten atlagosan az iskolak 63%-a
vett részt az iskolagylimdlcs-programban.

1. Abra: Az iskolagyiimolcs-programban résztvevé iskolak aranya megyék szerint,
2010/2011. tanév
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A részvételben 1évg kiilonbségeket kisebb foldrajzi egység, azaz kistérségi szinten
vizsgalva megallapithat6, hogy a 168 kistérség negyedében (25%), valamennyi
iskola részt vett az iskolagyiimélcs programban [2. Abra]. A Kistérségek
kétharmadaban (67%) az iskolak részvételi aranya 50% felett volt. Ugyanakkor a
kistérségek 7%-aban az iskoldk kevesebb mint fele csatlakozott a programhoz. A
Csongradi és a Siklosi kistérségbdl egy iskola sem vett részt a programban.
Levonhatjuk azt a kdvetkeztetést tehat, hogy a 168 kistérség részvételi aranyaban
kilonbségek figyelhet6k meg.



2. Abra: Az iskolagyiimélcs-programban résztvevé iskolak aranya Kistérségek szerint,
2010/2011. tanév
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Az iskolagyiimolcs-program Kkistérségi részvételi aranyai kozotti egyenl6tlenség
statisztikai jellemezésére a Gini egyiitthatot és a Lorenz-gorbét hasznaltuk, melyek
eredményei igazoltdk a kistérségi részvételi arany kiilonbségeit [3. Abra]. [Az
iskolagyiimolcs-programban résztvevd iskolak kistérségi aranya a Gini egytitthaté
alapjan (0,13) szamottevé egyenl6tlenséget mutatott. Amint az a Lorenz-gorbén is
megfigyelhetd, az iskolak felébdl kertilt ki a programban részt vevd iskolak 40%-a.
A Lorenz-gorbe készitésénél a részvételi arany novekvd sorrendjében vontuk
Ossze a kistérségeket és abrazoltuk a mar bevont teriiletek részvételi aranyat az
Osszes iskoldhoz képest. Teljes egyenl6ség esetén az iskoldk 50%-at adé
kistérségekre jutna a résztvevd iskolak 50%-a - ezt a diagramon a lila atl6 jel6li.]

3. Abra: Az iskolak Kistérségi részvételi aranyainak egyenl6tlensége, 2010/2011. tanév
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A févarosban, kisebb teriileti egységenként (keriiletenként) vizsgalva a részvételi
aranyt, szembet(ing, hogy itt is jelentds eltérések mutatkoztak [15. Melléklet]. Mig
atlagosan a budapesti iskolak 63%-a vett részt a programban, addig az V., a XVII.
és a XXIII keriiletben minden iskola. Harom pesti (VIIL, X., XVIIL.) és egy budai
kertiiletben (IIl.) is igen magas aranyban, az iskoldk 80-90%-a vett részt a
programban. A XIX. és a XIII. keriiletben az iskolak kevesebb, mint 10%-a
csatlakozott a programhoz [4. Abral.

4. Abra: Az iskolagyiimélcs-programban résztvevé iskolak aranya Budapest keriiletei
szerint, 2010/2011. tanév
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A teriileti kiillonbségek magyarazataul szolgalhatnak a személyi okokon tul esetleg
az iskolatej-programbol adodo, korabbi kedvezétlen tapasztalatok vagy a
beszallito és az iskola kozotti elhuzédo kapcsolatfelvétel is.

ISKOLATIPUSOK

A magyarorszagi altalanos iskolak 87%-a onkormanyzati, allami, csupan 8%-a
egyhazi és 4%-a alapitvanyi fenntartdsd. Az oOnkormanyzati iskolak
iskolagyliimolcs-programban valé részvételi ardnya a legmagasabb, 78%, az
egyhazi és az alapitvanyi iskolak részvételi aranya ennél atlagosan 10%-kal
kevesebb volt [1. Tablazat].



1. Tablazat: Az iskolak fenntartoé szerinti megoszlasa, 2010/2011. tanév

Iskolagyiimdlcs-programban

Fenntarté Iskoldk szama résztvevd iskolak
szdma aranya
Onkormanyzat, allam 1957 1531 78%
Egyhaz 188 131 70%
Alapitvany 92 63 68%
Osszesen 2237 1725 77%

TARSADALMI-GAZDASAGI HATTER ES A RESZTVEVO ISKOLAK ARANYA

Megvizsgaltuk, hogy az iskoldk iskolagylimélcs-programban valé részvétele
Osszefliggést mutat-e az iskolak tarsadalmi-gazdasagi kornyezetével. A
tarsadalmi-gazdasagi kornyezet jellemzésére a Kkistérségre szamolt deprivaciés
indexet hasznaltuk, melyr6él részletesen a Modszerek fejezetben irunk.
Megallapithatjuk, hogy nincs 0Osszefiiggés a Kkistérségekre szamolt részvételi
aranyok és a kistérségre jellemzd deprivacié kozott. Az 0sszefiiggés hianyat jol
demonstralja az 5. Abra, hiszen a kedvezd (negativ érték) tarsadalmi-gazdasagi
helyzetd illetve a hatranyos helyzetd (pozitiv érték) kistérségekben egyarant volt
alacsony illetve magas részvételi arany.

5. Abra: Az iskolagyiimélcs-programban kistérségenként résztvevé iskolak aranya és a
kistérségi deprivacids index dsszefiiggése*
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*Pearson korrelacios koefficiens r=0,0607; p=0,4343
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A RESZVETEL INDOKLASA

Az iskoldk a programhoz valé csatlakozasuk legfontosabb indokanak - a
legmagasabb pontszammal értékelve - elsd helyen azt tekintették, hogy a program
elésegiti a gyerekek rendszeres gylimolcsfogyasztasat és segithet az
egészségesebb taplalkozasi szokasok kialakitadsaban [2. Tablazat]. Valamivel
kevesebb, de még mindig az atlag feletti pontszammal értékelték a hatranyos
helyzetii gyerekek aranyat az iskolaban (4,7), a program altal a csalddok szamara
nyujtott segitséget (4,7). A tulsulyossag és elhizas elleni kiizdelmem (4,5) szintén
atlag feletti pontszamot kapott. Atlaghoz kézeli pontszamot kapott az az elvaras,
hogy a program hatdsara a gyerekek kevesebbet fogjak latogatni az étel és ital
automatakat és a biufét (3,8). Az atlag alatt értékelték a kisérdintézkedések
tudasra gyakorolt hatdsat (3,6). A legkevésbé az iskola és a sziil6k kapcsolatanak
erdsitésérdl (2,9) gondoltak, hogy szerepet jatszott az iskola programhoz valo
csatlakozasaban.

2. Tablazat: Az iskolagyiimdlcs-programba val6 belépés indokai, 2010/2011. tanév

Az iskolak altal adott

Indok pontok atlaga*
ElGsegiti a gyerekek rendszeres gyiimolcsfogyasztasat 6,67
Egészségesebb taplalkozasi szokdsokat alakithat ki 6,55
Hatranyos helyzet( gyerekek aranya 4,73
Segitséget jelenthet a csaladoknak 4,72
Segiti a tulsulyossag, elhizas elleni kiizdelmet 4,52
Az iskolagylimolcs-program hatdsara a gyerekek kevesebbet fogjak 378
latogatni az étel, ital automatakat, biféket !

A kiséré intézkedések (pl. plakatverseny, termel6k meglatogatdsa) 355
hozzdjarulnak a gyerekek érdekl6dési kdrének bévitéséhez ’
ErGsiti az iskola és a szlil6k kdzotti kapcesolatot 2,85

*A maximalisan adhaté pontszam 7 volt. 1-es ha kevésbé, 7-es ha teljes mértékben egyetért az
allitassal.

FELELOS SZEMELY AZ ISKOLABAN

Az iskolak 37%-aban a program lebonyolitasaért felel6s személy beosztasa a
pedagégusi munkakorhoz volt koéthetd [3. Tablazat], ezek az iskolavezetd, a
pedagoégus és a pedagdgiai asszisztens voltak. Jéval kisebb ardnyban (18%) az
élelmezéshez kapcsoldd6d dolgozd, az élelmezésvezetd vagy az élelmezési
ligyintézo volt felel6s személyként megnevezve. A legtobb iskolaban (45%) felel6s
személyként valamilyen adminisztrativ vagy miszaki munkakérben dolgozé
munkatars volt megjelolve.



3. Tablazat: Az iskolagyiimoélcs-program iskolan beliili felel6seinek beosztas szerinti
megoszlasa, 2010/2011. tanév

. , , Iskolak
FelelGs személy beosztasa " "
szama aranya
Iskolavezetd 386 22%
Pedagdgus 199 12%
Pedagdgiai asszisztens 57 3%
Elelmezésvezetd 215 12%
Elelmezési tigyintézd 96 6%
Titkar, gondnok, lgyintézé 450 26%
Gazdasagi/m(iszaki alkalmazott 322 19%
Osszesen 1725 100%

A GYUMOLCS KIOSZTASANAK GYAKORISAGA, HELYE ES IDEJE

A gylimoélcsot az iskoldk tobbségében (87%) a tizorai sziinetben, illetve az 6rak
kozotti sziinetekben osztottak ki [4. Tablazat]. Az els6 tanitasi 6ra el6tt az iskolak
9%-aban, tovabbi 3%-aban a napkoziben és 1-1%-ban a tandran és egyéb
id6pontban kaptak meg a gyerekek az almat. A kiosztas helye az iskolak 92%-aban
a tanterem volt.

4. Tablazat: A gyiimolcs Kiosztasanak ideje, 2010/2011. tanév

e Iskolak
Gyiimolcs kiosztasanak ideje - -
szama aranya
Elsé tandra el6tt 149 9%
Tizdrai sziinetben 558 32%
Tanoérak kozti szlinetben 952 55%
Tanoran 9 1%
Napkoziben 44 3%
Egyéb 13 1%
Osszesen 1725 100%

A KIOSZTOTT GYUMOLCS MENNYISEGE

Mind az 1., mind a II. tanitasi félévben az iskoldk 98%-aban a maximalis, 4 darab
alma/hét mennyiséget osztottak ki [5. Tablazat] atlagosan 22 illetve 19 héten
keresztiil. A gyimolcsok ilyen gyakorisagu és ilyen idétartamu biztositasa
hozzajarulhat, hogy a gyerekek mindennapi taplalkozdsdnak részévé, szokassa
véaljon a rendszeres gylimolcsfogyasztas.



5. Tablazat: A tanulénként Kiosztott termék heti mennyisége, 2010/2011. tanév

1. félév Il. félév

Gylimolcs mennyisége Iskolak

szama aranya szama aranya
1 db/hét 7 0% 7 0%
2 db/hét 24 1% 24 1%
3 db/hét 12 1% 11 1%
4 db/hét 1682 98% 1683 98%
Osszesen 1725 100% 1725 100%

KiSERO INTEZKEDESEK

Az iskolagylimoélcs-program kotelezd eleme volt legalabb egy kisérd intézkedés
foganatositasa, melyet a beszallit6 és az iskola kézosen valasztottak ki. Az iskolak
tobbségében (82%) egy kisérd intézkedést valdsitottak meg, de voltak olyan
iskolak is (6%), ahol négy valdsult meg [6. Tablazat].

6. Tablazat: A kiséro intézkedések szama, 2010/2011. tanév

Iskolak

Kiséréintézkedések szama

szdma aranya
1 1411 82%
2 192 11%
3 11 1%
4 111 6%
Osszesen 1725 100%

Az iskolagylimélcs-programhoz csatlakozd, a rendeletben meghatarozott
lehetséges kisérd intézkedéseket a 7. Tablazat tartalmazza. Az iskolak jelentds
részében (69%) versenyt, palyazatot szerveztek, jutalmat osztottak a tanulok
szamara. A tobbi kisérd intézkedést lényegesen kisebb aranyban valasztottak.
Csak 17%-ban szerepelt a tanulmanyut, illetve a honlap készités. Az iskolak 15%-
adban készitettek oktatdsi segédanyagokat és kevesebb, mint 10%-ukban volt
kostoltatas. Kiilondsen alacsony aranyu volt az egészséges taplalkozasi szokasokat
és a gylimolcs- és zoldségagazatot érint6 ismeretek bdvitését szolgald oktatas az
1-4. osztalyos tanulék szamara legalabb harom foglalkozasi alkalommal.
Feltételezziik, hogy az oktatds alacsony ardnyanak egyik oka lehet, hogy az
egészséges életmodra, taplalkozasra vonatkozé ismeretek oktatdasa része a
Nemzeti Alaptantervnek, illetve az iskolak helyi pedago6giai programjanak, ezért
nem vallalta tobb iskola a programban eldirt plusz harom oktatasi foglalkozas
megtartasat.



7. Tablazat: A Kiséro intézkedések tipusa, 2010/2011. tanév

Iskolak
Kisérgintézkedés formai - -
szama aranya

Verseny, palyazat, jutalom 1184 69%
Tanulmanyut 300 17%
Honlap 285 17%
Oktatasi segédanyag 264 15%
Késtoltatds 160 9%
Oktatds 79 5%

A kisérd intézkedések megvaldsitasaért 74%-ban a beszallitok, 26%-ban kozosen,
az iskola és a beszallit6 vallalt kotelezettséget. Az iskola 6nalléan egy esetben sem
vallalta a kisérg intézkedések végrehajtasanak felel6sségét.

Az egyes kisér§ intézkedéseket elemezve aszerint, hogy a megvalodsitasaért ki
vallalt felel6sséget, megallapithaté, hogy a verseny, palyazat és a jutalom valamint
az oktatasi segédanyag készitéséért jelentés mértékben, tobb mint 80%-os
aranyban csak a beszallité vallalt felel6sséget [8. Tablazat]. Feltételezhetd, hogy a
beszallitok altal biztositott oktatdsi segédanyag, illetve oktatas a zoldség- és
gyumolcsszektort érintd ismeretek fejlesztését szolgalta.

8. Tablazat: Az egyes Kiséro intézkedésekért vallalt felel6sség megoszlasa a beszallitok és az
iskolak kozott, 2010/2011. tanév

A kiséré intézkedésekért felel6s

A kiséréintézkedések

a beszallité aziskola és a beszallité k6zosen
Verseny, pélyazat, jutalom 83% 17%
Tanulmanyut 5% 95%
Honlap 50% 50%
Oktatasi segédanyag 97% 3%
Késtoltatds 0% 100%
Oktatas 39% 61%

A kisér6 intézkedések csaknem kétharmada (62%) helyi szinten valosult meg, 2%-
aregionalis és 36%-a orszagos szint(i volt [6. Abra].



6. Abra: A Kkiséré intézkedések megval6sitasi formai, 2010/2011. tanév
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Megvizsgalva a kisérd intézkedések lebonyolitasaért felel6sok szerint a kisérd
intézkedések megvaldsitasi szintjeit, megallapithat6, hogy a helyi és a régiés
szintl kiséro intézkedésekeért féleg a beszallitok vallaltak felel6sséget. Az orszagos
szintl intézkedéseknél a beszallitok illetve a kozos felel6sség vallalasa csak kissé
tért el egymastol [9. Tablazat].

9. Tablazat: A kiséro intézkedések megvaldsitasi szintjei a felel6sok szerint, 2010/2011.
tanév

A kisérdintézkedések megvaldsitasi A kisérd intézkedésekért felelGs

szintjei a beszallité az iskola és a beszallité kbzosen
Helyi 83% 17%

Régios 95% 5%

Orszagos 57% 43%

Egyiitt 74% 26%

A KISERO INTEZKEDESEK TERVEZETT KOLTSEGEI

A magyarorszagi iskolagylimolcs-program kiséré intézkedéseinek tervezett
koltségeirdl a beszallitok tettek nyilatkozatot az iskolaval kotott megallapodasban.
A 33 beszallit6 atlagosan 800 ezer Ft-ot tervezett a kiséré intézkedések
megvaldsitasara, a legkevesebb 0 Ft, a legtobb 5,3 millié Ft volt. A 33 beszallit6
kozil 8 tervezett orszagos szintli kisérd intézkedést, atlagosan 1 millié forintos
osszeggel (minimum: 0 Ft, maximum: 5,3 millié6 Ft) [10. Tablazat]. E nyolc
beszallito koziil ketté 1 millio Ft feletti koltséggel szamolt, egy beszallité 150-500
ezer Ft kozotti, kettd beszallité 50-100 ezer Ft, és harom 50 ezer Ft alatti kiadast
tervezett az orszagos szintli intézkedésekre. Regionalis szintl intézkedésekre 2
beszallito, atlagosan 300 ezer Ft koltséggel szamolt (minimum: 200 ezer Ft,
maximum: 400 ezer Ft). Helyi szintli intézkedésekre a beszallitok tobbsége (23
beszallitd) atlagosan 35 ezer Ft 0sszeget tervezett (minimum: 0 Ft, maximum: 150
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ezer Ft). A helyi szint( kisérd intézkedéseket tervezd beszallitok tobbsége 50 ezer
Ft-nal kisebb koltséggel szamolt. A beszalliték altal a megallapodasban vallalt
O0sszeg 30 milli6 forintot tettek ki, mely a teljes iskolagylimolcs-program
koltségvetéséhez viszonyitva 1,8% volt.

10. Tablazat: A beszallitok szama a Kisérd intézkedések koltségei és a megvaldsitasi szintek
szerint, 2010/2011. tanév

Kisérd intézkedések A kiséré intézkedések megval6sitasi szintjei
tervezett koltség
kategériai Orszagos Regionalis Helyi Egyiitt
> 1 millid Ft 2 0 0 2
100-500 ezer Ft 1 2 1 4
50-100 ezer Ft 2 0 3 5
<50 ezer Ft 3 0 19 22
Osszesen 8 2 23 33

A ZOLDSEG-, GYUMOLCSFOGYASZTASHOZ KAPCSOLODO
EGYEB TEVEKENYSEGEK

A 2010-ben végzett felmérés szerint (WHO COSI) az iskolak 85%-aban az iskolai
tantervben minden évfolyamon megjelenik a taplalkozassal kapcsolatos ismeretek
oktatdsa, mig 14%-ban csak bizonyos évfolyamok - tobbségében a felsd
tagozatosok - tantervében szerepel.

Az iskolakban egyre gyakrabban szerveznek ugynevezett egészségnapokat,
melyen az egészséges taplalkozds hangsulyosan megjelenik, azok egyik kiemelt
témaja.

EGYEB ELELMISZEREK AZ ISKOLABAN

Egy 2008-ban végzett felmérés szerint (Menza Korkép), az iskolak 43%-aban volt
biifé, a budapesti iskolakban ez az arany 70% volt30. Italautomatak az iskolak
harmadaban miikédtek, melynek aranya, 2010-ben végzett felmérés (WHO COSI)
szerint sem valtozott. A kozétkeztetésen Kkivill - vagyis biifében, illetve
automataban vagy az iskolagylimolcs-program keretében - az iskoldk 82%-aban
volt az 1-4. osztalyos tanulék szamara hozzaférhetd a friss gytimolcs, 63%-ban az
ivoviz (a mellékhelyiségen kiviil) [11. Tablazat]. Az iskolak felében az alacsony
gylimolcstartalmu italok, a cukorka, csokolddé és a cukrozott iiditGitalok is
hozzaférhet6ek voltak. Az iskoldk harmadaban burgonyaszirmot, izesitett
tejkészitményeket is arultak. Ugyanakkor a natur joghurt, a zoldségek az iskolak
kevesebb, mint harmadaban szerepeltek a biifék kinalataban.
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11. Tablazat: Az iskolaban a kozétkeztetésen Kiviil hozzaférheto italok és ételek, 2010

Italok, ételek Iskolak aranya
Friss gyimolcs 82%*
Viz 63%
12%, 25%, 50%-0s gyliimolcslé 52%
Cukorka, csoki 51%
Hideg cukrozott ldit6 48%
Cukrozott forré ital 40%
Tej 38%
Burgonyaszirom 36%
izesitett tejkészitmény 32%
100%-os gyliimolcslé 30%
Hideg cukormentes tditd 29%
Joghurt 29%
Z6ldség 24%
Diétas, light ital 21%
Cukormentes forrd ital 16%
Energiaital 2%

*Megjegyezziik, hogy a WHO COSI felmérésben résztvevd iskolak 89%-aban a 2009/2010.
tanévben zajlott az iskolagylimolcs-program, ezzel magyarazhatd, hogy a friss gyiimélcs
biztositasanak aranya ilyen magas volt.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM KOMMUNIKACIOJA

Az iskoldk a gyerekeket és a sziil6ket egyarant tajékoztattdk az iskolagylimolcs-
programrol. Tobbségiikben ennek formaja az iskolagyliimolcs plakat kihelyezése
volt. Emellett a tan6rakon, a sziil6i értekezleteken, az évnyiton és az iskola altal
szervezett egészségnapon ismertették a programot. Néhany iskoldban az iskola
honlapjan? is olvashat6 tajékoztato.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM EREDMENYESSEGE

Az iskolagyiimolcs-program értékelése soran, az iskolak magasan az atlag feletti
pontszammal (6,4), a legf6bb eredménynek a gyerekek rendszeresebb
gyumolcsfogyasztasat tartottak [12. Tablazat]. Egyontetli volt az iskoldk
véleménye abban is, hogy a programban minden iskolanak részt kellene vennie
(6,3). Még mindig magas pontszammal értékelték az iskolak, hogy a program
egészséges taplalkozasi szokdsokat alakitott ki a gyerekeknél (5,7), és hozzajarult
a hatranyos helyzetli gyerekek taplalkozasanak javitasahoz (5,2). Az iskolak,

2Néhany iskola honlapja:

http://www.bartokiskola.hu/ ; http://gyakorlo.ejf.hu/hirek/node/376;
http://iskola.felsopakony.hu/ ; http://www.korostetetlen.reformatusiskola.hu/;
http://www.zentai.hu/ tree.php?dir=kezd%F5lap/Iskol%E1nkr%F3I ;
http://zoldiskola.hupont.hu/3/egeszseges-eletmod (Letoltés: 2012. januar 27.)




pedagogusok véleménye szerint a program segitséget jelentett a csaladoknak (4,7)
és hozzajarult a talsuly és elhizas elleni kiizdelemhez is (4,1). A pedagogusok a
kiséré intézkedések szerepét (3,5) atlag alattinak tekintették, és azt is, hogy a
gyerekek a program hatasara kevesebbet latogatjak a biifét vagy az automatakat
(3,4), ami taldn azzal is magyarazhat6, hogy az alsé tagozatos tanulok még
viszonylag ritkan veszik igénybe ezeket a szolgaltatasokat, ha egyaltalan van biifé
vagy automata az iskoldban. A pedagégusok a legkevésbé a sziil6k és az iskola
kozotti kapcsolat javulasat tartottak a program eredményének, és atlagosan
csupan 2,9 pontszamot kapott ez a megallapitas. Itt utalnank vissza arra, hogy ez a
szempont az iskoldk programhoz val6 csatlakozasanak indokai kozott is a
legkisebb szerepet jatszotta.

12. Tablazat: Az iskolak véleménye az iskolagyiimodlcs-program eredményességérol,
2010/2011. tanév

Az iskolak altal adott

Az iskolagyiimélcs-program eredménye pontok atlaga*

A gyerekek rendszeresebben fogyasztanak gylimolcsot 6,40
Minden iskolanak részt kellene vennie az iskolagylimélcs-programban 6,27
Egészségesebb taplalkozasi szokasokat alakitott ki 5,74
A hatranyos helyzetl gyerekek taplalkozasa javult 5,15
Segitséget jelent a csaladoknak 4,70
Hozzajarult a tulsulyossag, elhizas elleni kiizdelemhez 4,06
A kisér6 programok (pl. plakatverseny, termel6k meglatogatasa) 351
bévitették a gyerekek érdekl6dési korét !

Az iskoldban lévé étel és ital automatakat, biiféket kevesebbet latogatjak 338
a gyerekek !

Javult az iskola és a sziil6k kapcsolata 2,94

*A maximalisan adhaté pontszam 7 volt. 1-es ha kevésbé, 7-es ha teljes mértékben egyetért az
allitassal.

Az iskolak véleménye szerint az iskolagylimolcs-program az iskoldban biztositott
egyéb étkezési lehet6ségekre, mint a menza, a biifé vagy az étel és ital automatak
kinalatara nem volt jelentds hatassal.

Az iskolak egyontetli véleménye, hogy sikeresnek tekinthetd az iskolagyliimolcs-
program. A program lényegét abban latjak, hogy a gyerekek napi rendszerességgel
esznek gylimolcsot, ami beépiil a mindennapjaikba és a késébbiekben is igénylik a
gyiimolcsfogyasztast. Ugy latjak, a sziil6k is ismerik a programot, fontosnak
tartjak, hogy a gyerekek kapjanak gylimolcsot az iskoldban. A program kiemelked6
eredménye, hogy eléri a hatranyos helyzet(i gyerekek nagy tomegét, akik sokszor
csak az iskoldban, a program keretében kapnak naponta friss gylimolcsot.
Fontosnak tartjdk a program sikerességéhez a pedagégusok tamogato
hozzaallasat, akik tudataban vannak a helyes taplalkozasi szokasok kialakitasanak
fontossaganak. Otleteikkel (pl. almaszeleteld az osztalyteremben, alma-automata a
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felsd tagozatos tanulok szamara), a program kapcsan végzett tobbletmunkajukkal
hozzajarulnak a program céljainak eléréséhez. Fontosnak tartjak, hogy a gyerekek
Magyarorszagon megtermelt gyiimolcsot kapjanak, amire a beszallitoval kotott
szerzddés nyujthat garanciat.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM NEHEZSEGEI

Az iskolagyiimolcs-programmal kapcsolatos legnagyobb nehézséget az iskolak
szamara az adminisztraciés terhek novekedése jelentette, valamint a konyhai
személyzettdl igényelt tobbletmunkat a gyiimolcs el6készitése, kiosztadsa. Azokban
az iskolakban, ahol nem volt még iskolagylimdlcs-program, tobb informaciét
szeretnének kapni a programroél. Ugy gondoljak, hogy a gyiimélcs tarolasanak és
kiosztasanak nincsenek meg az idealis feltételei, visszatartd ereje van a
megnovekedd adminisztracios terheknek és a leterhelt pedagégusokra haruld
tobbletfeladatoknak. A pedagégusok problémadasnak itélik, hogy csak az alsé
tagozatos gyerekek szdmara hozzaférhet6 a program, és a gyerekek is, a felsd
tagozatba lépve, hidnyoljdk az iskolagylimolcs-program altal biztositott
gytimolcsot.

AZ ISKOLAK JAVASLATAI

Az iskolak fontos eldrelépésnek tartandk a program Kkiterjesztését a felsd
tagozatos tanuldok szamara is. Ezzel feloldhaté lenne az iskolan beliili
megkilonboztetd jellegi hozzaallasbol fakadé probléma. Mindemellett,
véleményiik szerint a kisiskolas korban megtanult és gyakorolt helyes taplalkozasi
szokas fenntartasa erdsebben rogziilhetne. Ez a segitség f6ként a hatranyos
helyzet(i tanulék esélyeit noveli az egészségtudatos magatartas kialakitasara.

Az iskoldk részvételi hajlandésagat nagyban el6segitené, ha az adminisztracios
terhek csokkennének, pl. a darab szerinti szigoru elszamolast feliilvizsgalnak, vagy
a nyilvantartasi kotelezettségeket nem heti, hanem havi vagy negyedéves
id6szakra vonnak ossze.

A beszallitéval torténd szerz6déskotéshez rendelkezésre 4llé hosszabb idGtartam
segitené a tobb beszallitoi ajanlat koziil a kedvezdbb kivalasztasat.
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GYEREKEK

A tobb mint 385 000 1-4. osztalyos tanulé 77%-a kapott az iskolagylimélcs-
program keretében almat a 2010/2011. tanévben [16. Melléklet]. A legnagyobb,
tobb mint 90%-o0s aranyban a nyugat-magyarorszagi és a kelet-magyarorszagi
megyékben él6 gyerekek részesiiltek a program altal biztositott gylimoélcsbdl [7.
Abra]. A Csongrad megyében é16 gyerekek minddssze 39%-a kapott a program
keretében gylimolcsot. A programban résztvevé gyerekek megyei aranyaban
hasonlé eltérés volt megfigyelhetd, mint az iskolak esetében.

7. Abra: Az iskolagyiimélcs-programban résztvevé tanulok aranya megyék szerint,
2010/2011. tanév

Borsod-
Abalj-
Zemplén

Szabolcs-
Szatmar-
Bereg

Komarom-

Gy6r-Moson-Sopron Esztergom

Jasz-
Nagykun-
Szolnok

Résztvevd
tanuldk aranya (%)
0.0-49.9

50.0-59.9

Somogy Csongrad 60.0-69.9

70.0-79.9
80.0-89.8

90.0-100.0

A gyerekek részvételi aranyainak teriileti kiilonbségeit kistérségi szinten vizsgalva
megallapithatd, hogy egyezben az iskolak kistérségi részvételével, a 168 kistérség
negyedében (25%) az Osszes tanul6, a Kkistérségek 1%-aban, a Csongradi és a
Siklosi kistérségben egy tanul6 sem vett részt a programban. A Kkistérségek
kétharmadaban (66%) a gyerekek tobb mint fele, a kistérségek 8%-aban a
gyerekek kevesebb mint fele részestilt az iskolagylimoélcs-program altal biztositott
gyiimélcsbél [8. Abral.
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8. Abra: Az iskolagyiimélcs-programban résztvevé tanulék aranya kistérségek szerint,
2010/2011. tanév

Résztvevo
tanulék aranya (%)
|| 00-4209
50.0 - 59.9
60.0 - 69.9
70.0-79.9

80.0-89.9

90.0 - 100.0

Az iskolagyiimolcs-program Kkistérségi részvételi ardnyai kozotti egyenlGtlenség
statisztikai jellemezésére a Gini egyiitthatot és a Lorenz-gorbét hasznaltuk, melyek
eredményei igazoltak a Kistérségi részvételi arany kiilonbségeit [9. Abra]. Az
iskolagyiimolcs-programban résztvevd gyerekek kistérségi aranya a Gini
egylitthaté alapjan (0,14) szadmottevé egyenlétlenséget mutatott. (Amint az a
Lorenz-gorbén is megfigyelhetd, az 1-4. osztalyos korosztaly felébdl kertilt ki a
programban részt vevd gyerekek 40%-a. A Lorenz-gorbe készitésénél a részvételi
arany novekvé sorrendjében vontuk ossze a kistérségeket és abrazoltuk a mar
bevont teriiletek részvételi aranyat az 6sszes gyerekhez képest. Teljes egyenldség
esetén a gyerekek 50%-at ad6 kistérségekre jutna a résztvevé gyerekek 50%-a -
ezt a diagramon a lila atlé jeloli.)

9. Abra: A tanul6k kistérségi részvételi aranyainak egyenlétlensége, 2010/2011. tanév

100% -
s | G egyiitthato=] 0,14 7/
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50% m teljes egyenlGség

40%
30% //
20% /,/
10% //‘
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részbveva tanulak halmozott aranya

0% 25% 50% T5% 100%

tanulok halmozott aranya
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A teriileti egyenl6tlenséget megvizsgalva a févarosban lathatd, hogy a budai
kertiletek koziil a III. kertiletben a gyerekek 95%-a, mig a tobbi budai kertiletben
40-50%-a kapott az iskolagyiimélcs-program keretében almat [10. Abra]. A pesti
kertiletek koziil az V., XVII. és XXIII. kertiletben valamennyi, és a X. kertiletben is a
gyerekek 95%-a kapott gytimolcsot [17. Melléklet]. A dél-pesti keriiletek koziil a
XIX. kertiletben volt a legalacsonyabb, kevesebb, mint 10%-o0s a részvételi arany.
50% alatti volt a gyerekek részvételi ardnya még a VII,, a XIII. és a XVI. keriiletben
is.

10. Abra: Az iskolagyiimélcs-programban résztvevé tanulék aranya Budapest keriiletei
szerint, 2010/2011. tanév

Résztvevo
tanulék aranya (%)

0.0-49.9
50.0 - 59.9
60.0 - 69.9
70.0-79.9
80.0-89.9
90.0-100.0

Az iskolak és a gyerekek teriiletenkénti részvételi aranyai nagyon hasonlé képet
mutatnak, melybdl arra kovetkeztethetiink, hogy az iskolakban tanulé gyerekek
létszama - vagyis hogy ,kicsi” vagy ,nagy” egy iskola - szerint sem kiilonbozhet a
részvételi arany. Ez azt jelenti, hogy a kisebb telepiiléseken 1évd, kis létszamu
iskolak részvételi aranya hasonl6, mint a nagyobb lélekszamu teleptiléseken 1évd
nagy iskolak részvételi aranya. Ezt igazolja a 13. Tablazat, azaz a 100 tanul¢ alatti,
a 100-200 tanul6 kozotti illetve a 200 tanul6 feletti iskoldk részvételi aranya
megegyezett.
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13. Tablazat: Az iskolak részvételi aranya az iskola mérete (1étszam) szerint, 2010/2011.
tanév

Az iskolak mérete Résztvevd iskolak
(1-4. osztdlyos gyerekek létszama) szama aranya
<100 tanulé 644 78%
100-200 tanulo 537 77%
>200 tanulé 544 76%
Egyiitt 1725 77%

TARSADALMI-GAZDASAGI HATTER ES A RESZTVEVO GYEREKEK ARANYA

Korabban megallapitottuk, hogy az iskolagylimdélcs-programban kistérségenként
résztvevd iskolak aranyat a tarsadalmi-gazdasagi hattér nem befolyasolja [5.
Abra]. A gyerekek iskolagyiimélcs-programban valé részvétele és a kistérség
deprivacidjat elemezve megallapithat6, hogy nincs kapcsolat a két tényez6 kozott.
Az bsszefiiggés hidnyat j6l mutatja a 11. Abra, hiszen a kedvezd (negativ érték)
tarsadalmi-gazdasagi helyzetli illetve a hatranyos helyzetli (pozitiv érték)
kistérségekben egyarant volt alacsony illetve magas részvételi arany.

11. Abra: Az iskolagyiimélcs-programban Kistérségenként résztvevo gyermekek aranya és a
kistérségi deprivacids index dsszefiiggése*

1.00 +
Q.80 4
0.80
Q.70 o
0.60 4
0.50 -+
0.40 4

0.30 -+

Gyerekelk résavételi aranya

Q.20 o

0.10 ®

DDD T T “I T T 1
-3 -2 -1 a 1 2 3
Deprivacidsindex

*Pearson korrelacios koefficiens r=0,094; p=0,2266
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EGESZSEGI ALLAPOT

A gyerekek egészségi allapotat részben a 7 évesek taplaltsagi allapotara vonatkozd
antropometriai mérésen alapulé vizsgalat (WHO COSI), részben az iskola-
egészségligyi halozat jelentése alapjan mutatjuk be.

A 2010-ben, az OETI mérésre alapozott vizsgalata (WHO COSI) szerint a 7 éves
korosztalyban a fiuk 10,5%-a, a lanyok 16,5%-a tulsulyos, és csaknem 10%-uk
elhizott volt [12. Abra]. Azaz minden 4. lany és minden 5. fii esetében szdmolnunk
kell a tulsulybol és az elhizasbdl ered6 szovédményekkel.

12. Abra: A tulsuly és elhizas* gyakorisaga 7 éves iskolas gyerekek korében, 2010

18 - 16.5%
16 -
14 -

12 10.5%

0 o13 99%

W Fiuk
Lanyok

Gyakorisag (%)

L T S T A T &
1

Tulstlyos Elhizott

*A gyerekek taplaltsagi allapotanak meghatarozasat az IASO/IOTF ajanlas alapjan Cole3! szerint végeztiik.

Az iskolavéd6ndk altal, 2010/2011. tanévben, a 2. és 4. osztalyosok korében
végzett egészségi  allapot felmérés szerint 1000 gyerekbdl  3-5
magasvérnyomasban, 1,5 cukorbetegségben szenvedett [13. Abra]. A kovér
gyerekek aranya 10,9-12,4% volt. A tulsuly és az elhizas mellett azonban az
alultaplaltsaggal is szamolni kell, 2%-o0s volt a kérosan sovanyak aranya. (A
taplaltsagi allapot megitélése a hazai korosztalyos standard percentilis értékek
alapjan torténik.)
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13. Abra: Egyes kérképek gyakorisaga 2. és 4. osztalyos gyerekek korében, 2010/2011.
tanév

14.0% - 0.5% 0.48%
12.4% 2. osztaly 0.5% A W 2. osztaly
12.0% - u 4. osztély 0.4% m 4. osztély
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£ 80% - g 0%
> £ 03% -
S 6.0% S
) 2 4
_E. —g 0.2%
° ao% | © 02% -
2.2% 2.1% 0.1% -
2.0%
0.1% -+
0.0% -+ 0.0% -+
Obesitas Kéros sovanysig Hypertdnia Diabetes mellitus

TAPLALKOZAS, TESTMOZGAS

Az iskolagylimoélcs-programban érintett, legfiatalabb korosztaly taplalkozasi
szokasairol és fizikai aktivitasardl orszagos reprezentativ, a 2010. évre vonatkozo
adatok a WHO COSI vizsgalat részeként allnak rendelkezésre.

Eszerint a 7 éves iskolasok csupan 69%-a reggelizik minden nap, 14%-uk heti 4-6
alkalommal, 16%-uk heti 1-3 alkalommal és 1 % soha [14. Tablazat]. A gyerekek
69%-a naponta 5 vagy tobb alkalommal, 26%-a négyszer, és 5% aki naponta csak
1-3 alkalommal étkezik [14. Abra].

14. Tablazat: A 7 éves iskolasok reggelizési szokasai, 2010

Egy atlagos héten gyermeke milyen gyakran reggelizik? Gyakorisag (%)
Legtobbszor (4-6 alkalom) 14%
Néhanyszor (1-3 alkalom) 16%
Minden nap 69%
Soha 1%
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14. Abra: A napi étkezések szama a 7 éves iskolasok koérében, 2010

m 1-3 alkalom
4 alkalom
m 5 alkalom

6 alkalom

A sziil6k valaszai alapjan a 7 éves iskolas gyerekek 85%-a naponta legaldbb
egyszer eszik zoldséget vagy gylimolcsot, ugyanakkor a gyerekek kozel fele
naponta fogyaszt cukros szénsavas iiditéitalokat [15. Abra]. A gyerekek csaknem

negyede naponta 1-2 dl-t mig tovabbi 22%-a naponta 3 dl-nél tobb szénsavas,
cukrozott tiditéitalt fogyaszt.

15. Abra: A 7 éves iskolasok cukros szénsavas iiditdital fogyasztasa, 2010

m Nem fogyaszt
m 1-2dl/nap
w 3-5dl/nap
m>6dl/nap

A vizsgalatban résztvevd tanulok minddssze 55%-a sportol rendszeresen az
iskolai testnevelés orakon kiviil (pl.: futball, atlétika, jégkorong, Uszas, tenisz,
kosarlabda, torna, balett, fitnesz vagy tanc, stb.). A sportolé gyerekek tobbsége
(73%) heti 1-2 alkalommal vesz részt a szervezett foglalkozasokon. 3%-uknal
azonban a sportolas gyakorisaga kevesebb a heti 1 alkalomnal.
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16. Abra: A testnevelés 6ran kiviil sportol6 gyerekek sportolasi gyakorisaga (nap/ hét),
2010

3%

/< 1 nap/hét
1 nap/hét
2 nap/hét

B 3 nap/hét

B4 nap/hét

5-7 nap/hét

ISMERETEK

A TANULOK KEDVENC GYUMOLCSEI

A fokuszcsoportokban részt vevd 4. osztalyos tanulok kedvenc gyiimélcsei szinte
teljes egészében visszatiikrozik a Magyarorszdgon jellemzd, szinte mindenhol
elérhetd gyimolcskinalatot. A vizsgalt csoportokban a tanuldk altal kedvencként
emlitett gylimolcsok két csoportba sorolhatéak: az orszagban is termesztett
gylimolcsok, illetve az importalt déligytimolcsok.

Az orszagban is termesztett gylimolcsok koziil a legkedveltebbnek az alma, a
barack (6szibarack, kopasz barack), a malna, a dinnye (gorogdinnye), a korte, az
eper, a cseresznye, a meggy (ciganymeggy), és a sz6lé bizonyult. Egyes
csoportokban emlitették még a sargadinnyét, a szedret, a ribizlit és néhany mas
gyuimolcsot is, ez utébbiak emlitése azonban szérvanyos volt.

A déligytimolcsok kozil legkedveltebbnek a narancs, a mandarin és a banan
bizonyult. Viszonylag kedvelt déligyiimolcs ezek mellett a kivi is. Emlitések
szintjén el6fordult még a granatalma, a mango, a grapefruit, az ananasz, a citrom, a
flige, a licsi és néhany, csak nagyon kevéssé ismert mas déligytimolcs is.

Szinte minden csoportban voltak olyan tanuldk, akik a kedvenc gyiimoélcsok
megnevezésére vonatkozo kérdésre a ,,mindegyik a kedvencem” valaszt adtak.

A didkok altal kedveltként leggyakrabban megnevezett gylimolcsok - az el6zd
felsorolast tekintve - relative konnyen, és kedvez6 aron elérhetdek.

A kedvenc gylumolcsok megnevezésére vonatkozé kérdés kapcsan néhany
csoportban spontdn moédon széba keriilt az is, melyek azok a gylimolcsok,
amelyeket a gyermekek nem szeretnek. Ilyen ,nem szeretett” gyiimolcsok pl. az
ananasz, a sargadinnye, a grapefruit, a kivi.



MIKOR FOGYASZTOTTAK UTOLJARA KEDVENC GYUMOLCSUKET?

Tekintve, hogy a vizsgalatba bevont tanul6knak tébb kedvelt gyiimélcsiik is van,
igy az egyes gylimolcsok szezondlis elérhetdsége gyakorlatilag nem befolyasolja a
gyermekek gyiimolcsfogyasztasat. Ezt a helyzetet magyardzza az is, hogy
legkonnyebben elérhetd gyiimolcsok, mint pl. a Magyarorszagon is termesztett
alma, korte, illetve a legelterjedtebb déligylimolcsok, mint pl. a narancs, mandarin,
banan a legtobb tanuld esetében egyuttal kedvelt gylimoélcs is, igy - legalabbis
kindlati oldalrol - e gytimolcsok fogyasztasanak nincs akadalya.

A vizsgalt tanuléi csoportok tagjainak tobbsége az adatfelvételt megel6z6
napokban - ,tegnap”, ,tegnapel6tt” - fogyasztott kedvenc gylimolcsébdl. Ettdl
eltér6 emlitéseket olyan gylimodlcsok esetében fogalmaztak meg, amelyek
szezonalis jellegliek, és vagy egyaltalan nem elérhetéek a magyar piacon, vagy
elérhet6ek ugyan, de nagyon dragak.

Olyan tanulé, aki a vizsgalatot megel6z6 napokban, vagy héten egyaltaldn nem
fogyasztott kedvenc gylimoélcsébdl, nem akadt egyik csoportban sem.

A KEDVENC ZOLDSEGEK

A vizsgalatba bevont tanulék korében a legkedveltebbnek mondott zdldségek a
magyar konyha hagyomdanyosnak tekinthetd zoldségféléi koziil a sargarépa,
paradicsom, paprika és az uborka.

Relative gyakran emlitették még a csoportokban kedvelt zoldségféleként a
krumplit, a hagymat (pdéréhagyma, lilahagyma is) és a borsot. Szérvanyszertien
emlitett zoldségek voltak pl. a retek, a salata, a cékla, a karalabé, a kukorica, a
karfiol, a kelbimbé, a kdposzta, a brokkoli stb.

A kedvenc zoldségre vonatkozo6 kérdés megbeszélése kapcsan egy-két csoportban
a tanulék kisebb hanyada spontdn megnevezte azokat a zoldségféléket is,
amelyeket nem szeret. Ezek a nem szeretettként emlitett zoldségfélék a
kovetkezOk voltak: saldta, kdposzta, karfiol, retek, hagyma, fokhagyma, karalabé,
fehérrépa, erds paprika.

Miként azt a gylimolcsok esetében tapasztaltuk, a vizsgalatba bevont 4. osztalyos
tanulok korében leginkabb kedveltnek bizonyuld z6ldségek a Magyarorszagon is
honos, termesztett, a kereskedelemben kénnyen és viszonylag megfizethetd aron
elérhet6 termékek.

A legkedveltebb, illetve relative gyakran kedveltként emlitett zoldségfélék koziil
néhany esetében a gyermekek kiilon is kiemelték, hogy ezeket a zo6ldségféléket
nyersen is, feldolgozott (pl. fétt) formadban is szeretik. Ilyenek voltak pl. a
sargarépa, a karalabé, vagy a hagyma. A paradicsom, a paprika, az uborka vagy a
retek esetében a ,normadlis” fogyasztasi m6éd a nyersen torténd fogyasztas.
Savanyitott formaban torténd fogyasztasra mindossze két esetben hallhattunk
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utalast, ezek az utalasok a savanyu uborkara, illetve a savanyu kaposztara
vonatkoztak.

MIKOR FOGYASZTOTTAK UTOLJARA KEDVENC ZOLDSEGUKBOL?

A vizsgalt tanulék dontd tobbsége a vizsgalatot megel6z6 napokban fogyasztott
kedvenc zo0ldségféléjéb6l. Ha nem is voltak gyakoriak, de szinte minden
csoportban el6fordultak olyan emlitések, amelyek arra vonatkoztak, hogy néhany
tanul6 a vizsgalat napjanak reggelén is fogyasztott otthon, vagy délel6tt az
iskoldban olyan zo6ldségfélét, amit kedvel. Ezek pl. a nyers sargarépa, az uborka,
vagy az otthon elkészitett szendvicsben taldlhaté zoldségfélék.

ZOLDSEG AZ ISKOLAKBAN

A vizsgalt iskolakban - a tanuldk szerint - a kozétkeztetés keretében (tizoérai,
ebéd, uzsonna) biztositott étkezések soran hetente tobbszor is (akar minden nap)
kapnak az étkeztetésben részesiilé6 gyermekek valamilyen zoldséget.

A tanulék altal elmondottak alapjan zoldségféléket nem csupan feldolgozott
formaban (elsdsorban pl. levesbe f6zve, koretként vagy f6zelékként), de ritkdbban
nyers formdaban is (salataként, illetve az uzsonna részeként) kapnak.

A vizsgalt tiz iskola koziil négyben van iskolai biifé. Az iskolai biifékben kaphaté
szendvicsekben, melegszendvicsekben is szokott lenni némi zoldség, a tanulék
emlitései szerint tobbnyire salatalevél. (A tanulék kozlése, de kiilondsen a
szlleikt6]l szarmazé informaciék szerint a 4. osztalyos tanul6k zsebpénz
hidnydban nem, vagy csak elvétve vasarolnak az iskolai biifében.)

Osszefoglalva: Az iskolai étkezések soran elfogyaszthat6 zoldségfélék fogyasztasi
gyakorisagat, a zoldségfélék jellegét tekintve az iskolagylimolcs-programban részt
vevl iskolak, illetve a kontroll-iskolak kozott nincs kimutathaté kiillonbség. A
tanulok altal k6zolt informaciok azonban nem elegenddek arra, hogy az étkezések
soran kapott zéldségfélék valtozatossagat, mennyiségét megitéljiik.

GYUMOLCS AZ ISKOLAKBAN

Az iskolagylimolcs-programban részt vevd tanulék véleménye szerint az
iskolajukban gyakorlatilag naponta kapnak gyiimélcsot, ami tipikusan alma. A
kontroll iskoldk tanuléi nem kapnak naponta gyiimolcsot, itt a gyerekek a hetente
tobbszori gyakorisagot jelolték meg. Ennek jellemz6 forrasa a kozétkeztetés
(tizérai, ebéd és uzsonna), mely tekintetben a kontroll és az iskolagyiimélcs-
programban résztvevék kozott nincs kiilonbség.

Volt olyan kontroll iskola, ahol a tanul6k egyontet(i véleménye szerint hetente egy
alkalommal az ebédhez, illetve néha az uzsonndhoz is kapnak gyiimolcsot.

Igy az iskolagyiimélcs-programban biztositott alma az iskolai gyiimélcsfogyasztas
gyakorisagat napi vagy akar napi tobbszori szintre noveli.
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Mint korabban emlitettiik, a vizsgalt iskolak koziil négy iskolaban van biifé is. A
tanulék véleménye szerint a biifék kindlataban szereplé alma irdnt gyakorlatilag
nincs kereslet, a didkok gyltimolcsot nem, inkdbb mast vasarolnak a biifékben.

Osszefoglalva megaéllapithat6, hogy az iskolagyiimélcs-programban részt vevé
iskoldk, a program eldnyeit élvezve szinte minden nap (a kozétkeztetést is
beleszamitva, akar naponta tobbszor), mig a kontroll iskoldk tanuléi kisebb
gyakorisaggal kapnak gyiimolcsot.

ZOLDSEGFOGYASZTAS OTTHON

Az otthoni zoldségfogyasztds nem annyira a gyakorisagot, mint inkabb a
valasztékot, a feldolgozottsag jellegét illetéen mutat jelentds eltéréseket az iskolai
z0ldségfogyasztas esetében tapasztaltakhoz képest. A vizsgalatba bevont tanulék
tobbsége naponta, kisebb része csak hetente tobbszor fogyaszt zoldségféléket
otthon is. Olyan tanuld, aki legalabb hetente egy-két alkalommal ne fogyasztott
volna otthon zo6ldséget, a tiz csoport egyikében sem akadt.

A tanulék dont6 tobbségének allitasa szerint otthon mindig vannak zoldségfélék,
vagy ha nincsenek, akkor hidnyuk vasarlassal konnyen potolhato.

A feldolgozottsagot illetéen a csoportokban nyert informdaciék alapjan agy tlnik,
az otthoni fogyasztasban valamivel nagyobb a nyersen fogyasztott zoldségfélék
sulya, szemben az iskolai étkezések soran fogyasztott fott z6ldségekkel.

A csoportokban részt vevd tanulok dontd tobbségének véleménye szerint otthon
tobbszor és tobb zoldségfélét fogyasztanak, mint az iskolaban.

E kérdés megitélését illetéen nincs kiilonbség az iskolagyiimdlcs-programban
részt vevo iskolak, illetve a kontroll iskolak tanuléi k6zott.

GYUMOLCSFOGYASZTAS OTTHON

A vizsgalt didkok arra a kérdésre, hogy ha hazamennek az iskolabdl, szoktak-e
gylimolcsot fogyasztani, kivétel nélkiil minden osztalyban igennel valaszoltak. E
kérdés tekintetében sem mutatkozik értékelhet6 kiilonbség a programban részt
vev0 és a kontroll iskolak tanuléi allitasai kozott.

A vizsgalt tanuldk ugy gondoljak, hogy altalaban van otthon valamilyen kedvelt
gytimolcs, a tobbségiik esetében tobbféle is.

A vizsgalt osztdlyok tanuléi koézott azonban akadtak olyan gyermekek, akik
esetében az otthoni gytimodlcsfogyasztas problémat jelent.

Az otthon altaldban megtaldlhaté gylimolcsokkel kapcsolatos kérdésre néhany
gyermek mar bef6tteket, kompoétokat, lekvarokat is emlitett: birsalmabef6tt,
illetve birsalma-lekvar, kortebef6tt, szilvabefétt, ugyanis ezek a gyltimolcsok naluk
otthon megteremnek.
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Az otthoni gytimolcsfogyasztas gyakorisagat illetéen a gyermekek dontd tobbsége
a napi fogyasztasi gyakorisagot emlitette.

A ZOLDSEG ES GYUMOLCSFOGYASZTAS ES AZ EGESZSEG KAPCSOLATA

A vizsgalatba bevont tanulék a zoldség és gyiimolcsfogyasztds fontossagat
els6sorban ezeknek az élelmiszereknek az egészség meglrzésére gyakorolt
kedvezd hatasaival, a kozérzet, az aktivitas javulasaval indokoltak. (Ezek az
indoklasok természetesen erdsen leegyszerisitettek, egy 4. osztalyos altalanos
iskolai tanul6tél elvarhaté ,érveket” tartalmaznak.)

A tanulék altal megfogalmazott, a zoldség- és gyiimolcsfogyasztas mellett szl
mas érvek a betegségek elkertilésére, a teljesitményre, a kozérzetre gyakorolt
kedvez6 hatasra utaltak.

Néhany tanul6 emlitette az elhizas megel6zését is.
»Igen, mert hogy egészségesek legyltink, és ne hizzunk el.”

»~Ha sokat esziink, akkor nem lesziink betegek, meg elhizds, mintha ilyen chipseket
eszlink, meg ilyenek.”

Az egészségre, a kozérzetre, az aktivitasra stb. gyakorolt kedvez6 hatasok mellett
szinte minden csoportban elhangzott az is, hogy a zoldségek, gylimolcsok
fogyasztasanak élvezeti értéke is van.

A z0ldség- és gylimolcsfogyasztads mas kovetkezményekkel is jart, mint azt a
kovetkez6 idézet illusztralja.

,Hdt nem, az édességrol nem szoktat le, csak nagyjdbdl, de most gyakrabban eszek
gyiimélcséket, meg zéldségeket, mint ilyen édességeket.”

A zoldség- és gylmolcsfogyasztds gyakorisagat illetéen a vizsgalatba bevont
tanulok donté tobbsége a naponta torténd zoldség- és gylimolcsfogyasztast
tartotta fontosnak.

Az egyes vizsgalt csoportokban a zoldség- és gylimolcsfogyasztas fontossagara,
annak kivanatos gyakorisdgdra vonatkozé ismeretekben az iskolagyiimolcs-
programban részt vevd és a kontroll-iskoldkban tanulé gyermekek véleménye
kozott érdemi kiilonbségek nem mutathatéak ki.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM HATASA A FOGYASZTASI SZOKASOKRA

A program eredményeként - ezt allitja a didkok relativ tobbsége - otthon is tobb
z0ldséget, illetve gylimolcsot eszik, mint korabban.

Az iskolagyiimolcs-program hatasara a gyermekek tobbsége allitja, hogy valtoztak
taplalkozasi szokasai, vagyis kevesebb édességet, illetve egészségtelen élelmiszert
(chips stb.) fogyaszt. Az iskolagylimoélcs-programmal 06sszefliggé kérdések
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kapcsan a tanulok megjegyzései, spontan kozlései azonban arra utalnak, hogy ez
az allitas kevéssé felel meg a val6sagnak.

Az iskolagyiimolcs-program hatasara a gyermekek tobbsége - allitasuk szerint -
altalaban tobb gylimodlcsot fogyaszt, mint amennyit korabban fogyasztott. Ez al6l
kivételt jelent az az iskola, amely olyan teriileten taldlhat6, ahol a megélhetés f6
forrasa a mez6gazdasag, ezen belill is jelentds sulyt a gyiimolcstermesztés.

KOMMUNIKACIO

Az iskolagyiimolcs-programrol a programban érintett, és a vizsgalatba bevont hat
iskolabdl négyben tudtdk, hogy az iskola részt vesz az iskolagyliimolcs-
programban. Itt a vizsgalatba bevont osztalyok tanuléinak donté tobbsége hallott
a programrdl, azaz tudta, hogy az iskolagyliimoélcs-program keretében kapjak a
gylimolcsot. Az iskolagyiimolcs-program egyéb elemeit (kisérdé intézkedések)
azonban még ezekben az iskoldkban sem ismerték vagy nem kototték a
programhoz.

Egy iskolaban gyakorlatilag semmit nem tudtak a tanulék a programrol, egy
tovabbi iskoldban pedig er6sen bizonytalanok voltak abban a tekintetben, hogy
részesei-e a programnak vagy sem. Ez utdébbi iskoldban ugyan tudtak a
gyermekek, hogy kapnak gyiimélcsot, de arr6l nem rendelkeztek informacioval,
hogy ez az iskolagylimélcs-program része lenne.

Ahol a gyerekek tudtak az iskolagyiimolcs-programrol, a gyermekek nagyobb
része szokott otthon mesélni a sziileinek. A gyermekek véleménye szerint az
iskolagyiimolcs-programot (a gyltimolcs-osztast) a sziil6k kedvezden fogadtak.

A kérdés kapcsan, hogy mit szoktak otthon mesélni a programmal kapcsolatban, a
kapott valaszok arra utalnak, hogy a kozvetitett informéacié-tartalom
meglehetdsen szegényes lehet.

Arra a kérdésre, hogy az iskolabdl ,hazavitt” informaciok sztileikre vajon hatottak-
e (pl. hogy 6k is tobb zo6ldséget, gyiimolcsot fogyasztanak-e), er6sen megoszlott a
tanulék véleménye. A gyerekek egy része ugy vélte, hogy volt ilyen hatdsa annak,
amit a programrol otthon elmesélt, mas része szerint semmiféle valtozas nem
tortént az elmondottak hatasara az otthoni kérnyezetiikben.

A kontroll iskolakban a program nem volt ismert a tanulok kérében.
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|

A sziill6k taplaltsagi allapotat, taplalkozasi szokasait és az iskolagyiimolcs-
programra vonatkozé ismereteit egyrészt kozvetve, az OETI antropometriai
mérésen alapuld vizsgalata (OTAP2009), masrészt kozvetleniil a sziil6k korében
végzett fokuszcsoportos vizsgalat eredményei alapjan mutatjuk be.

TAPLALTSAGI ALLAPOT, TAPLALKOZAS

A magyar felnétt (18 éves és id6sebb) lakossag csaknem kétharmada tulsulyos
vagy elhizott [17. Abra]. Az atlagos energiabevitel a férfiak esetében tobb mint
2800 kcal, a nék esetében 2000 kcal. Ha figyelembe vessziik, hogy a magyar felnétt
lakossag csupan 5%-a sportol rendszeresen, 53%-a soha és 24%-a csak havonta 1-
3 alkalommal32, megallapithatjuk, hogy a magyar feln6ttek energiaegyensulya az
energiabevitel felé tolédott el, ami az igen magas tulsuly és elhizas aranyaiban
nyilvanul meg.

17. Abra: A tilsuly és elhizas gyakorisaga a felnétt lakossag korében, OTAP2009
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A felnéttek napi zoldség és gyiimolcs fogyasztasa 430 g, melybdl a zoldség és
gyumolcs aranya férfiaknal 52% és 48%, a n6knél 46% és 54% volt. A legfiatalabb
korcsoportban az atlagfogyasztas mindossze 343 és 358 gramm (férfi, nd) volt. Az
életkor elére haladtaval mindkét nemnél névekszik a fogyasztas [18. Abral.
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18. Abra: A felnétt lakossag friss zoldség-, és gyiimolcsfogyasztasa, OTAP2009
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Fontos kiemelni, hogy bar az egy fére jut6 atlagos zo6ldség-, gylimolcsfogyasztas
eléri a WHO 400 grammos ajanlasat, azonban megallapithaté, hogy a felnéttek fele
- korcsoportonként jelentds eltérésekkel - ennél kevesebb zoldséget és
gyiimélcsot fogyaszt. [19. Abra]. A fiatal felnéttek kétharmadanak zoldség-,
gylimolcsfogyasztdsa nem éri el a WHO 400 grammos ajanlasat. Ennek kiilonos
jelentéséget ad, hogy feltételezhetden az iskolagylimodlcs-programban résztvevd
korosztaly sziilei fiatal feln6ttek.

19. Abra: A napi 400 grammnal kevesebb friss zoldséget, gyiimélcsot fogyasztok aranya,
OTAP2009
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A ZOLDSEG- ES GYUMOLCSFOGYASZTAST JELLEMZO SZOKASOK

A fékuszcsoportos vizsgalatba bevont sziil6k zoldség- és gylimolcsfogyasztasi
szokasai nagyon eltér6 képet mutatnak.

Z6ldség- és gylimolcsfogyasztasat a sziil6k donté tobbsége atlagosnak, mig kisebb
hanyada - kiiléndsen a gyimolcsfogyasztast tekintve - atlag felettinek tartotta.

A sziil6k tobbsége azt allitotta, hogy a csaladban naponta fogyasztanak zoldséget
és gylimolcsot. Ezt sokan kiegészitették azzal, hogy ez inkabb a gyerekekre igaz,
néhanyan pedig hozzatették, torekednek arra, hogy a gyermekek naponta
kapjanak zoldséget, gyimolcsot. A szulék donté tobbsége szerint a csalad
zoldségfogyasztasa a f6étkezésekhez kapcsolddik, leggyakrabban feldolgozott
formaban fogyasztjak. A zoldségfélék koziil néhany esetében (sargarépa, karalabé)
el6fordul a nassolas jellegii fogyasztas, de ez inkabb a gyerekekre jellemzé.

A gylimolcs akar nyers, akar feldolgozott formaban része a csalddok étkezésének.
A gylmolcs fogyasztasanak nincsenek jellemz6 ,alkalmai”, azt éppen ugy
fogyasztjdk  f6étkezésekhez  kacsoléddéan, mint oOnmagaban, gyakran
,nassolasképpen”.

A napi szint(i z6ldség- és gylimolcsfogyasztast befolydsolja a szezonalitas is. Sokan
megfogalmaztak, hogy nyari idészakban a gyermekek sokkal gyakrabban és tobb
z0ldséget és gylimolcsot fogyasztanak, mint télen.

A sziilék ugy vélik, hogy a csaladok zoldség- és gyiimolcsfogyasztasi szokdasai
nagymeértékben fliggenek anyagi lehet6ségeiktdl.

A KEDVELT ZOLDSEG- ES GYUMOLCSFELEK

A vizsgalat eredményei azt tiikrozik, hogy a sziil6k altal kedvelt és a nem kedvelt
z0ldségek és gyiimolcsok megegyeznek a gyerekek altal emlitettekkel.

A gyimolcsféléket a csalddokban elsésorban nyersen fogyasztjak. Viszonylag
gyakori még a lefagyasztott gyiimolcs illetve a kompét, bef6tt fogyasztasa. A
csoportok tagjainak egy része szokott eltenni gyiimolcsot ,télire” befdtt
formdajaban, néhany esetben gytimélcs-sajtként (pl. birsalmasajt), vagy lekvarként.

ZOLDSEG- ES GYUMOLCSVASARLASI SZOKASOK

A sziléi fokuszcsoportokban a zoldség- és gylimolcsvasarlasi szokasokra
vonatkozo kérdések alapjan ugy tlinik, hogy az elsddleges vagy legalabbis
preferalt beszerzési forrasuk a piac. Kivételt képeznek azok a sziil6k, akik olyan
teleptilésen élnek ahol a mez6gazdasag a f6 megélhetési forras. Itt a zoldség- és
gyimolcsfogyasztast nagyobb mértékben a haztartasok altal megtermelt
terményekbdl fedezik. A nyari-6szi id6szakban elraktarozott élelmiszer
fogyasztasa mellett, azok Kkiegészitéseként vasarolnak csak zoldséget és
gyumolcsot, féleg szomszédos termel6ktdl.

A zoldség és gylimolcs vasarlasa esetén a piacok elényben részesitésének
indokaként tobb csoportban is megfogalmaztak, hogy kevéssé biznak a nagyobb
bevasarlékozpontokban kaphaté zéldség és gylimolcs mindségében. Alapvetben a
termékek bizonytalan szarmazasa, a hosszu szallitasi id6 illetve a szermaradvany
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a bizalmatlansag forrasa. Ezzel szemben az ismerdstdl, a kozeli termel6tol
szarmazé termékek teljes bizalmat élveznek.

A zoldség- és gylimolcsvasarlas gyakorisaga jelentésen eltér. A zoldséget és
gyimolcsot a csaladok tobbsége heti két-harom alkalommal vasarol, de tébben
emlitették a napi, illetve a heti vasarlast is. Akik hetente tébbszor is vasarolnak
z0ldséget, gylimolcsot, 6k a piacon torténd vasarlas mellett gyakran emlitették a
z0ldségboltokat is

Bar a vizsgalatba bevont iskolak tobbsége vagy olyan telepiilésen (kozségben),
vagy olyan varosi ovezetben (csaladi hazas kornyék) taldlhaté, ahol az elvi
lehet6sége megvan a kiskertekben torténd zoldség- és gylimolcstermesztésnek,
ezzel a lehetOséggel a vizsgalatba bevont csaladok tobbsége nem, vagy csak
kevéssé él. Ennek oka els6sorban a munkahelyi és egyéb elfoglaltsagokban, az
otthoni zoldség- és gylimolcstermesztés koltségességében, iddigényességében
rejlik.

ZOLDSEG- ES GYUMOLCSFOGYASZTAS OTTHON ES AZ ISKOLABAN

A sziil6k tobbsége ugy vélte, hogy a gyermekek otthon tobb zoldséget, illetve
gyumolcsot fogyasztanak, mint az iskolaban. Sokan azonban hozzatették azt is,
hogy a gyerekek ritkan szamolnak be részletesen arrél, hogy mit ettek, emiatt
nehéz pontosan megitélni a z6ldség és gyliimolcs mennyiségét.

Kevesen vannak azok a szulék, akik a gyermekek zoOldség- és
gyumolcsfogyasztasanak novelésére otthon kiilondsen odafigyelnek és tobb id6t is
szannak ra. Ok elmondjak, hogy kiilonféle praktikakat alkalmaznak, példaul a
csalad kozosen késziti el az ételeket, a gylimolcsoket meghamozzak, felkockazzak,
és ezzel teszik vonzobba. A gylimolcsoket egyiitt, kozosen fogyasztjak. , Triikkos
talalassal” teszik vonzoébbda, pl. gylimolcs-chips-et, salatat készitenek, vagy
ugymond ,kéz ala” készitik a zo6ldségeket, gylimolcsoket, pl. az esti szamitégépezés
mellé.

Gyakran elhangzdé vélemény volt, hogy az iskolai étkeztetés soran biztositott
z0ldségmennyiség nem mindig hasznosul, mivel a gyermekek nem mindig
fogyasztjak el a menzai ételeket, mert az otthonitdl eltérd izvildg miatt az nem,
vagy csak kevéssé izletes a szamukra. Emiatt ezt otthon kell pétolni.

Sokan képviselték azt a véleményt, hogy otthon és az iskolaban elfogyasztott
z0ldség- és gylimolcs mennyisége Osszességében mar elegendd a gyermekek
szamara.

A szil6k azt is megfogalmaztak, hogy nem is az a fontos, hogy a gyerekek mennyi
z0ldséget, vagy gyiimolcsot kapnak, hanem az iskolai gyiimdlcsfogyasztas elénye
éppen az, hogy a “kortars-csoport” kérnyezetben torténd taplalkozas motivalo
hatasu, illetve hatékonyan alakitja a gyermekeknek az egyes zoldségekkel,
gytimolcsokkel kapcsolatos véleményét, elGsegiti azok “izletesként torténd”
elfogadasat.

Minden iskoldban ugy vélték a vizsgalatba bevont sziilék, hogy az iskolaban (a
kozétkeztetésben vagy barmilyen programban) kapott zo6ldség-gylimolcs
mennyisége az egészséges taplalkozas szempontjabol nem elegend6 a gyermekek
szamara, azt otthon ki kell egésziteni. E tekintetben nem volt semmi kiilonbség a
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program altal érintett és a kontroll iskolak kozott. A valaszokat nem befolyasolta a
lakéhely varosi vagy falusi jellege sem.

Abban a kérdésben, hogy a gyermekek szamara tudja-e biztositani a csalad a
sziikséges mennyiségli  zoldséget, gyiimolcsot, a csoportok tobbsége
fenntartasokkal élt. Kisebbségben voltak azok, akik egyértelmiien allitottak, naluk
a csaladban mindig biztositott a gyermekek szamdara a megfelel6 mennyiségii
z0ldség és gylimolcs. A tobbség lehet6ségeihez mérten torekszik a gyermekeik
szamara sziikséges z0ldség- és gylimolcs-mennyiség biztositasara. A csaladok igen
jelentds részének folyamatosan mérlegelnie kell, hogy mit vasarolhat meg, illetve
mir6l kell lemondania. A valéban valtozatos és egészséges étrend kialakitasa,
finanszirozdsa nagy anyagi eréfeszitésekkel jar. Ebbe - mint azt néhanyan
megfogalmaztak - nem, vagy csak ritkan férnek bele a primdr, illetve a szezonon
kiviili zoldségek, gytiimolcsok.

EGESZSEGES — EGESZSEGTELEN ETELEK AZ ISKOLABAN

A szil6k dont6 tobbsége szerint a kozétkeztetésben érzéekelhet6 mddon
torekszenek arra, hogy a gyermekek szamara egészséges, és valtozatos étkeztetést
biztositsanak, igy az iskolai zoldség- és gyiimolcsfogyasztassal kapcsolatos
véleményiiket nem kritikaként kell felfogni.

Ennek a torekvésnek azonban - mint azt tobb csoportban is megfogalmaztak -
gatat szabnak a rendelkezésre all6 anyagi forrasok. Mas esetben a gyermekek
szokasai miatt vall kudarcot az otthon nem fogyasztott élelmiszerek iskolai
bevezetésére iranyulo6 szandék.

A kozétkeztetéssel kapcsolatban negativ és pozitiv véleményeket egyarant
megfogalmaztak a szllok. Akadtak olyanok, akik szerint komoly kifogasok
vethet6ek fel a menzara szallitott ételek mindségével, elkészitésének modjaval
kapcsolatban (tul zsiros, tulsiilt vagy éppen nyers ételek), illetve az ételek
szegényes tartalmat illetéen (pl. alig akad z6ldség a levesekben.) Néhany esetben a
fagyasztott alapanyagok, élelmiszerek magas aranyat emlitették, vagy a tizéraira,
uzsonnara adott szendvicsek silany mindségét.

LEn ezekkel a pékstiteményekkel nem voltam kibékiilve. Ez a tizérai, meg uzsonna
sokszor hazakertilt, és én sem ettem meg, mert annyira sos volt”

,Szerintem itt azért eqgy kicsit vdltozatosabb is nekik (az étkezés) mert pl. mi halat
nem olyan stirtn vesziink meg, itt azért megkapjdk a halat is, vagy tobb f6zelékféle
van, mint amit otthon megféziink”.

A szilék egy része ugy vélte hogy konkrét kifogdsokat nem tudnak
megfogalmazni, mivel gyermekeikt6l nem kapnak elegendd informaciot ehhez.

Mindent 6sszevetve a szllék tobbsége ugy vélte, hogy az igazan egészségtelen
élelmiszerekhez a gyermekek vagy otthon, vagy az iskolai biifében juthatnak
hozza. (A vizsgalt iskolak koziil négyben taldlhaté biifé, mig automata egyik
iskolaban sem volt.)

A szllék tobbségének véleménye szerint a biifében taldlhaté egészségtelen
élelmiszerek a 4. osztalyos didkokra még nem jelentenek igazan veszélyt, mivel
koziliik csak kevesen kapnak zsebpénzt, igy igény esetén sem tudnak vasarolni. A
zsebpénz azonban mar ,kockazati tényezo.”
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ISMERETEK

A ZOLDSEG- ES GYUMOLCSFOGYASZTAS SZEREPE AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASBAN

A zoldség- és gyiimolcsfogyasztds fontossagarodl, sziikségességérdl, kivanatos
gyakorisagarol a sziil6k dontd tobbsége altalanos, sztereotip jellegli ismeretekkel
rendelkezik.

A zoldség- és gylmolcsfogyasztas eldnyei mellett azonban az egyik
fékuszcsoportban a szllék kételyeiknek is hangot adtak: a mostanaban
vasarolhatd, nagylizemileg termesztett zoldségek, egyes gylimolcsok esetében a
termékek tartalmi értelemben vett mindsége romlott, ezért kétséges, hogy azok
biztositjak-e fogyasztéik szdmara a sziikséges vitaminokat, asvanyi anyagokat.

Néhany esetben emlitették, hogy a zoldség- és gylimolcsfogyasztas segit megeldzni
a gyermekkori elhizast és ,jot tesz a vérnyomasnak”.

A z0ldség- és gyiimolcsfogyasztas gyakorisagat illetéen a leggyakoribb valaszok a
napi gyakorisadgu fogyasztdsara vonatkoztak. A napi gyakorisagon beliil széles
skalan szordédtak a vélemények: minden nap, naponta tobbszor, étkezések
alkalmaval, naponta kétszer-haromszor, naponta hdromszor vagy annal tobbszor,
nagyon ritkan emlitették, hogy akar négy-ot alkalommal is kell zoldséget-
gyimolcsot fogyasztani.

Hasonl6 eltérések mutatkoztak a kivanatos mennyiségek meghatarozasaban is.
Voltak, akik szerint a gyermekek szamara kivanatos mennyiség 25 dekagramm,
masok egy kilogramm zoldségben, gylimolcsben hatdroztak meg azt. Akadtak
olyanok is, akik szerint a sziikséges mennyiséget egy alma, vagy 2-4 szem kozotti
mas gyiimolcs fogyasztasa biztositja.

A GYERMEKEK TAJEKOZOTTSAGA A ZOLDSEG- ES GYUMOLCSFOGYASZTAS FONTOSSAGAROL

A sziil6k véleményt nyilvanitottak arrdl a kérdésrol is, hogy megitélésiik szerint
gyermekeik elegend6 ismerettel rendelkeznek-e a zoldség- és gylimolcsfogyasztas
fontossagarol, annak elényeir6l.

A szil6k dontd tobbsége ugy vélte, hogy gyermeke a koranak megfelel6
ismeretekkel rendelkezik a zoldség- és gylimolcsfogyasztas fontossagarol, annak
elényeirol.

A sziilék kozil néhanyan azonban ugy vélték, hogy a zdoldség- és
gyuimolcsfogyasztas fontossagara vonatkozo6 ismeretek elméleti ismeretek, ezért
ezt a tudast nem biztos, hogy minden esetben alkalmazzak is. Masok annak a
fontossagat is hangsulyoztak, hogy az elméletben meglévé tudast a gyakorlatban is
alkalmazni kell, hogy az rogziiljon a gyermekekben. Tobb fékuszcsoportban is
utaltak a sziil6k arra, hogy a zo6ldség- és gylimdlcsfogyasztas fontossagara mar az
6voddban is tanitottdk gyermekeiket, és ezeket az ismereteket - pl
kérnyezetismeret 6ran, iskolai egészségnapon stb. - az iskola tovabb gyarapitotta.
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A7 ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM HATASAI

A sziil6k donté tobbsége szerint gyermeke zoldség- és gylimolcsfogyasztasi
szokasaiban nem észlelt valtozasokat. Minddssze néhanyan emlitették, hogy
gyermekik talan a program hatasara olyan ételt is elfogyasztott, amelyet
korabban nem, olyan gyiimélcsot kért otthon, amelyrdl az iskoldban hallott, tobb
z0ldséget és gylimolcsot fogyasztott otthon, megkedvelte a répat, a savanyu
kaposztat, illetve csokkent gyermeke édesség-igénye.

Az iskolagyiimolcs-programban érintett iskolak tanuldinak sziilei koziil senki nem
allitotta, hogy a csaladd tadplalkozasi szokasaiban barmilyen lényeges valtozas
tortént volna.

Az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasat célzé programok hosszd tava
hatasait jonak itélték a sziil6k, mivel pozitiv irdnyba befolyasolhatja a gyermekek
egészséges életmdddal kapcsolatos ismereteit, segiti a gyermekek egészségi
allapotanak megdvasat, és a gyermekkori elhizds megel6zését. A hatékony
programok feltétele azonban az iskola és a csaladok/sziil6k jobb egyiittmiikodése,
melynek jelent6ségét a sziil6k tobbsége kiilon is kiemelte.

KOMMUNIKACIO

A hat érintett iskola koziil egy esetben ismerték a sziil6k a programot. Ezt jél
tikrozik az alabbi idézetek:

,Persze hallottunk réla. Eszik az almdt, legaldbb igy. Kozdsségben jobban fogy,
sokkal jobban esznek igy, mint otthon. Jobb, mint a tejprogram szerintem, mert tejet
otthon is iszik.”

,Igen, hallottunk. Minden nap megprdébdlnak a gyerekeknek valamelyik étkezéshez
gylimélcsét biztositani. Leginkdbb almdt. Ki is van plakdtozva az ebédlében, hogy az
iskola részt vett ebben a programban.”

Tovabbi négy, a programban részt vevd iskola esetében néhany sziilé rendelkezett
bizonytalan részinformaciokkal, egy iskolaban pedig nem rendelkeztek semmilyen
informacioval a programrdl.

,Mintha Idttam volna egy ilyen plakdtot, de nem vagyok benne biztos, hogy az. Ilyen
gylimélcsés plakdtra gondoltam.”

,Ugy emlékszem, tavaly, de ez nem tudom, hogy ugyanaz-e, kaptak eqy egyoldalas
irdast, hogy naponta hdnyszor kell fogyasztani gyiimélcsot, zéldséget. Es akkor fel
voltak sorolva.”

A programhoz kapcsolddé kiséré intézkedések gyakorlatilag nem ismertek, illetve
nem voltak beazonosithatok a sziil6k szamara.

Mivel az iskoldkban az elmult idészakban voltak mas, az egészséggel kapcsolatos
rendezvények, pl. ,egészség-nap”, ,egészség-hét” stb., gyakori volt, hogy a sziil6k
az iskolagyiimélcs-programra val6 kérdés nyoman ezeket emlitették.

A kontroll iskoldkban tanulé didkok sziilei egyaltaldin nem hallottak az
iskolagyiimolcs-programrol.

63



BESZALLITOK

A}
Al
A}

A 2010/2011. tanévben 33 beszallité csatlakozott az iskolagylimdélcs-programhoz.
A beszalliték - melyek székhelyét mutatja a 20. Abra - tobbsége termeldi csoport,
termeldi szervezet illetve ezek tarsulasai voltak. Lathatd, hogy székhely szerint az
orszag teriiletét lefedi a beszallitok kore. J6l megfigyelhetd az is, hogy a beszallitok
harmada a hagyomanyosan gyiimolcstermeld vidékrdl, Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyébdl csatlakozott a programhoz. Valéjaban a gyiimélcs szallitdsa nem csak a
szervezetek székhelyérdl, hanem kozvetleniil a tagjaiktdl is tortént, leréviditve az
iskola és a beszallit6 kozti tavolsagot, errdl azonban részletesebb informaciéval
nem rendelkeziink.

20. Abra: A beszallitok székhely szerinti teriileti elhelyezkedése, 2010/2011. tanév
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‘A RESZVETEL INDOKLASA

A beszdllitok a programhoz val6é csatlakozas indokai kozott elsé helyen,
kiemelkedden fontosnak (6,8) itélték meg, hogy a helyi és kornyékbeli gyerekeket
helyben termesztett gyiimolcsokkel 1assak el [15. Tablazat]. A beszallitok csaknem
teljes mértékben egyetértettek azzal is, hogy szamukra a program biztos piacot,
kedvezd arbevételt jelent (6,2). Tobbségiik ugy itélte meg, hogy az elvart
mindséget tudjak biztositani (5,8) és a program noveli majd az alma iranti
keresletet (5,6) valamint a termeldk, beszallitok ismertségét (5,1). Tisztdban
voltak azzal, hogy a program végrehajtasa adminisztracids terhekkel jar, azonban
ez a szempont nem jatszott szerepet a programba val6 belépéskor (2,9).
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15. Tablazat: A beszallitok iskolagyiimélcs-programba valé belépésének indokai,
2010/2011. tanév

A beszallitok altal

Az iskolagyiimélcs-programba valé belépés okai adott pontok
atlaga*
Helyi és kornyékbeli gyerekek ellatasa helyben termett gytimoélccsel 6,81
Biztos értékesitést jelent 6,24
Az elvart minGség rendszeresen biztosithaté 5,81
Kedvez§ arbevételt biztosit 5,57
Noveli az alma iranti keresletet 5,57
A kiszallitas konnyen megoldhatd 5,38
Szivesen veszek részt a kisér6 programokban 5,29
Noveli a termeldi csoport/termelGi szervezet/tarsulas/termel6 ismertségét 5,05
Hozzajarulhat a felesleg levezetéséhez 4,43
Nem noveli jelentésen az adminisztracids terheket 2,90

*A maximalisan adhat6 pontszam 7 volt. 1-es ha kevésbé, 7-es ha teljes mértékben egyetért az allitassal.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM EREDMENYESSEGE

Szinte egyontetdi volt a beszallitok véleménye a tekintetben, hogy minden
iskoldnak csatlakoznia kellene a programhoz [16. Tablazat]. Egyhangian
eredményként konyvelték el, hogy véleményik szerint a Kkiszallitas
problémamentes (6,5) volt és az alma mindsége is az elvartnak megfelelt (6,0).
Viszonylag magas, 5,5 koriili atlagpontszammal értékelték, hogy javult az
értékesités biztonsaga, nott a termeldk, beszallitok ismertsége és szivesen vettek
részt a kiséré intézkedésekben. Valamivel kisebb hangsulyt kapott az arbevétel és
az alma iranti kereslet novekedése, és hogy a program hozzajarult a ,felesleg”
levezetéséhez. Az adminisztraciés terhekre vonatkozé atlagpontszam alapjan
megallapithatd, hogy a beszallitok adminisztracids terheit névelte a program.

16. Tablazat: Az iskolagyiimolcs-program eredményei a beszallitok véleménye alapjan,
2010/2011. tanév

A beszallitok altal

Az iskolagyliimélcs-program eredménye adott pontok
atlaga*
Minden iskolanak részt kellene vennie az iskolagylimélcs-programban 6,52
A kiszallitas problémamentes volt 6,48
Az elvart minGséget rendszeresen biztositottuk 6,00
Javult az értékesités biztonsaga 5,67
Szivesen vettiink részt a kiséré programokban 5,62
A termeldi csoport/termel6i szervezet/tarsulas/termeld ismertsége nétt 5,29
NGtt az arbevétel 4,81
N6tt az alma iranti kereslet 4,71
Hozzajarult a felesleg csdokkentéséhez 4,48
Nem novelte jelent6sen az adminisztracios terheket 3,10

*A maximalisan adhaté pontszam 7 volt. 1-es ha kevésbé, 7-es ha teljes mértékben egyetért az allitassal.



AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM NEHEZSEGEI

Ugyan a program kezdetén az adminisztraciéos terheket nem gondoltak
megterheldnek, és az eredményességi mutatok kozott is kisebb sullyal szerepelt,
azonban a program nehézségei kozill els6 helyen az adminisztraciés terhek
novekedése jelent meg, az 1-7 értékskalan az atlag feletti pontszammal. Azonban
sem a pedagogusok hozzadllasa nem okozott nehézséget, sem a
kisérdintézkedések végrehajtasa nem Utkozott akadalyba a beszallitok részérol
[17. Tablazat]. Tdlnyomd részt elegendének tartottdk a programhoz vald
csatlakozashoz kapott informdacidkat, és nem jelentett nagyobb nehézséget a
gylmolcs kiszallitasa, tarolasa, és az iskolakkal valé kapcsolatfelvétel sem.

17. Tablazat: Az iskolagyiimolcs-program nehézségei a beszallitok véleménye alapjan,
2010/2011. tanév

A beszallitok altal

Az iskolagylimélcs-program nehézségei a 2010/2011-es tanévben adott pontok
atlaga*
Jelent&sek az adminisztracids terhek 4,86
A pedagodgusok nem tamogatjak az iskolagylimolcs-programban valé részvételt 2,73
A kisér@intézkedések végrehajtasa jelentés tobbletfeladattal jar 2,50
Nem allt rendelkezésre elegendd informaciod az iskolagylimolcs-programral 2,41
A gyerekek nem eszik meg a gylimolcsot 2,00
A gylimolcs kiszallitasa nehézséget jelentett 1,86
A gylimolcs tdroldsa nehézséget jelentett 1,64
Nem sikerlt kapcsolatot kiépiteni iskolakkal 1,45

*A maximalisan adhat6 pontszdm 7 volt. 1-es ha kevésbé, 7-es ha teljes mértékben egyetért az
allitassal.

KOMMUNIKACIO

A beszallitok kommunikacidjat az iskolak felé a szdbeli tajékoztatds, a gyerekek
felé inkabb az irasos tajékoztatas jellemezte [18. Tablazat]. A beszallitok
legnagyobb ardnyban az iskoldk és a gyerekek szamara juttattak el ismereteket a
programrol. Csak igen kis hanyaduk gondolta tUgy, hogy a szllék felé is
kommunikalni sziikséges.

Az internetes kommunikacié lehet6ségeit tobb beszallité is kihasznalta az
iskolagyiimolcs-programot népszertsit6, a pedagdgusok, a sziildk, a gyerekek és a
média szamara is informacioét tartalmazo honlap készitésével3.

3 Néhany beszallité honlapja: http://www.iskolagyumolcs-program.hu/;
http://iskola-alma.hu/iskolagyumolcsprogram

http: //fruitmarketing.hu/iskolagyumolcs/

http://www.nyirfructhu/ ; http://www.fruitveb.hu/ (Letoltés: 2012. januar 27.)
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18. Tablazat: A beszallitok kommunikacids eszkozei, 2010/2011. tanév

Kommunikaciés eszkézék Iskolak felé  Gyerekek Sziil6k

felé felé
Honlap 18% 9% 9%
frasos tajékoztatd (pl. szérélap, prospektus, plakat) 41% 91% 14%
Szbbeli tdjékoztato (pl. megbeszélés, tantestiileti értekezlet) 91% 9% 5%

A BESZALLITOK JAVASLATAI

A Dbeszdlliték véleménye szerint az iskoldk felé irdnyulé kommunikacié
erdsitésével, a pedagogusok aktivitasanak noévelésével tobb iskolat lehetne
bevonni a programba. Fontos lenne, ha a programhoz eddig nem csatlakozd
iskoldk megismerhetnék a programban résztvevék tapasztalatait, j6 gyakorlatait.
Kevésbé tartjak fontosnak a kisér6 intézkedéseket, elsddleges szempont, hogy a
gyerekek almahoz jussanak. A beszallitok szerint lenne lehetéség a termékkor
bévitésére, pl. az Oszibarack vagy a szilva 2-2 hetes periédusban torténd
beillesztésével. A programban valé részvétel feltétele, hogy az iskolaban
biztositottak legyenek az alma tarolasi feltételei, amit nem minden iskola tudott
teljesiteni, és emiatt nem csatlakoztak a programhoz. Véleményiik szerint a
program lebonyolitasanak ltemezésekor tobb id6t lenne sziikség biztositani az
iskolak megkeresésére és a szerz6déskotésre. Az MVH-val térténé kommunikacios
csatorndk erdsitésére lenne sziikség. Jelentésnek itélték a programhoz kapcsol6do
adminisztracios terheket. E mellett a kifizetések csak 6-9 honappal az elszamolast
kovetéen érkeznek meg, melyet szeretnének egy elfogadhatébb id6tartamra
csokkenteni.
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ERTEKELES

Az iskolagylimolcs-program végrehajtasanak folyamatat és a program
eredményességét az eredmények alapjan, az el6irt szempontok szerint értékeltiik.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM VEGREHAJTASI

FOLYAMATANAK ERTEKELESE

Az iskolagylimolcs-program végrehajtasi folyamatanak értékelése soran
megvizsgaltuk, hogy a rendeletben leirt folyamat hogyan val6sult meg, a program
milyen mértékben érte el a célcsoportot, milyen kisérdintézkedések voltak és
értékeltiik a program kommunikaciéjat

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAMOT A MAGYAR RENDELETBEN ELOIRT MODON ES A TERVEZETT
IDOBEN HAJTOTTAK VEGRE. Az értékelés eredményei alapjan megallapithato, hogy a
2010/2011. tanév soran az iskolagyiimoélcs-program valamennyi, az 58/2010.
(V.7.) FVM rendeletben eldirt tevékenységei (az el6zetes jovahagyassal rendelkezd
beszallitoé szerz6déskotése az iskolaval, a gylimolcs kiosztdsa, az iskolagyiimolcs-
plakat kihelyezése, a program végrehajtasanak ellendrzése) az el6irt médon és a
tervezett id6ben megtorténtek.

A MAGYARORSZAGI RESZVETELI ARANY KIEMELKEDOEN MAGAS VOLT. A magyarorszagi
iskolagyiimolcs-program megadott szempontok szerinti elemzése alapjan
megallapithaté, hogy a részvételi arany tekintetében kiemelked6 volt, ugyanis a
rendelet altal meghatarozott célcsoport, azaz az 1-4. osztalyos tanulék 77%-at, kb.
385000 tanulot ért el.

A HAZAI PROGRAM KIEMELKEDO GYAKORISAGGAL ES IDOTARTAMMAL BIZTOSITOTTA A
GYUMOLCSOT A GYEREKEK SZAMARA. A gyerekek jelent8s része hetente négyszer
kapott gylimolcsot, a kotelezé minimum egy helyett. Ez a gyakorisag - figyelemmel
az intervencié tartamara (atlagosan 41 hét) is - mar hozzajarulhat a rendszeres
gyimolcsfogyasztds irdnti igény megnovekedéséhez, illetve a kivanatos
taplalkozasi szokasok kialakitasahoz. A gytimélcs - szoérvanyos eseteket leszamitva
- megfelel6 mindségben és fogyasztasra el6készitetten Keriilt kiosztasra. Fontos
hangsulyozni azt is, hogy a j0 min6ségli gylimolcsot a gyerekek el is fogyasztottak,
ugyanakkor a termékvalaszték bovitése igényként jelent meg naluk.

AZ ISKOLAK ES A BESZALLITOK RESZVETELENEK MOTIVACIOJA JELENTOS, DE ELTERO VOLT.
Mind az iskolak, mind a beszallitok jelentés motivacidja fontos szerepet jatszott az
iskolak magas részvételi aranyaiban. A pedagégusok f6bb motivaciés tényezdi az
egészséges taplalkozasi szokasok illetve a rendszeres gyiimolcsfogyasztas
gyerekek kozotti elterjesztése, és a hatranyos helyzeti gyerekek
gyumolcsfogyasztasanak javitasa volt. A beszallitok a programban valé részvétel
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els6dleges okaiként a helyi és kornyékbeli gyerekek helyben termett gyiimolccsel
torténd ellatasat, a biztos értékesitést és arbevételt, és az alma iranti kereslet
novekedését jelolték meg.

A RESZVETELI ARANYOK FOLDRAJZI ELOSZLASA EGYENLOTLEN VOLT. Mind az iskolak, mind
a gyerekek foldrajzi egységek ( kistérségek, Budapest keriiletei) szerinti részvételi
aranyai nagy valtozékonysagot mutattak, 0% és 100% kozott ingadoztak.

A PROGRAM VEGREHAJTASA SORAN AZ ESELYEGYENLOSEG SIKERESEN ERVENYRE JUTOTT. A
hatranyos helyzetli gyermekek azonos aranyban vettek részt a programban, mint
a megfeleld tarsadalmi-gazdasagi kornyezetben él6k. Fontosnak tartjuk, hogy a
hatranyos helyzetli gyermekek szamara jelent6s részben az iskolagyiimolcs-
program biztositotta a napi gytiimolcsfogyasztast. Ezt az iskolak a programhoz
torténd csatlakozas kiemelt szempontjanak tekintették. A részvételi arany az

YW

iskola méretétdl is fiiggetlen volt.

A PROGRAM MEGVALOSITASANAK NEHEZSEGEIT A RESZTVEVOK FOKENT A KORLATOZOTT
FORRASOKBAN ES AZ ADMINISZTRACIOS TERHEKBEN LATTAK. A program megvaldsitasat
nehezitette a beszallitok és iskoldk szerint a programhoz kapcsolodo, a
gyliimolcsok darabszdm és tanulék szerinti nyilvantartasaval jaré adminisztraciés
teher. Az iskolakban problémat okozott tovabba, hogy a fels6 tagozatosok nem
kaphattak gylimolcsot. Mindezek ellenére a részvételi arany azt bizonyitja, hogy a
programhoz val6 kapcsolodas eldnyei messze feltilmultak a varhato és a program
soran jelentkez6 nehézségeket.

AZ ISKOLAN BELUL A PROGRAMERT FELELOS SZEMELY MUNKAKORE IGEN VALTOZATOS KEPET
MUTATOTT. A programban résztvevl iskolakon beliill az iskolaigazgatotol a
gondnokig terjed6en szinte valamennyi, az iskoldkban fellelhet6 munkakérhoz
kapcsolhaté dolgozot megjeloltek felelds személyként. Feltehet6, hogy a
programmal 6sszefliggd iskolai részfeladatok felelgsségi koreinek részletesebb
leirasa a folyamat nyomon kdévethet6ségén tul az iskolan beliili és a program tobbi
résztvevoje felé torténo informaciéaramlast erdsiti.

A PROGRAM KOMMUNIKACIOJA NEM VOLT ELEGSEGES. . A programban szerepl6k kozotti
informaci6aramlas nem volt megfeleld. Még a programban résztvevd gyermekek
és a szlileik szdmara sem volt elegendd informaci6 az iskolagylimolcs-programrol.
Noha az eldirt kisér6 intézkedés megvalosult az iskolakban, ezt sem a gyerekek,
sem a szll6k nem kototték a programhoz. A programban nem résztvevé iskolak az
elégtelen kommunikacioval és az iskolatej-program kapcsan tapasztalt

nehézségekkel indokoltak dontésiiket.

A KISERO INTEZKEDESEK TARTALMI ES HATEKONYSAGI ELLENORZESE NEM TORTENT MEG. A
kisérd intézkedések megallapodas szerinti megtorténtét ellenérizte ugyan az
MVH, de tartalmanak és hatékonysaganak ellen6rzése nem volt feladata. Ez
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érthetd is, hiszen a kisér6 intézkedésekre nem lehetett tamogatast igénybe venni,
igy annak részletes ellendrzésére sem allt rendelkezésre forras.

A KISERO INTEZKEDESEK MEGVALASZTASA NAGYON EGYSIKU, VEGREHAJTASA A VALLALAS
ALAPJAN NAGYON EGYOLDALU VOLT. Az el6irt kisérd intézkedések nagy része (69%)
verseny, palyazat, jutalom volt. A kisérd intézkedések jelentds részéért (74%)
egyedill a beszallité vallalt felelésséget. Csupan az iskoldk negyede vallalt a
beszallitoval kozosen felel6sséget a kiséré intézkedések végrehajtasaban. Az
oktatas csak 5%-ban, mig az oktatasi segédanyag készitése 15%-ban szerepelt a
kisérd intézkedések kozott. Az oktatasi segédanyag készitéséért a beszallité vallalt
felel6sséget csaknem teljes mértékben. Mindezek alapjan feltételezhetd, hogy nem
tiikkrozddtek kelld mértékben a program egészségiigyi hatasait er6sité célok.

A KISERO INTEZKEDESEKRE FORDITOTT KOLTSEGEK ALACSONYAK VOLTAK. A
magyarorszagi iskolagylimolcs-program kisérd intézkedéseire a beszallitok 30
millié Ft-ot forditottak, mely kevésnek tlinik a program teljes koltségvetéséhez
illetve a résztvevd gyermekek szamahoz képest. Mint ismert, a gyerekek korében
végzett taplalkozasi intervencidk hatékonysagat nagymértékben befolyasoljak pl.
a gyumolcs adasaval parhuzamosan végzett oktatd, ismeretatado, attitlid és
tudatosito intézkedések, melyek Kkifejlesztése specialis szakmai ismeretekre kell,
hogy épiiljon. Az ilyen hatékony eszkdzrendszerek Kkifejlesztése és alkalmazasa
feltehet6en nagyobb koltségigényli lenne.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM EREDMENYESSEGENEK

ERTEKELESE

Az eredményesség értékelése soran valaszt kerestiink arra, hogy a program
megvaldsitotta-e a Kkitlizott célokat, novekedett-e a gyerekek zoldség-,
gyumolcsfogyasztasa, valtozott-e a gyerekek tudasa, attitlidje, a program
befolyasolta-e a sziil6k ismereteit és zoldség-, gyiimolcsfogyasztasat, valtozott-e a
gyerekkori tulsuly és elhizds aranya. Megvizsgaltuk, hogy a résztvevdk
eredményesnek tartjak-e a programot és hogyan értékelték annak hatasait.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM NOVELTE A GYEREKEK GYUMOLCSFOGYASZTASAT. Az
iskolagyiimolcs-program  szerepe a gyermekek gylimolcsfogyasztasanak
novelésében nem vitathat6. A program keretében elfogyasztott gyiimolcs
egyértelmlien novelte a gyerekek gyiimoélcsfogyasztast, melyet a kontroll iskolak
valaszai is - mely szerint az & iskolajukban csak hetente 1-2 alkalommal van
gylimolcs - aldtdmasztanak. A sziil6k otthoni gyltimolcsfogyasztasa nem valtozott,
de a gyerekek egy részénél kedvezd iranyu elmozdulas figyelhetd meg. Az
iskolagyiimolcs-program az iskolai kozétkeztetés, az iskolai biifé és automatak
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kinalatat nem befolyasolta, azaz az iskolai taplalkozas-egészségiigyi kornyezet
nem valtozott.

A ZOLDSEG-, GYUMOLCSFOGYASZTAS EGESZSEGRE GYAKOROLT KEDVEZO HATASAI AZ
ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAMBAN TORTENO RESZVETELTOL FUGGETLENUL ISMERTEK, DE AZ
AJANLOTT MENNYISEGEK ISMERETE HIANYOS. A zoldség-, gylmolcsfogyasztasi
szokasokra vonatkozd ismereteket illetéen egyértelmilien megallapithatd, hogy az
érintettek (gyerek, sziil6, pedagdégus) ismerik ennek 6sszefliggéseit az egészséggel,
azonban nincsenek tisztdban a sziikséges gyakorisaggal és mennyiséggel.
Mindezek miatt a vizsgalat eredményei - melyben a sziil6k altaladban azt
gondoltak, hogy elegendd gylimolcsét fogyasztanak - csak évatosan, ennek
fényében értékelhetdk.

AZ 1SKOLAI ES AZ OTTHONI ZOLDSEG-, GYUMOLCSFOGYASZTAS ELEGTELEN. Az iskolai
taplalkozas-egészségligyi kornyezetre vonatkozé korabbi vizsgalatok eredményei
alapjan megallapithat6, hogy az iskolai biifék egy részében arusitanak ugyan
gyumolcsot, valasztékuk azonban messze elmarad a kivanatostdl, és az érintett
korosztalyra az jellemzd, hogy ha vasarol is a biifében, ott nem gyiimdlcsot
vasarol. Automatdkbol csak igen ritkdn, elszértan juthatnak gylimolcshoz a
gyerekek. Az iskolai kozétkeztetés sem biztosit naponta gylimoélcsot, s6t a heti
egyszeri gyakorisag is el6fordul. Az otthoni gylimoélcsfogyasztas — a hatranyos
helyzetli csaladok kivételével - napi gyakorisagunak tlinik, de ennek pontos
mennyisége nem itélhetd meg. Az iskolai és az otthoni gyiimoélcsfogyasztas
elégtelen, melyen jelent6sen javit a program altal biztositott kinalat.
Megjegyezziik, hogy a feln6tt lakossagra vonatkozo felmérések adatai, az iskolai és
ovodai taplalkozas-egészségiigyi kornyezetfelmérések eredményei is igazoljak,
hogy a magyar lakossdg zoldség-, gylimolcsfogyasztasa elmarad az ajanlott
mennyiségtol.

A RESZTVEVOK SIKERESNEK ITELIK A PROGRAMOT. Az iskoldk, a szilil6k, a gyerekek és a
beszallitok korében is egyértelmiien kedvez6 az iskolagyiimélcs-program
fogadtatasa. Az iskoldk azért tartjak sikeresnek a programot, mert hozzajarult a
gyerekek gylimolcsfogyasztasanak novekedéséhez, kialakitotta a
gyumolcsfogyasztas iranti igényt, és javitotta a hatranyos helyzetli gyerekek
taplalkozasat. A beszallitok sikeresnek itélték, hogy a gyiimolcsot helyben tudtak
értékesiteni, és a program stabil felvevépiacot biztositott szdmukra. Mind az
iskolak, mind a beszallitok ugy gondoljak, hogy minden iskolanak részt kellene
venni a programban.
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A GYEREKEK ES A SZULOK FOGYASZTASSAL KAPCSOLATOS ISMERETEI, ATTITUDJE ES SZOKASAI
NEM HOZHATOK KOZVETLEN KAPCSOLATBA AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAMMAL. Ezt
magyarazza, hogy az iskoldkban az egészséges taplalkozasi ismeretek oktatasa
része a nevelési programnak, a sziil6k nem voltak tajékozottak az iskolagyiimolcs-
programrol. A program ismeretekre és szokasokra gyakorolt hatasanak objektiv
megitéléséhez célzott prospektiv vizsgalat sziikséges.

A KiSERO INTEZKEDESEK KOZUL AZ OKTATAS NEM KAPOTT KELLO HANGSULYT. A valasztott
kisérd intézkedések kozott a gyermekek (sziil6k) oktatdsa alig szerepelt. Az
oktatas jelentdségét alatamasztjak az OETI azon modellprogramjai, ahol az oktatas
az egészséges valasztékkal egyiitt biztositotta a leghatékonyabban az intervencié
eredményességét. A sziilék bevonasa kiilonosen ennél a korosztalynal
nélkiilozhetetlen a kivant hatds eléréséhez. Emlitésre mélto, hogy a sziil6k is
aktivabban bekapcsolddtak volna a programba, amennyiben megfelel§ informacié
allt volna rendelkezéstikre.

A PROGRAMNAK A TULSULY ES ELHIZAS ARANYARA KIFEJTETT HATASA NEM ITELHETO MEG.
Ennek oka, hogy az erre iranyuld, a tulsuly és elhizas prevalencidjat befolyasolo
egyéb tényez6k kikiiszobolését lehetévé tevd, célzott vizsgalat nem volt.
Ugyanakkor, ha lett is volna, a taplalkozastudomanyi szakirodalom alapjan
megallapithatd, hogy ez a hatds csak hosszutavon jelentkezik, igy az értékelési
periodus rovidsége miatt feltehet6en nem is lehetett volna igazolni a program
ilyen iranyd hatasat. A program masik kiemelt hosszu tavu hatasa lehet az
egészséges taplalkozasi szokasok - ezen beliil is a gyiimolcsfogyasztas - rogziilése
gyermekkorban, illetve atvitele (,tracking”) a feln6tt korba. Ennek eredményeként
a nem-fert6z6 kronikus betegségek - ezen beliil a sziv- és érrendszeri valamint
daganatos betegségek - prevalencidja csokkenne. Ezen hosszii tavi hatas
megerdsitése tobb évtizedes kovetéses vizsgalatot igényelne.

Osszefoglaléan megallapithatjuk, hogy a 2010/2011. tanévi magyarorszagi
iskolagyiimolcs-program a magas részvételi aranyokat figyelembe véve jél
miikédik, hozzajarul a gyerekek gylimolcsfogyasztasanak noveléséhez. Hosszu
tavll eredményességének megitéléséhez azonban tobb év, egységes értékelési
szempontrendszer kidolgozasa és megvalositasa sziikséges.
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JAVASLATOK

A taplalkozassal kapcsolatos beavatkozasok egészségmagatartasra gyakorolt
hatasainak 6sszefoglal6é tanulmanya szerint3? erds bizonyitékok szdélnak amellett,
hogy a sziil6k tdmogatasat és bevonasat célzé beavatkozasok, valamint az
iskolaban végrehajtott programok novelhetik a gyerekek gytimoélcsfogyasztasat és
egyéb kedvezd hatast fejthetnek ki a gyerekek taplalkozasi szokasaira. A tartos,
egész iskolara kiterjed6 intervenciok, melyek az egészséges taplalkozast
szorgalmazzak, valdsziniileg hatékonyak, kiilondsen a lanyoknal. Ugyanakkor a
rendelkezésre all6 bizonyitékok szerint a beavatkozasok hosszanak hatasa és az
egészséges taplalkozasbol szarmazd egészségnyereség nagysaga bizonytalan,
azonban egyes vizsgalatok szerint a legalabb 12 hoénapig tarté programok tartés
valtozasokat idéznek el§ a taplalkozasi szokasokban34.

Magyarorszagon az iskolai kozétkeztetés altaldban nem biztositja a zoldség és
gylimolcs sziikséges mennyiségét a gyerekek szamara. Emiatt az iskolagytimolcs-
program jelent6sen hozzajarul ahhoz, hogy a gyerekek gyiimolcsfogyasztasa
megkozelitse az ajanlott értéket. A program fontossagat az is kiemeli, hogy az
iskoldban biztositott egyéb étkezési lehetéségek, mint pl. az iskolai biifék és az étel
vagy ital automatak kinalata legtobbszor nem felel meg az egészséges taplalkozas
iranyelveinek. Figyelembe véve tovabba azokat a tapasztalatokat, melyek szerint a
hatranyos helyzeti csalddokban az otthon elfogyasztott gyiimélcs mennyisége
rendszerint elmarad a kivanatostol, az iskolagylimolcs-program nagymértékben
hozzajarulhat a hatranyos helyzet(i gyerekek egészséges taplalkozasahoz is.

Hangsulyozni kell, hogy a program hatdsdnak értékeléséhez olyan célzott
vizsgalatokra van szilikség, melyek alkalmasak a program eredményeként a
gyumolcsfogyasztasban  bekovetkezd  valtozasok mérésére, kisziirve a
gytimolcsfogyasztast befolydsol6 mas tényez6k hatasat. Ehhez érdemesnek latszik
rendszeresen felmérni a gyerekek tdplalkozasi szokasait és az azt befolyasolo
tényezo6krol - mint pl. a kozétkeztetés és az iskolabiifé kindlata, az egészséges
élelmiszerekhez valé hozzaférés, ezen beliil az élelmiszerarak, a gyerekek és a
szil6k ismeretei, tudasa - informaciot gydjteni hosszii tdvon, a programban
résztvevé és az Gjonnan belépd iskolak esetében is.

73



JAVASLATOK AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM

FOLYAMATANAK JAVITASARA

ORSZAGOS SZINTEN JAVASOLJUK

HOSSZABB IDOKERET BIZTOSITASAT a beszallitok és az iskolak kozotti szerzédések
megkotésére, mely a részvételi arany emelésén tul, a kiséré intézkedések
el6készitését és az iskolakkal torténd egyeztetését is szolgalna.

AZ ISKOLAN BELULI FELELOSSEGI KOROK RESZLETEZESET, azaz a program egészéért
felel6s, a beszallitoval kapcsolatot tartd, a gylimolcs szétosztasdért, a hianyzok
regisztralasaért, és a kisérd intézkedések lebonyolitasaért az iskolan beliili felelds
személyek elkiilonitését.

ISKOLAI AUTOMATAK FELHASZNALASAT AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAMHOZ. Ez
csokkentené az iskolai személyzet adminisztracids terheit.

A BESZALLITOK KOREBEN TUDATOSITANI A KIiSERO INTEZKEDESEK FONTOSSAGAT ES
JELENTOSEGET, a gylimolcsfogyasztas novelése érdekében.

AZ ISKOLA NAGYOBB SZEREPVALLALASAT A KiSERO INTEZKEDESEKBEN. Nem vitathato,
hogy az egészséges taplalkozassal Osszefliggd szakmai ismeretek kozvetitésére
valamint a sziil6k bevonasara az iskola a legalkalmasabb. Az iskolaknak a kisér6-
intézkedésekben val6 nagyobb szerepvallaldsat biztosité megfelel6 motivacids
eszkozrendszer segitené a program célkitiizéseinek megvaldsitasat. A beszallitok
els6sorban olyan kisérd intézkedések végrehajtasaban vallaljanak szerepet,
melyek a gyermekek szamara a zoOldség-, gyiimolcsszektor jobb megismerését
teszik lehet6vé.

A PROGRAM CELCSOPORTJANAK KITERJESZTESET A FELSO TAGOZATOS TANULOKRA és az
6vodas korosztalyra, a helyes taplalkozasi szokasok tartés rogziilése érdekében,
amennyiben az unios forras novelése és teljes hozzaférése ezt lehet6vé teszi.

EUROPAI UNIOS SZINTEN JAVASOLJUK

A PROGRAM CELCSOPORTJANAK KITERJESZTESET A PEDAGOGUSOKRA, mely lehetévé teszi,
hogy a gyerekek a gyiimdlcsot a pedagégusokkal egylitt, szervezett keretek kozott
fogyasszak el. A pedagégusok példamutatdé magatartasa mintaként szolgal a
gyerekek szamara, kiilonosen a fiatalabb korosztalyokban.

AZ ADMINISZTRACIOS TERHEK CSOKKENTESET. A darab szerinti szigoru elszamolas
feltilvizsgalataval és a hosszabb id6szakra vonatkozo6 nyilvantartasi kotelezettség
bevezetésével.
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A PROGRAM HUMANEROFORRAS RAFORDITASANAK PENZUGYI TAMOGATASAT AZ ISKOLABAN.
A programhoz val6 csatlakozas, a kiséré intézkedés és az adminisztracid
tobbletfeladatot jelent, mely a pedagégusok illetve az iskolai személyzet szamara -
a parhuzamosan zajlé egyéb programokat is figyelembe véve — mar nehézséget
okoz. Ez a programhoz val6 csatlakozas eldontésénél visszatartd er6 lehet. Ezért
munkajuk dijazasa jelent6sen erd@sitheti motivacidjukat és szerepvallalasukat a
programban.

A KISERO INTEZKEDESEK ANYAGI TAMOGATASAT a jobb ellendrizhet6ség és a program
hatékonysaganak novelése céljabdl.

A MAGYARORSZAGI  ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAMRA  FORDITHATO  FORRASBOVITES
LEHETOSEGENEK  FELULVIZSGALATAT a program orszagos lefedettségének
noveléséhez, a programnak az egész iskoldra és az 6vodas korcsoportot is magaba
foglalé Kkiterjesztéséhez. Ehhez eszkoz lehet az iskolagyiimoélcs-programban
meghirdetett teljes forrds felhasznaldsanak biztositasa. A tagallamok altal a
program keretében fel nem hasznalt forras teljes egészében hozzaférhetd legyen
az azt igényl6 tagallamok szamara.

JAVASLATOK AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM

EREDMENYESSEGENEK JAVITASARA

ORSZAGOS SZINTEN JAVASOLJUK

A MULTISZEKTORIALIS EGYUTTMUKODES EROSITESET, az egyes szektorokban megjelend
civil szervezetek erdteljesebb bevonasat, az egészségiigyi szektoron beliili
halézatok hatékonyabb bevonasat, mely nem csak a program kommunikaciéjanak,
hanem eredményességének javitasat is elsegitheti.

A KISERO INTEZKEDESEK PALETTAJANAK FEJLESZTESET, BOVITESET ES
MINOSEGBIZTOSITASANAK KIEPITESET. AZ OKTATASI JELLEG HANGSULYOSABBAN JELENJEN
MEG A KISERO INTEZKEDESEKBEN. A gyerekek megfelel6 egészségmagatartasanak
kialakitasahoz - a rendelkezésre all6 bizonyitékok alapjan - az ismeretatadas
megerdsitése mellett az egészséges taplalkozashoz sziikséges készségek, valamint
az egészséggel kapcsolatos attitlid és motivacio fejlesztése is a kiséré intézkedések
része Kkell, hogy legyen. Célszerli lenne minden egyes kiséré intézkedés
végrehajtasat tdmogato, szakmai alapon elkészitett, ugynevezett eszkozkészlet
kidolgozasa. Az eszkozkészlet tartalmaznd az adott intézkedéssel kapcsolatos
hattérinformacidkat, utmutatét a végrehajtashoz és a sziikséges segédanyagokat.
A résztvevok az igy el6készitett eszkozkészlet felhasznaldsaval valaszthatjak ki
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maguk szamara a kotelezd kisérd intézkedést, melyet egységesen, az utmutato
szerint hajtananak végre.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM SZAKERTOI BIZOTTSAGANAK KIBOVITESET olyan
szakemberekkel, akik az egészség-marketing, kommunikicié és az
egészségmonitorozas teriiletén tapasztalatokkal rendelkeznek. E szakteriiletek
specialis ismeretei segitenék a program eredményességét.

A MAGYAR NEMZETI TAPLALKOZASPOLITIKAVAL HARMONIZALO EGYSEGES, CELCSOPORT
SPECIFIKUS UZENETEK, AJANLASOK KIDOLGOZASAT, mely tovabb névelné a program
eredményességét.

A SZULOK AKTIV BEVONASAT AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAMBA. A gyerekek taplalkozasi
szokasainak formalasa nem nélkiillozheti az otthoni koérnyezet, a csalad
tdmogatasat és adott esetben az otthoni zoldség-, és gylimolcsfogyasztasi szokasok
valtozasat. Ehhez nélkiilozhetetlennek tartjuk a sziil6k tajékoztatasan, ismereteik
bovitésén tul a programban, példaul a kiséré intézkedésekben torténd aktiv
részvételiiket.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM OSSZEHANGOLASAT MAS, AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAST ES
HELYES EGESZSEGMAGATARTAST CELZO PROGRAMOKKAL, INTEZKEDESEKKEL. A programok
O0sszehangoldsa egymdas hatasat erdsitheti, kiegészitheti, igy hatékonysaguk
novekszik. Ezaltal, az iskolagyiimélcs-program céljai - az egészséges taplalkozasi
szokasok elterjesztése, a tulsuly és elhizas aranyanak visszaszoritasa az iskolasok
korében - nagyobb eséllyel teljestilnek.

MEGTEREMTENI ANNAK A LEHETOSEGET, HOGY A PROGRAMHOZ CSATLAKOZO ISKOLA
ERVENYESITHESSE AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS IRANYELVEIT SAJAT TAPLALKOZAS-
EGESZSEGUGYI KORNYEZETEBEN. Ez azért 1ényeges, mert az egészségtelen valaszték
aladshatja az  iskolagyliimélcs-program  torekvéseit. = Amennyiben az
iskolagyiimolcs-programhoz  torténé  csatlakozdssal az iskola  kifejezi
elkotelezettségét az egészséges taplalkozas mellett, legyen lehetdség arra, hogy az
iskolai menza, biifé, étel és ital automata kinalatdban is érvényre juttathassa ezt.
Ennek megvaldsitisdhoz az egészséges taplalkozast célz6 programok,
intézkedések 0Osszehangolasa, a multiszektorialis egylittm{ikodés erdsitése és
Magyarorszag Taplalkozaspolitikdjanak megvalositasat célzé Cselekvési Terv
kormanyzati szint{ jovahagyasa sziikséges.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAMHOZ KAPCSOLODO ORSZAGSZERTE ISMERT, AZ EGESZSEGES
TAPLALKOZAST MEGJELENITO MARKA FELEPITESET (egyedi logéval és frappdans
megnevezéssel jelzett, sajat internetes megjelenésekkel rendelkez6 ,brand”). A
program hatasat ez nagymértékben novelné, mert a programban vald részvétel
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egy nagyra tartott, vonzé markat megjelenitd, kitlintet6 értéket jelentene az
iskolak, a tanulodk és szileik valamint a beszallitok szamara is.

A KOMMUNIKACIO EROSITESET, melynek egyik eszkoze lehet a minden érintett
bevonasaval orszagos illetve regiondlis konferencidk szervezése, mely a

o

kommunikaci6 erésitésén tul, a j6 gyakorlatok megosztasahoz is hozzajarul.

AZ ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM HATEKONYSAGANAK ERTEKELESEHEZ MEGFELELO
MONITORING RENDSZER KIEPITESET, mely lehet6vé teszi a hazai program rendszeres
értékelését és tovabbfejlesztését.

EUROPAI UNIOS SZINTEN JAVASOLJUK

A PROGRAM EREDMENYESSEGET, SIKERESSEGET FOLYAMATOSAN MONITOROZO ES ERTEKELO
RENDSZER KIEPITESET. Ez segiti a program fejlesztését, a forrasok hatékonyabb
felhasznalasat, végs6 soron a célkitlizések nagyobb eséllyel torténd elérését.
Ehhez a program végrehajtasanak folyamatat és eredményességét mérd, unios
szinten egységes indikatorrendszer, adatgy(ijtés és monitorozasi eljaras, valamint
értékelési modszertan Kkifejlesztése és alkalmazasa sziikséges. Az Otévenkénti
uniés értékeléshez, amennyiben ez egységes indikator- illetve monitoring
rendszer alapjan torténik a tagallamokban, sziikséges mihamarabb a prioritasok
szerinti minimumot meghatarozni, mely igy alkalmas lesz a program hosszu tava
eredményességének értékeléséhez.

A MONITOROZO RENDSZER TERJEDJEN KI AZOKRA A MUTATOKRA, MELYEK ALAPJAN AZ
ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM JELENLEGI CELJAI ERTEKELHETOK. Igy ki kellene terjednie a
gyerekek és a szlil6k taplaltsagi allapotara, taplalkozasi szokasaira, illetve az
egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismereteire, készségeire, attitlidjére,
tovabba azokra a kornyezeti tényezdékre, amelyek a tdplalkozasi szokasokat
jelent6sen befolyasolhatjak.

MAS EUROPAI LEFEDETTSEGU PROGRAMOKKAL TORTENO HARMONIZACIOT. Ezzel a
program koltséghatékonysaga javulhatna, illetve azonos id6kereten beliil olyan
adatok, mérési eredmények allnanak rendelkezésre (pl. WHO COSI), melyek jol
hasznalhaték az eredményesség megitéléséhez.

Az EUROPAI UNIOS KERETPROGRAMOKON BELUL KIEMELT TAMOGATAST ELVEZZENEK AZ
ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM EREDMENYESSEGENEK ES HOSSZU TAVU HATEKONYSAGANAK
VIZSGALATAT CELZO PALYAZATOK. Ez lehet6vé teszi, hogy az eldirt 6téves értékelési
periéduson beliil tagallami konzorciumok jojjenek létre részben az egységes
értékelési rendszer kidolgozasara, részben az eredményesség értékelésére.
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MELLEKLETEK

1. Melléklet: Az egy fére jutd élelmiszerfogyasztas mennyisége* (kg), 2008

Jovedelmi tizedek Gyiimolcsok Z206ldségek**

1 19,0 28,9
2 28,7 37,9
3 27,0 37,7
4 34,4 46,9
5 38,9 51,1
6 41,5 53,5
7 48,1 61,9
8 53,0 63,7
9 57,4 65,8
10 72,1 75,8

A legmagasabb és a legalacsonyabb

jovedelmiiek fogyasztasanak aranya 3,8 2,6

* Csak a haztartasban fogyasztott mennyiség.
**Burgonya nélkiil



2. Melléklet: Az iskolagyiimdlcs-program soran alkalmazhato kiséré intézkedések,
2010/2011. tanév

1. Az iskolagylimolcs-programmal kapcsolatos interaktiv honlap 1étrehozasa.
Minimalis kotelez6 tartalom:
a) A vonatkoz6 jogszabdalyok ismertetése;
b) Tajékoztaték az iskolagylimolcs-programrol az iskolanak, a sziil6knek és a
gyermekeknek
ba) Iskolanak: megallapodas minta, szallitasi feltételek, vallalt feladatok
(pl. kiséro intézkedés),
bb) Sziil6knek: a program f6ébb jellemz6i, a szallitott termék, mindségi
leiras és a mindség garancidja, a termék beltartalmi értékei és az
egészséges taplalkozasban betoltott szerepe, egy napi adag, kiosztasi
gyakorisag stb.,
bc) Tanul6knak: az iskolagylimolcs-program fébb jellemz6i (a korosztaly
szamara érthetd tartalommal és formaban);
c¢) Tajékoztatdé anyagok a zoldségek és gylimoOlcsok beltartalmi értékeir6l,
egészséges taplalkozdsban betoltott szerepérdl (tanulok részére elkésziteni
kotelez6, sziil6k tanarok részére opciondlis);
d) Oktatasi segédanyagok: az alma (mint ndévényfaj) bemutatdsa, almafajtak
leirdsa, almatermesztés bemutatdsa, az almatarolas, csomagolas bemutatasa, az
almatermétajak bemutatasa;
e) A szallitéval megallapodast kotott kozoktatasi intézmények felsorolasa;
f) Kapcsolattartd személy(ek) és az elérhetdségeik.

2. Zoldség-gyiimolcs termeldi csoportokhoz, termel6i szervezetekhez, termelékhoz
szervezett tanulmanyutak. Minimalis kovetelmények: az adott iskoldban valamennyi az
iskolagyiimoélcs-programban résztvevd tanul6 részére biztositani. A tanulok ismerjék meg
a gyimolcsiiltetvényt, a sziiretet, a postharvest munkakat (csomagolas, valogatas, tarolas,
szallitds) vagy a zoldségnovény termesztését, betakaritasat és a postharvest munkait.

3. Oktatasi anyag, oktatasi segédlet készitése/készittetése és annak alkalmazasa az
egészséges étkezési szokasokat érint6 ismeretek fejlesztése érdekében.

4. Az egészséges étkezési szokdsokat, illetve gylimolcs- és zoldségagazatot érintd
ismeretek oktatasa valamennyi az iskolagyiimolcs-programban részt vevé tanuld részére
legalabb harom foglalkozasi alkalommal.

5. A tanuldk z6ldség-, gylimolcsfogyasztasanak és egészséges életmodjanak Osztonzése
érdekében szervezett verseny, palyazat, adott jutalom (apré ajandékok, pl. poélo,
matricak, kitlizék, irészerek, érarend, naptar, uzsonnas doboz, sportszer stb.). Minimalis
kovetelmény: az intézkedés a programban részt vevd dsszes tanuld részére nyitva alljon,
az adott jutalom tartalmazzon az egészséges taplalkozast vagy a zoldség-,
gylimolcsfogyasztast vagy az almafogyasztast népszeriisito feliratot, abrat.

6. Kostoltatas: legalabb egy alkalommal 4 gyiimolcs- és 4 zoldségféle biztositasa
tanulénként és gyiimolcs- és zoldségféleségenként a rendeletben meghatarozott
mennyiségben.
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3. Melléklet: Az értékeléshez felhasznalt adatforrasok osszefoglalé tablazata

Feldolgozott téma

Adatok forrasa

A program jellemzd6i

58/2010. (V.7.) FVM

rendelet
Vidékfejlesztési Minisztérium, Mez6gazdasdgi és Vidékfejlesztési Hivatal Mddszerek 3. pont
Iskoldk Mddszerek 1. pont
Iskolatipusok Mddszerek 1. pont
Az iskolak kistérségi részvételi ardnyainak egyenl&tlensége Médszerek 9. pont
Tarsadalmi-gazdasagi hattér és a résztvevd iskoldk aranya Mddszerek 1. és 10. pont
A részvétel indoklasa Mddszerek 5. pont

Felel&s személy az iskolaban

Moddszerek 1.

pont

A gyimolcs kiosztasanak gyakorisaga, helye és ideje

Moddszerek 1.

pont

A kiosztott gyimolcs mennyisége

Moddszerek 1.

pont

Kisérd intézkedések

Moddszerek 1.

pont

A kisérd intézkedések tervezett koltségei Mddszerek 1. pont
A z6ldség-, gyimolcsfogyasztashoz kapcsolddo egyéb tevékenységek Mddszerek 2. pont
Egyéb élelmiszerek az iskoldban Mddszerek 2. pont
Az iskolagylimolcs-program kommunikaciéja Mddszerek 4. pont
Az iskolagylimdlcs-program eredményessége Mddszerek 5. pont
Az iskolagylimdlcs-program nehézségei Mddszerek 4. pont
Az iskolak javaslatai Mddszerek 4. pont

Gyerekek

Modszerek 1.

pont

A gyerekek kistérségi részvételi aranyainak egyenl6tlensége Mddszerek 1. és 9. pont

Tarsadalmi-gazdasagi hattér és a résztvevd gyerekek aranya Mdédszerek 1. és 10. pont

Egészségi allapot Mdédszerek 2. és 11. pont

Taplalkozas, testmozgas Mddszerek 2. pont

Ismeretek Mddszerek 7. pont

Kommunikacio Mddszerek 7. pont
Sziil6k

Taplaltsagi allapot, taplalkozas Mddszerek 6. és 7. pont

Ismeretek Mddszerek 7. pont

Kommunikacio Mddszerek 7. pont
Beszdllitok Mddszerek 1. pont

A részvétel indoklasa Mddszerek 5. pont

Az iskolagylimoélcs-program eredményessége Mddszerek 5. pont

Az iskolagylimélcs-program nehézségei

Mddszerek 10. pont

Kommunikacio

Modszerek 8.

pont

A beszallitok javaslatai

Modszerek 8.

pont
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4. Melléklet: A Vidékfejlesztési Minisztérium és a Mez6gazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal
fokuszcsoport kérddive

Milyen az agazatnak az iskolagylimoélcs-programmal kapcsolatos felfogasa és a program
megitélése?

Mekkora er6feszitést igényelt az iskolagylimolcs-stratégia kialakitasa?

Mekkoranak becsiilik a j6l mi{ikddé iskolagyiimoélcs-programhoz sziikséges teljes forrast?
Hogyan miik6dik a program ellen6rzésének folyamata?

Jol miik6d6 iskolagylimolcs-programot hoztak-e 1étre?

Milyen eréfeszitéseket tettek a kiséré intézkedések megvaldsitasa érdekében?
Milyennek itélik a kiséré intézkedések koltségeit?

Ki készitett a 2010/2011. tanévi iskolagyiimoélcs plakatot?

Milyen az iskolagylimodlcs-programra vonatkozé kommunikacids és tajékoztatasi
gyakorlatuk?

Milyen javaslatokat tennének az iskolagylimoélcs-program sikerességének tovabbi
noveléséhez?

Milyen feladatok varhatdk a kovetkezé id6szakra?
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5. Melléklet: Az Altalanos Iskolai Igazgatok Orszagos Szévetsége elnokségi tagjai
fokuszcsoport kérddive

A program végrehajtasa noveli-e a gyermekek z6ldség-, gytimolcsfogyasztasat?
Van-e a program végrehajtasadnak hatasa a gyermekek étrendjére?

Kiosztas gyakorisagat megfelel6nek tartjak-e?

Ismerik-e a z6ldség, gyliimolcs forrasat?

Jol miik6d6 iskolagyiimoélcs-programot hoztak-e 1étre?

Milyen eréfeszitéseket igényelt a kisér6 intézkedések megvalositasa?

Milyen az iskoldknak az iskolagylimélcs-programmal kapcsolatos felfogdsa és a program
megitélése?

Mekkora és milyen jellegli terhet jelentett az iskolagyiimolcs-program végrehajtasa?
Mekkora és milyen jellegli terhet jelentett a kiséré intézkedések megvaldsitasa?
Hogyan tajékoztattak a gyermekeket és a sziil6ket az iskolagyiimolcs-programtél?

Melyek voltak az értékelési id6szak f6 tanulsagai?
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6. Melléklet: Az Agrartudomanyi Kutaté Intézet beszallitoi kérdései
Milyen okok 6sztonozték az iskolagyiimolcs-programban valo részvételét?

Kérjiik, jelolje meg 1-t6l 7-ig tarté skalan, hogy az iskolagyiimélcs-programba vald
belépéskor az aldbbiakban felsorolt okok mennyire voltak igazak, érvényesek. Ha
kevésbé volt igaz, akkor 1-hez kozeli szamot, ha jobban igaz, akkor 7-hez koézeli szamot
irjon.

Ervényesség
Az iskolagyiimélcs-programba valé belépés okai szammal
jelolve

Biztos értékesitést jelent

Kedvez6 arbevételt biztosit

Helyi és kdrnyékbeli gyerekek ellatasa helyben termett gytimélccsel

Az elvart minGség rendszeresen biztosithat6

A kiszallitas konnyen megoldhat6

Noveli a termel6i csoport/termeldi szervezet/tarsulds/termeld ismertségét

Noveli az alma iranti keresletet

Hozzajarulhat a felesleg levezetéséhez

Nem noveli jelentdsen az adminisztracids terheket

Szivesen veszek részt a kisérd programokban

Az iskolagyiimoélcs-program eredménye

Kérjuk, jelolje meg 1-t6l 7-ig tart6 skalan, hogy mennyire ért egyet a koévetkezd
allitasokkal. Ha kevésbé, akkor 1-hez kozeli szamot, ha jobban, akkor 7-hez kozeli
szamot irjon.

Ervényesség
Az iskolagyiimolcs-program eredménye szammal
jelolve

Javult az értékesités biztonsaga

NGttt az Arbevétel

Az elvart minGséget rendszeresen biztositottuk

A kiszallitas problémamentes volt

A termeldi csoport/termel6i szervezet/tarsulas/termeld ismertsége nétt

NOtt az alma iranti kereslet

Hozzajarult a felesleg levezetéséhez

Nem ndvelte jelentdsen az adminisztracios terheket

Szivesen vettiink részt a kisér6 programokban

Minden iskolanak részt kellene vennie az iskolagylimélcs-programban
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7. Melléklet: Az Agrartudomanyi Kutaté Intézet iskolai kérdései

Milyen okok 6sztonézték az Onok iskolajanak az iskolagyiimélcs-programban vald
részvételét?

Kérjik, jelolje meg 1-t6l 7-ig tartd skaldn, hogy az iskolagyiimolcs-programba vald
belépéskor az alabbiakban felsorolt okok mennyire voltak igazak, érvényesek. Ha
kevésbé volt igaz, akkor 1-hez kozeli szamot, ha jobban igaz, akkor 7-hez kozeli szamot
irjon.

Ervényesség
Az iskolagyiimélcs-programba valé belépés okai szammal
jelolve

Egészségesebb taplalkozasi szokasokat alakithat ki

El6segiti a gyerekek rendszeres gyiimolcsfogyasztasat

Segiti a talsulyossag, elhizas elleni kiizdelmet

Hatranyos helyzet(i gyerekek aranya

Segitséget jelenthet a csaladoknak

Erdsiti az iskola és a sziil6k kozotti kapcsolatot

A kisér6 programok (pl. plakatverseny, termel6k meglatogatasa)
hozzajarulnak a gyerekek érdekldési korének bovitéséhez

Az iskolagyiimolcs-program hatasara a gyerekek kevesebbet fogjak latogatni
az étel-, italautomatakat, buféket

Az iskolagyiimolcs-program eredménye

Kérjiik, jelolje meg 1-t6l 7-ig tarté skalan, hogy mennyire ért egyet a kévetkezd
allitasokkal. Ha legkevésbé, akkor 1-hez kozeli szamot, ha jobban, akkor 7-hez kozeli
szamot irjon.

Ervényesség
Az iskolagyiimoélcs-program eredménye szammal
jelélve

Egészségesebb taplalkozasi szokasokat alakitott ki

A gyerekek rendszeresebben fogyasztanak gylimolcsot

Hozzajarult a tdlsulyossag, elhizas elleni kiizdelemhez

A hatranyos helyzet(i gyerekek taplalkozasa javult

Segitséget jelent a csaladoknak

Javult az iskola és a sziil6k kapcsolata

A kisér6 programok (pl. plakatverseny, termel6k meglatogatasa) bdvitették
a gyerekek érdekl6dési korét

Az iskolaban 1év( étel, ital automatakat, biiféket kevesebbet latogatjak a
gyerekek

Minden iskolanak részt kellene vennie az iskolagyiimolcs-programban
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8. MelléKklet: A sziildi és a gyermek fokuszcsoportok vezérfonala

I. Sziil6i fokuszcsoport vezérfonala

Zéldség- és gyiimélcsfogyasztdsi szokdsok kérdéscsoport

A. blokk - fogyasztdsi szokdsok

Miként jellemezhetjiik az Onék csaladjanak zoldség- és gylimolcsfogyasztasi szokasait, ha
egy atlagos hetet tekintiink?

A csaladban él16 felndttek és a gyermekek fogyasztasi szokasai eltéréek, vagy azonosak?

Az Onok zoldség- és gyiimolcsfogyasztasdnak gyakorisiga - ha mas csalddokhoz
hasonlitjak - atlagosnak tekinthet6k-e, vagy attél inkabb eltér6ek? Ha eltérd a gyakorisag,
miben ragadhaté meg ez az eltérés?

Miként jellemeznék csaladjuk zo6ldség- és gyiimolcsfogyasztasat, ha a mennyiséget
tekintjik?

Az Onok zoldség- és gyiimoélcsfogyasztdsdnak mennyisége - ha mas csalddokhoz
hasonlitjdk - atlagosnak tekinthetd, vagy att6l inkdbb eltér6? Ha eltér6 a mennyiség,
miben ragadhat6 meg ez az eltérés?

A z06ldség- és gyiimolcsfogyasztas mennyiségében a feln6ttek és a gyermekek fogyasztasat
tekintve vannak eltérések, vagy azonossagok?

Melyik étkezéshez kapcsolddik elsGsorban a gylimolcsok fogyasztdsa a csaladban?
(féétkezéshez vagy inkabb tizéraihoz, uzsonnahoz)

Melyik étkezés soran fogyasztanak inkabb zoldségeket? (reggeli, ebéd vagy vacsora)

Onok altalaban milyen zoldséget, gyiimolcsot tartanak otthon?
B. blokk - zéldség-, gytiimélcsféleség, forma

Az Onok csaladjaban melyek a legkedveltebb gyiimélcsok? Melyek azok a gyliimélcsok,
amelyeket leginkabb kedvelnek a felndttek, és melyek, amelyeket a gyermekek?

A zo0ldség- illetve a gylimolcsfogyasztds mely formajat részesitik el6nyben (friss,
el6készitett, feldolgozott, darabolt termék, milanyag csomagolasban adott termék,
z0ldség-, gytimolcslevek, fagyasztott termékek stb.)

C. blokk - zéldség gytimélcs beszerzése, vdsdrldsi szokdsok egyes aspektusai

Jellemzé médon Onék hol szoktdk megvasarolni a csalad ltal elfogyasztott zoldséget,
gylimolcsot? (piacon, élelmiszerboltokban, kozvetleniil termel6tdl, vagy sajat termést
fogyasztanak)

Milyen gyakran szoktak zdldséget és gylimdlcsot vasarolni, ha egy tipikus hetet tekintiink?

Az Onok zoldség- és gyiimoélcsvasarlasi szokasai atlagosnak tekinthet6k-e mas
csaladokhoz viszonyitva, vagy attdl inkdbb eltéréek? Ha igen, miben ragadhat6é meg ez az
eltérés?

D. blokk - a zéldség és gyiimélcsfogyasztds lehetdségei az iskoldban, illetve otthon

Tapasztalataik szerint gyermekeik zoldség- és gylimolcsfogyasztasanak inkabb az iskola,
vagy inkabb az otthoni fogyasztas adja a nagyobb részét?

Elegend6-e az a mennyiség zoldségbdl, gyiimolcsbél, amit az iskolaban kapnak, vagy ezt ki
kell egésziteni az otthoni étkezések soran?

Tudomasuk szerint milyen ételeket fogyasztanak elsésorban a gyerekek
- az iskolai menzan

- a biifében (pl. ott kaphat6 zo6ldség, gylimélcs, pl. salata, alma stb.)

- az automatabol (pl. ott kaphaté zoldség, gytimélcs, pl. salata, alma stb.)
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Az egészséges tdapldlkozas egyes elemeire vonatkozé ismeretek

Tudjdk-e, hogy az egészséges taplalkozds része a rendszeres zoldség-,
gylmolcsfogyasztas? Miért kell zoldséget, gylimolcsot fogyasztani?

Onoknek mi a véleménye? Milyen gyakorisiggal és milyen mennyiségben ajanlott
z0ldséget, gyiimolcsot fogyasztani a gyermekeknek?

Mit gondolnak arrél, hogy a gyermekek zoldség és gylimolcsfogyasztasanak vannak
kilondsen fontos okai? (Miért fontos, hogy a gyermekek sok zoldséget és gylimolcsot
fogyasszanak?)

Megitélésiik szerint a zoldségek és gyiimolcsok fogyasztdsanak fontossagarol, és azok
elényeirdl a gyerekek elegend6 ismerettel rendelkeznek?

Szeretik a gyerekek a zoldségeket, gyiimolcsoket? Melyeket? Tudja ezeket akar az iskola,
akar a csaladi kdrnyezet mindig biztositani? Ha nem, miért nem?

Es mely zoldséget, gyiimolcsét nem kedvelnek a gyerekek?

A programban részt vevé iskoldk esetében
Ebben az iskolaban ahova az Onok gyermekei jarnak, volt iskola-gyiimolcsprogram?

Hallottak Onok errél a programrél? Mit hallottak réla? Mit gondolnak, j6, hasznos,
szilikséges ez a program?

Hallottak a programot kiséré intézkedésekrél?

Tapasztalataik szerint ez a program valtoztatott-e valamit az Onok gyermekeinek zoldség-
és gyiimolcsfogyasztasi szokasain?

Jobban kedvelik a gyerekek a zoldségeket, gylimolcsoket?

Gyakrabban fogyasztjak, vagy keresik akar otthon, akar az iskolaban?

Tobbet beszélnek-e arrol, hogy egészséges ezen élelmiszerek fogyasztasa stb.?

Ha tobb zoldséget, gyliimolcsot fogyasztanak a gyerekek, ez valtoztatott-e az egyéb
étkezési szokasaikon (pl. kevesebb édességet, chipset, cukros iidit6t fogyasztanak, vagy
nem?)

A gyerekeknél tapasztalt pozitiv valtozasok (ha voltak) hatottak az Onok, azaz a

gyermekek sziileinek, a csaladdnak az étkezési szokasaira is? Ha igen, hogyan, ha nem,
miért nem?
Az étkezési szokasok valtozasaval egyiitt tapasztaltak-e mas valtozast is? (Pl. a gyermekiik

sportolasaban, szabad levegén val6 tartézkodasaban, az egészséges életmoddal
kapcsolatos ismereteik novekedésében stb.)

Mit gondolnak, a program hatdsai megmaradnak hosszabb tavon is, illetve az iskolan kiviil
is (hétvégeken, hosszabb iskolai szlinetekben stb.)?

Mi a véleményiik, egy ilyen program hathat olyan gyermekkori egészségi problémakra,
mint példaul az elhizas? Esetleg vannak konkrét tapasztalataik is ezen a tertileten?
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I1. Gyerek fokuszcsoport vezérfonala

Zéldség- és gyiimélcsfogyasztdsi szokdsok kérdéscsoport

Mi a zdldség, mi a gyiimdlcs? (meg tudjak-e kiillonboztetni?)

Kinek mi a kedvenc z6ldsége? Mikor evett ilyet utoljara?

Kinek mi a kedvenc gytimolcse? Mikor evett ilyet utoljara?

Emlékeztek, mikor ettetek itt az iskoldban utoljara valamilyen zoldségfélét? Es mi volt ez?
Az iskolaban milyen gyakran esztek zoldségféléket?

Honnan kapja a zoldségeket az iskolaban? (menza, veszi a biifében, automataban - ez
nagyon ritkan, de el6fordulhat)

Es arra emlékeztek, itt az iskolaban mikor ettetek valamilyen gyiimolcsot?

Az iskoldban milyen gyakran esztek gyiimolcsot?

Honnan kapja a gyiimolcsot az iskolaban? (menza, veszi a biifében, automataban)

Otthon, ha hazamentek az iskolabol, szoktatok zoldséget enni? Es milyen gyakran?

Otthon milyen gyakran esztek gyiimolcsot? Es milyen gyakran?

Ha szivesen ennétek valamilyen gyliimolcsot vagy zoldséget, altaldban van otthon?
Hasonh’tsétgk 0ssze, hol esztek gyakrabban zoldségféléket? Inkabb otthon vagy inkabb az
iskolaban? Es gylimo6lcsot? Inkabb otthon, vagy inkabb az iskolaban?

Az egészséges tdapldlkozds egyes elemeire vonatkozé ismeretek

Mit gondoltok, fontos az, hogy a gyerekek sok zoldséget és gylimolcsot egyenek? Miért
fontos ez? Es milyen gyakran kell zoldséget enni?

Mit gondoltok, milyen gyakorisdggal ajanlott zoldséget, gyiimolcsot fogyasztani? Ha
konnyebb, akar kivalaszthatjak az alabbiak koziil is: legalabb hetente 1x. legalabb hetente
4x, naponta 1-2 alkalommal, naponta 3 vagy t6bb alkalommal

Az iskolagyiimélcs-programrél
Hallottatok az iskolagyiimoélcs-programroél? (Mit hallottatok?)
Mit gondoltok jo, hogy van az iskolagyiimolcs program?

Csak a programban érintett iskoldk tanuléi esetében!
Mi ez az iskolagylimolcs-program? Meg tudnatok fogalmazni?

Mit gondoltok, az iskolagyiimolcs-program miatt tobb zoldséget, és gylimolcsot ettetek,
mintha nem lett volna ilyen program?

Es mit gondoltok, azért, mert van ez a program, mas ételekbdl is masként esztek, mint
kordbban? (Olyan mas ételekre gondolunk, ami nem z6ldség és nem gyiimolcs. Példaul ha
gylimolcsot esztek, akkor kevesebb édességet, chipset, cukros lidit6t fogyasztotok?)

A sziileitek tudjak, hogy az iskoldban van ez az iskolagyiimdlcs-program? Mit meséltetek
rola?

Az6ta, amidta van ez az iskolagyiimoélcs-program, otthon is tobb zoldséget, gyliimolcsot
esztek, vagy ugyanannyit, mit korabban?

Hogy érzitek, valtozott valami bennetek azért, mert van ez az iskolagylimoélcs-program?
Példaul iigyesebbek, gyorsabbak vagytok a tornadran, vagy mas valtozast éreztek-e?

Mit gondoltok, az iskolagyiimoélcs-program segiti, hogy egészségesek legyetek, ne hizzatok
el?
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9. Melléklet: A fokuszcsoportos vizsgalatban résztvevd iskolak és a hatranyos helyzetii

tanul6k aranya, 2012

A programban résztvevé iskolak

Tdrsadalmi-gazdasdgi hattér

Varoskdzponti Ovoda, Altalanos Iskola és Alapfoku
Mvészetoktatasi Intézmény
Baranya megye, Pécs

A tanulék egyharmada hatranyos helyzet(, vagy
veszélyeztetett gyermek.

Jerney Janos Altalanos Iskola
Csongrad megye, Szeged

Kozéposztalybeli sziil6k gyermeki jarnak az
iskolaba, a hatranyos helyzet(i tanuldk aranya
alacsony.

Vérdsmarty Mihaly Enek-Zenei Nyelvi Altaldanos
Iskola és Gimnazium
Budapest

Kozéposztalybeli szlil6k gyermeki jarnak az
iskoldba, a hatranyos helyzet(i tanulék ardnya
alacsony.

Altalénos Iskola és Ovoda
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye, Csaholc

A hatranyos helyzetl gyermekek ardnya 65%, a
szUl6k nagy tobbsége legfeljebb 8 altalanossal
rendelkezik, nagyon magas a munkanélkiiliek
aranya.

PIOK Petdfi Sandor Altalanos Iskola
Tagintézménye
Pest megye, Pécel

A tanuldk 30-35%-a hatranyos helyzetl, nagyon
szerény anyagi korilmények kozott élnek, a szil6k
kozott egyre nagyobb aranyban taldlhatéak
munkanélkiliek

Cogito Altaldnos M(ivel6dési Kézpont
Nograd megye, Somoskdéujfalu

Hatranyos helyzet(i tanuldk ardnya 51%.

Kontroll iskolak Tdrsadalmi-gazdasdgi hdattér
Méra Ferenc Altaldnos Iskola A hatranyos helyzet( tanuldk aranya 40%,
Budapest érezhetd az elszegényedés tendencidja.

Klapka Gyérgy Altalanos Iskola és Alapfoku
Miivészetoktatasi Intézmény
Pest megye, Isaszeg

A tanulék 29%-a hatranyos helyzetd, a
halmozottan hatranyos didkok ardnya 9%, a sziil6k
z0me legfeljebb kozépfoku végzettséggel
rendelkezik.

Gregor Jézsef Altalanos Iskola
Csongrad megye, Szeged

Kertvarosi elit iskola, ahol a hatranyos helyzet(
gyermekek ardnya minddssze 5,7%.

Mohacs Térségi Altalanos MvelSdési Kozpont
Széchenyi Iskola
Baranya megye, Mohacs

A hatranyos helyzet( gyerekek aranya 60% feletti.




10. MelléKklet: A beszallitoi telefonos interju kérdéive

Az iskolagyiimolcs-program nehézségeia 2010/2011. tanévben

Kérjiik, jelolje meg 1-t6l 7-ig tartd skalan, hogy mennyire ért egyet a kovetkezd
allitasokkal. Ha kevésbé ért egyet az allitassal, akkor 1-hez kozeli szamot, ha jobban
egyetért az allitassal, akkor 7-hez kozeli szamot irjon.

Ervényesség
Az iskolagyiimoélcs-program nehézségei szammal
jelolve

Nem allt rendelkezésre elegendd informacié az iskolagyiimolcs-programral

Nem sikeriilt kapcsolatot kiépiteni iskolakkal

A gylimolcs tarolasa nehézséget jelentett

A gytimolcs kiszallitadsa nehézséget jelentett

JelentGsek az adminisztraciés terhek

A pedagégusok nem tdmogatjdk az iskolagyiimélcs-programban valo
részvételt

A kisér6 intézkedések végrehajtasa jelentds tobbletfeladattal jar

A gyerekek nem eszik meg a gytimélcsot

Egyéb nehézség megnevezése:

1.

U W

Kérem, jelolje meg, milyen kommunikacids eszkozokkel végzett tajékoztatast az
iskolagyiimolcs-porgrammal kapcsolatosan a 2010/2011. tanévben!

Az iskolak felé
1 honlap
2 irasos tajékoztato (pl. szordlap, prospektus, plakat)
3 szobeli tajékoztatd (pl. megbeszélés, tantestiileti értekezlet)
4 @YD .o
A gyerekek felé
1 honlap
2 irasos tajékoztato (pl. szorolap, plakat)
3 szobeli tajékoztatas (pl. tandra, tanulmanyi kirandulas)
4 EEYED! et
A sziil6k felé
1 honlap
2 irasos tajékoztato (pl. szordlap, prospektus, plakat)
3 szobeli tajékoztatas (pl. sziil6i értekezlet)
= 4= o PPN

Javaslatok az iskolagyiimdélcs-program eredményességének névelésére:
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11. Melléklet: Az iskolagyiimolcs-program szakért6i munkabizottsag tagjai 2010 és 2011

évben

Az iskolagyiimolcs-program szakért6i munkabizottsag tagjai (2011):

VM Agrarpiaci F6osztaly,

FVM Elelmiszerlanc-biztonsagi Féosztaly,

Oktatasi és Kulturalis Minisztérium,

Egészségiigyi Minisztérium,

Onkormanyzati Minisztérium,

Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet,
Mez6gazdasagi Szakigazgatasi Hivatal,

Mez6gazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal,

Mez6gazdasagi Szovetkez6k és TermelSk Orszagos Szovetsége,
Magyar Gazdakorok és Gazdaszovetkezetek Szovetsége,
AGRYA Fiatal Gazdak Magyarorszagi Szovetsége,

FruitVeB Zo6ldség-Gylimolcs Szakmakozi Szervezet és Terméktandacs.

Az iskolagyiimolcs-program szakért6i munkabizottsag tagjai (2011):

VM Agrarpiaci Féosztaly,

VM Elelmiszer-feldolgozasi Féosztaly,

NEFMI Kozoktatas Fejlesztési F6osztaly,

NEFMI Egészségpolitikai F6osztaly,

BM Onkormanyzati Feladatok Féosztalya,

Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI),
Mez6gazdasagi Szakigazgatasi Hivatal (MgSzH),

Mez6gazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal (MVH),

Agrargazdasagi Kutato6 Intézet (AKI)

Mez6gazdasagi Szovetkez6k és TermelSk Orszagos Szovetsége (MOSZ),
Magyar Gazdakorok és Gazdaszovetkezetek Szovetsége (MAGOSZ),
AGRYA Fiatal Gazdak Magyarorszagi Szovetsége (AGRYA),

FruitVeB Zoldség-Gylimolcs Szakmakozi Szervezet és Terméktanacs (FruitVeB),
Altalanos Iskolai Igazgat6k Orszagos Szovetsége (AII0SZ),
Magyarorszagi Pedagogusok Egyesiilete,

Magyar Nevel6k és Tanarok Egyesiilete,

Tanitok Egyesiilete.
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13. Melléklet: A 2010/2011. tanév iskolagyiimoélcs-program plakatja
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14. Melléklet: Az iskolagyiimdlcs-programban résztvevé iskolak szama és aranya megyék
szerint, 2010/2011. tanév

Iskolagyiimolcs-programban

Megyék Iskolak szama résztveve iskolak
szdma aranya

Hajdu-Bihar 114 108 95%
Gy&r-Moson-Sopron 117 110 94%
Szabolcs-Szatmar-Bereg 169 155 92%
Vas 66 60 91%
Nograd 60 53 88%
Somogy 72 63 88%
Zala 83 72 87%
Fejér 103 87 84%
Jasz-Nagykun-Szolnok 82 69 84%
Borsod-Abauj-Zemplén 184 147 80%
Komarom-Esztergom 73 58 79%
Békés 76 58 76%
Heves 83 63 76%
Tolna 45 33 73%
Pest 259 187 72%
Veszprém 94 66 70%
Bacs-Kiskun 93 64 69%
Budapest 321 203 63%
Csongrad 71 35 49%
Baranya 72 34 47%
Osszesen 2237 1725 77%




15. Melléklet: Az iskolagyiimdlcs-programban résztvevd iskolak szama és aranya Budapest

keriiletei szerint, 2010/2011. tanév

Iskolagyiimdlcs-programban résztvevd

Keriiletek Iskolak szama iskolak

szdma aranya
V. kerilet 6 6 100%
XVII. kerulet 12 12 100%
XXIII. kerilet 5 5 100%
XX. keriilet 10 9 90%
lll. kerilet 23 20 87%
VIII. kerilet 12 10 83%
X. kertlet 18 15 83%
XVIII. kerilet 20 16 80%
XXI. keriilet 17 13 76%
IX. kerilet 12 9 75%
XV. kerilet 12 9 75%
VI. keriilet 6 4 67%
IV. kerilet 17 10 59%
XIl. keriilet 19 11 58%
II. kerllet 20 11 55%
XI. kerilet 22 12 55%
XIV. kerilet 25 13 52%
VII. kerilet 9 4 44%
XVI. kertilet 15 6 40%
XXII. Keriilet 10 4 40%
. kerilet 7 2 29%
XIIl. kerilet 11 1 9%
XIX. kertlet 13 1 8%
Osszesen 321 203 63%




16. Melléklet: Az iskolagyiimdlcs-programban résztvevo gyerekek szama és aranya megyék
szerint, 2010/2011. tanév

Iskolagyiimolcs-programban
Megye Tanul6k szima résztvevé tanulok
szama aranya

Hajdu-Bihar 23583 22896 97%
Gy6r-Moson-Sopron 16729 15712 94%
Szabolcs-Szatmar-Bereg 26589 24952 94%
Zala 9535 8840 93%
Somogy 12717 11751 92%
Vas 9030 8301 92%
Borsod-Abauj-Zemplén 30301 26347 87%
Jasz-Nagykun-Szolnok 16243 13688 84%
Fejér 16144 13399 83%
Komarom-Esztergom 12209 10001 82%
Békés 13235 10453 79%
Bacs-Kiskun 20018 15108 75%
Tolna 8545 6351 74%
Nograd 8035 5906 74%
Heves 11977 8771 73%
Pest 51079 35379 69%
Veszprém 12351 8139 66%
Budapest 57634 37073 64%
Baranya 14018 8601 61%
Csongrad 15277 5992 39%
Osszesen 385247 297659 77%




17. Melléklet: Az iskolagyiimdlcs-programban résztvevo gyerekek szama és aranya
Budapest keriiletei szerint, 2010/2011. tanév

Iskolagyiimolcs-programban résztvevo

Budapest keriiletei Tanuldk szama tanulok

szama aranya
V. keriilet 993 993 100%
XVII. kerilet 3242 3242 100%
XX keriilet 1044 1044 100%
lll. kerilet 4553 4309 95%
X. kertlet 2745 2550 93%
XX. kerulet 1856 1626 88%
IX. kerilet 1551 1320 85%
VIII. kerilet 1674 1411 84%
XVIII. kertilet 3694 2881 78%
XV. kerilet 2398 1858 77%
VI. kerulet 890 661 74%
XXI. kerulet 2946 2141 73%
IV. kerilet 3472 2003 58%
II. kerllet 4046 2320 57%
XI. kerulet 4408 2395 54%
XIV. keriilet 4463 2282 51%
XVI. keriilet 2743 1155 42%
XXII. kerilet 1826 759 42%
XIl. kerilet 2541 1026 40%
VII. keriilet 1084 374 35%
. kerilet 731 169 23%
XIll. kerilet 2501 361 14%
XIX. kertlet 2233 193 9%
Osszesen 57634 37073 64%
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Year Longitudinal Study. Journal of the American Dietetic Association, 2011;
111(7):1004-1011.

12 Lynch J. W., Kaplan G. A., Salonen |. T.: Why do poor people behave poorly: variation in
adult health behaviours and psychosocial characteristics by stages of the socioeconomic
lifecourse. Soc Sci Med, 1997; (44) 6: 809-819.

13 Darmon N., Drewnowski A.: Does social class predict diet quality? Am | Clin Nutr, 2008;
87:1107-17.

14 Lindstrom M., Hanson B.S., Wirfalt E., Ostergren P-0.: Socioeconomic differences in the
consumption of vegetables, fruit and fruit juices. Eur ] Public Health, 2001; 11(1):51-59.

15 De Irala-Estévez J., Groth M., Johansson L., Oltersdorf U., Prattila R. and Martinez-
Gonzalez M.A.: A systematic review of socio-economic differences in food habits in

Europe: consumption of fruit and vegetables. European Journal of Clinical Nutrition, 2000;
54:706-714.

16 Martos E., Kaposvari Cs.: Taplalkozas-egészségiigy. Népegészségiigy, 2009; 87(4):301-
308.
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