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NEMZETI STRATEGIA MODOSITASA

ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM
2012/2013.

(1234/2007/EK tanacsi rendelet 103ga. cikke és 288/2009/EK bizottsagi rendelet 3. cikke
alapjan)

1. Célok

Magyarorszagon az 1990-es évek elején jelentés mértékli visszaesés volt tapasztalhatdé a
lakossag z6ldség-, és gyiimolcsfogyasztasaban, amelynek eredményeként a fogyasztas messze
elmarad az Egészségiigyi Vilagszervezet éltal javasolt napi 400 grammos értéktdl. A zoldség-
¢és gyiimolcs-fogyasztas a KSH (2013) adatai alapjan az alabbiak szerint alakult:

1. tablazat
Zoldség-, gyiimdlcesfogyasztis alakuldsa Magyarorszagon 2002-2010. kozott

2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Gyiimolcsfogyasztas
(kg/f6/év) 48,1| 524| 485| 451| 446| 449| 420| 422| 371
Zoldségfogyasztas (burgonya
nélkiil) (kg/f6/év) 62,7| 56,3 60| 579| 539| 525| 523| 516| 478
Zoldség-, gyiimolcsfogyasztas
osszesen (kg/fo/év) 110,8| 108,7| 108,5 103| 985| 97,4| 943| 938| 849
Napi zoldség-, gyiimoélcsfogyasztas
(kg/fé/nap) 0,304 | 0,298 | 0,297| 0,282| 0,270| 0,267 | 0,258 | 0,257 | 0,233

Forras: KSH, 2013.

Mivel az egészséges taplalkozas alapvetd szerepet jatszik az elhizds gyakorisdganak
csokkentésében, és igy azon egészségligyi probléméak kockéazatanak visszaszoritasaban,
amelyek kialakulasat elésegiti az elhizas, — koztiik a sziv- és érrendszeri megbetegedések és a
2-es tipusi cukorbetegség —, tovabba mivel az egészséges taplalkozasi szokasok
gyermekkorban alakulnak ki, kiilondsen fontos feladat a gyermekek zdldség-gylimdlcs
fogyasztasanak hosszi tavl novelése, és az étkezési szokasaik megvaltoztatasa a tulstlyossag
¢s az elhizas elleni kiizdelem érdekében.

Természetesen amennyiben a program révén sikeriil hosszitavon ¢€s tartésan emelni a
z0ldség-, gyiimolcsfogyasztast, az a z0ldség €s gyiimoélcs iranti kereslet novelésén keresztiil
hozzajarulhat a termeldi jovedelmek stabilizaldsédhoz is.




2. Engedélyezett termékek

a) Az iskolagyiimélcs-program keretében adhato friss zoldségfélék:
cekla
édes paprika
karalabé
karfiol
kaposzta
paradicsom (koktélparadicsom is)
retek
salata
sargarépa
uborka
zeller (kizarodlag sziil6i nyilatkozattal, hogy a gyermek nem allergias a termékre)
z6ldborso

b) Az iskolagyiimoles-program keretében adhato friss gyiimolcsfélék:

alma

csemegeszolo

cseresznye

dio (héj nélkiil; kizarolag sziil6i nyilatkozattal, hogy a gyermek nem allergias a termékre,
legfeljebb 30 g mennyiségben)

foldieper (kizarolag sziiléi nyilatkozattal, hogy a gyermek nem allergias a termékre)

gorogdinnye

kajszibarack

korte

mandula (héj nélkiil; kizarolag sziiléi nyilatkozattal, hogy a gyermek nem allergias a
termékre, legfeljebb 30 g mennyiségben)

malna

meggy

mogyoro (héj nélkiil; kizarolag sziiléi nyilatkozattal, hogy a gyermek nem allergids a
termékre, legfeljebb 30 g mennyiségben)

nektarin

6szibarack

ribiszkék (fekete ribiszke, piros ribiszke, fehér ribiszke)

sargadinnye

szilva

szeder

C) Az iskolagyiimolcs-program keretében adhato feldolgozott gyiimolcs- és zoldségfélék:
savanyu kaposzta (s6 nélkiil érlelt)
gytimélcslé (100%-0s)

- alma

- korte

- kajszibarack

- Oszibarack

- szilva

- meggy

- foldieper

- fekete ribiszke



zoldséglé (100%-0s)
- paradicsom
- sargarépa
- cékla
- siitétok
gyltmolcs- és zoldséglé keverék

A feldolgozott termékek az oktatdsi intézményekben tanulé gyermekeknek az
iskolagyiimolcs-program  keretében  gylimolcs-, z0Oldség-, feldolgozottgyiimolcs-  és
feldolgozottzoldség-, valamint banantermékekkel valo ellatdsdhoz nyujtott kozosségi
tamogatas tekintetében az 1234/2007/EK tanécsi rendelet alkalmazéasaval kapcsolatos
részletes szabalyok megallapitdsarol szold 288/2009/EK bizottsagi rendelet 3. cikk (2)
bekezdésének megfeleléen nem tartalmazhatnak

- hozzéaadott cukrot,

- hozzaadott zsirt,

- hozzaadott sot,

- hozzaadott édesitot.

A gytmolcsleveknek meg kell felelniiik a gyiimodleslevekrdl és egyes hasonlo, emberi
fogyasztasra szant termékekrdl sz616 2001/112/EK tanacsi iranyelv 1. melléklet 1. fejezet 1.
pontjanak a) alpontjaban eldirtaknak.

A szeletelt, darabolt, elécsomagolt friss termékek (pl. alma, sargarépa, karaldb¢) a Magyar
Elelmiszerkonyv koételezé  elBirasairdl szolé 152/2009. (XI. 12.) FVM rendelet 5.
mellékletének C részében az eldcsomagolt, fogyasztasra kész hiitott gyiimolesok és zoldségek
esetén alkalmazhat6 élelmiszer-adalékanyagokat tartalmazhatjak, tigymint:

- E300 aszkorbinsav quantum satis

- E301 natrium-aszkorbat

- E302  kalcium-aszkorbat quantum satis

- E330 citromsav

- E331 natrium-citratok
- E332 kalium-citratok
- E333 kalcium-citratok

Hetente legalabb kétféle terméket kell kiosztani. A programban oOkologiai termesztésbol
szarmaz0 termék is szallithato.

A programban a regionalis termékeket kell elonyben részesiteni szervezési, logisztikai és
kornyezetvédelmi szempontok miatt.

A regionalis termékek eldnyei:

- Rovid szallitasi tdvolsag, kevesebb liveghazhatdsu gaz- és egyéb karos anyag-kibocsatas.

- Egyszer hasznalatos gongyoleg helyett cseregéngyoleg alkalmazasa.

- Nem sziikséges szallitasi szolgaltatas bevonasa az iskolagyiimolcs-programba.

- Alacsonyabb szallitasi koltségek, kedvezObb szallitasi koltség/termékkoltség arany.

- Kozvetlenebb kapcsolat a kedvezményezettek és a beszallitd kozott.

- Kisebb mennyiségek kiszallitasa is lehetové valik, igy biztosithatd a logisztikai
kozpontoktol tavol esd, kis 1étszamu vidéki iskoldk részvétele is az iskolagyiimdlcs-



programban, azaz a tanuloik hozzaférése az egészséges taplalkozast eldsegitd
intézkedéshez, ezzel is novelve esélyegyenldségiiket. Ezek az iskoldk a fekvésiik, illetve
anyagi lehetdségeik réven ugyanis kevéssé tudjak biztositani a tanuldik szamara az
esélyegyenlOséget javito intézkedésekhez, eszkdzokhoz vald hozzaférést.

- A koznevelési intézmények és a beszallitok kozos érdeke (a gyermekek zoldség-,
gylimdlcsfogyasztdsanak novelése) pozitiv hatassal lehet a program megvalositasara. Pl. a
beszallito is érdekeltté valik a kisérd intézkedések végrehajtasaban, hozzajarulhat azok
korének bovitéséhez, finanszirozdsdhoz; a program helyi szinten betdltott promocios
szerepe koOvetkeztében a beszallitdé fokozottan érdekelt a magas mindségi termékek
szallitasaban.

- A koznevelési intézmények ¢és a beszallitok kozotti személyes kapcsolat tovabbi
egylttmiikodési formakat indukalhat tobbek kozott az egészségesebb életmddra nevelés
érdekében.

- Konnyebben megszervezhetd a termékek kozvetleniil fogyasztasra alkalmas allapotban
torténd szallitasa.

3. Biztonsag

Az iskolagyiimdlcs-program keretében csak olyan fogyasztasra kozvetleniil alkalmas termék
szallithat6 az iskoldkba, amely megfelel az 1234/2007/EK tandcsi rendeletnek a gytimdlcs- és
z0ldség-, valamint a feldolgozottgylimolcs- és feldolgozottzoldség-agazatra alkalmazando
részletes szabalyainak a megallapitasarol szolo, 2011. junius 7-1 543/2011/EU bizottsagi
végrehajtasi rendelet 1. mellékletében eldirt forgalmazasi-mindség szabvanyokban
meghatdrozott 1. osztdlyra vonatkozd kovetelményeknek és a hatdlyos ndvényvéddszer-
maradék hatarérték eldirdsoknak, valamint a feldolgozott termékek esetében a hatalyos
¢lelmiszer-biztonsagi és higiéniai szabalyoknak.

4. Modell

Foldrajzi szint: nemzeti program.

Az iskolagylimoélcs-program megvaldsitdsara orszagos szinten keriil sor a koznevelési
intézmények részvételi szandékanak figyelembevételével.

Disztribucié szervezése: decentralizalt.

Elosztasi modell: tanulonként legalabb heti 2 adag termék keriil kiosztdsra. A termékek
koznevelési intézményeknek torténd szallitasa legalabb heti gyakorisagu.

5. Idotartam

A program idotartama legalabb két honap az els6 és a masodik tanitasi félév
tekintetében egyarant. A koznevelési intézmény ¢€s a beszallitd megallapodhat ennél

hosszabb id6tartamban is, amely azonban leghamarabb a tanév elsé napjan kezdddhet, és
legkésobb a tanév utols6 napjan ér véget.



6. Eszkozok

Nem tamogatandé a berendezések beszerzése, bérlése, kolcsonzése és lizingje, mivel a
beszallitd a terméket tisztitva, fogyasztasra kozvetleniil alkalmas allapotban adja 4t a
koznevelési intézménynek.

7. Célcsoport

Az iskolagyiimélcs-program célcsoportja a nemzeti koznevelésrol szolé 2011. évi CXC.
torvény 7. § (1) bekezdés b) és g) pontja szerinti altalanos iskola 1-4. évfolyaman tanulé
gyermekek. A jovoben a célcsoport fokozatosan Kiterjesztésre keriilhet az altalanos
iskola felsébb évfolyamaira.

8. Az oktatdsi intézmény fogalma

Koznevelési intézmény: a nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény (a
tovabbiakban: koznevelési torvény) 2. § (3) bekezdésében meghatdrozott fenntartasu, a
koznevelési torvény 7. § (1) bekezdés b) és g) pontjaban meghatarozott intézmény.

9. Az érdekeltek szerepvillaldsa

Vidékfejlesztési Minisztérium, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma (korabban: Nemzeti
Eréforras  Minisztérium), a Mez6gazdasagi ¢és Vidékfejlesztési Hivatal, a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (kordbban: Mezégazdasagi Szakigazgatasi Hivatal), az
Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet, az Agrargazdasagi Kutaté Intézet, a
Beliigyminisztérium, a FruitVeB Zoldség-Gytimdlcs Szakmakozi Szervezet és Terméktanacs,
a pedagdgusok szakmai-érdekképviseleti szervezetei, valamint a termeldi érdekképviseleti
szervezetek.

A kisér6 intézkedések és a kommunikécido megvaldsitasa alapvetden a koznevelési intézmény
¢és/vagy a beszallitd kotelessége. A kommunikacioban, a kisérd intézkedések és az értékelés
végrehajtasaban  szerepet vallalhat a zo6ldség-gylimoles szakmakozi szervezet, az
egészseégligyl, oktatasi, mezdgazdasagi hatdsagok ¢és tudomanyos szervezetek.

A kommunikécio érdekében a 288/2009/EK rendelet 14. cikkének (1) bekezdésében emlitett
¢és kotelezOen alkalmazandd plakat mellett végrehajthatd tdjékoztaté kampany, talalkozo,
konferencia, szeminarium €és workshop is.

10. 4 programban alkalmazhaté kisérd intézkedések

Az iskolagyiimdlcs-program soran a program hatékonysaganak biztositasa érdekében legalabb
egy kisérd intézkedést végre kell hajtani. A kisérd intézkedések oktatasi célokat szolgalnak és
a célcsoport egészséges étkezési szokasokat, illetve gyiimdlcs- és zoldségagazatot érintd
ismereteinek fejlesztésére iranyulnak.



A valaszthato kiséro intézkedések:

1. Az iskolagylimoles-programmal kapcsolatos interaktiv honlap létrehozdsa. Az
intézkedés onalléan nem, csak mas kisérd intézkedés kiegészitéseként alkalmazhato.

2. Zoldség-gylimolcs termeldi csoportokhoz, termeldi szervezetekhez, termelOkhoz
szervezett tanulmanyutak.

3. Oktatasi anyag, oktatasi segédlet készitése/készittetése €s annak alkalmazéisa az
egészseéges ¢tkezési szokasokat érintd ismeretek fejlesztése érdekében.

4. Az egészséges étkezési szokasokat, illetve gyiimoles- és zoldségagazatot éErintd
ismeretek oktatdsa valamennyi az iskolagylimdlcs-programban résztvevo tanuld részére
legalabb harom foglalkozasi alkalommal.

5. A tanuldk zoldség-, gyiimdlesfogyasztdsanak és egészséges életmodjanak Osztonzése
érdekében szervezett verseny, palyadzat, adott jutalom (apré ajandékok, pl. polo,
matricak, kitlizok, irészerek, oOrarend, naptar, uzsonnds doboz, sportszer stb.). Az
intézkedést ugy kell végrehajtani, hogy az oktatasi célokat szolgaljon.

6. Kostoltatds: legalabb egy alkalommal 4 gylimdlcs- ¢és 4 zoldségféle biztositasa
tanulonként. Az intézkedés kizardlag a beszallitd és a kdznevelési intézmény kozos
felelosségével alkalmazhat6. Az intézkedést ugy kell végrehajtani, hogy az oktatéasi
célokat szolgaljon.

A koznevelési intézmény (az intézmény fenntartdjanak tajékoztatasa mellett) €s a beszallito a
tamogatott termék szallitasara vonatkozo megallapodasban rendelkezik arr6l, hogy a
fentiekben ismertetett intézkedések koziil mely(eke)t valdsitjadk meg, €s hogy ki a felelds az
intézkedés(ek) végrehajtasaért (a kdznevelési intézmény, a beszallitdo vagy mindkettd).

A kisérd intézkedések a célcsoporton til szolgalhatjdk mas korosztalyok ismereteinek
fejlesztését is. A kisérd intézkedéseket alapvetden helyi szinten kell megvaldsitani. Bizonyos
intézkedések esetében, pl. iskolagyiimdlcs honlap fenntartdsa, a kisérd intézkedéshez vald
hozzéaférés nem korlatozhato.

11. A program koltségvetése

A C(2012) 1966 final szamu, 2012. marcius 29-i bizottsagi végrehajtasi hatarozatban
Magyarorszag szamara odaitélt kozosségi tamogatas osszege: 3 615573 EUR. A
kozosségi tamogatasi arany 69%b.

A tagallami hozzajarulas a 288/2009/EK bizottsagi rendeletben meghatarozott kozosségi
tamogatasi arany figyelembevételével: 1 624 388 EUR. A tagillami tamogatasi arany
31%.

A program koéltségvetése osszesen: 5 239 961 EUR.
A tagillami hozzajarulast allami forrasbél kell finanszirozni tekintettel a sziilok

tobbségének anyagi leterheltségére, valamint arra, hogy a maganszféra és a sziiloi
hozzajarulas orszagos szinten, egységesen nem biztosithato.



Nem tamogatandé a kiilonszamlazott szallitasi koltség. A szallitasi koltséget a termék
ellenértékének kell magaban foglalnia.

12. Menedzsment

Felelos: Vidékfejlesztési Minisztérium

Kapcsolattarto:
Neév: MOLNAR Marianna
Beosztas: kozigazgatasi tanacsado
Intézmény:  Vidékfejlesztési Minisztérium
Cim: 1055 Budapest, Kossuth Lajos tér 11., Magyarorszag
Tel.: +36 1 795 3943
Fax: +36 1 795 0091
E-mail: marianna.molnar@vm.gov.hu

13. Hozzaadott érték

Magyarorszagon az Eurdpai Uni6 altal tarsfinanszirozott program indulasa (2009/2010. tanév)
elétt nem volt a stratégidban bemutatott iskolagyiimdlcs-programnak megfeleld program.
Rovid id6étartamu (néhany hetes) kisérleti programokra, illetve termék szétosztds nélkiili
promocids programra volt csupan példa.

Az iskolagylimdlcs-programban a z6ldség-, gylimolestermékek kiosztasa a szokasos, iskolai
étkezések keretében biztositott zoldség-, gylimolecsmennyiségen feliil torténik. A kiosztast az
iskolai étkezésektol fiiggetleniil, attdl eltéré idében kell elvégezni. Ez, valamint az
elfogyasztott termék taplalkozas-€lettani eldnyeinek a tudatositasa biztositja az
iskolagyiimolcs-program hozzaadott értékét.

Budapest, 2013. januar 16.

Dr. Feldman Zsolt



