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Mérnök-közgazdász diplomáját a számítástechnika és a távközlés területén hasznosította tudományos munkatársként, majd szolgáltatási és marketing területen. Oklevelet szerzett a Pázmány Péter Hittudományi Egyetem levelező tagozatán.

A hazai hospice mozgalom kialakulásától aktívan bekapcsolódott munkájukba. Hospice önkéntesként évekig dolgozott, idősotthonban haldoklókat kísért. 1998-tól a Római Katolikus Egyházi Szeretetszolgálatban dolgozik, 1999-től annak vezetője. 2004-ben az idősgondozás területén szociális szakvizsgát tett. Megalakulása óta vesz részt a Katolikus Szociális Módszertani Intézet szakmai munkájában. Elkötelezett az idős emberek gondjai-bajai iránt.
