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Igazságügyi elmeszakorvos és geriáter szakorvos, az orvostudomány kandidátusa.

1957-től a SOTE: Neurológiai és Psychiátriai Klinikáján, 1982-98 között a Gerontológiai Központban praktizált, 1998-tól (jelenleg is) 

SE Kútvölgyi Klinikán dolgozik. 1993-tól egyetemi tanár, 1993-98 intézeti igazgató, vezető oktató és szakambulancia vezető. 2003-tól Professor Emeritus. A Batthyány Strattmann László Idősek Akadémiájának alapítója és vezetője (1997). A Magyar Szociálpolitikai Társaság elnöke (1992-). Számos hazai és nemzetközi szakmai társaság, és az EU Szakorvosi Bizottságának tagja (1998-). 
Egyéb tevékenységei: Idősügyi Tanács, tag (1996-98), társelnök (1998-2002); MTA Demográfiai Bizottság (1996-), Magyar Gerontológiai Társaság és Gerontológiai Szakmai Kollégium elnöke (1993-99), Magyar Szociálpolitikai Társaság elnöke (1992-). Emellett számos hazai és nemzetközi szakmai társaság tagja.

Részt vett a FIDESZ Polgári Szövetség Nemzeti Konzultációs Testület munkájában. 2006-tól országgyűlési képviselő, tagja az Ifjúsági, szociális és családügyi bizottságnak, valamint a FIDESZ-KDNP Népjóléti Kabinetének. A FIDESZ Választmány Nyugdíjas Tagozata Országos Elnöke, illetve tagja volt.
Kitüntetései:
Valencia Egyetem díszdoktora (1983)

Életet az Éveknek Díj (1994)
Semmelweis Egyetem jubileumi aranygyűrűje (1998)
Pro Sanitate emlékérem (1995)
Köztársasági Érdemrend Tiszti Keresztje (2001)

