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(1234/2007/EK tanacsi rendelet 103ga. cikke és 28809/EK bizottsagi rendelet 3. cikke
alapjan)

1. Célok

Magyarorszagon az 1990-es évek elején jékentertéki visszaeses volt tapasztalhato
a lakossag zoldség-, és gyumolcsfogyasztasaban lyreake eredményeként a
fogyasztas messze elmarad az Egészségugyi Vilaggatraltal javasolt napi 400
grammos értékl. A zdldség-, gyumolcs-fogyasztas a KSH (2008)taidszerint az

alabbiak szerint alakult:
1. tAblazat
Zo6ldség-, gyuimolcsfogyasztas alakulasa Magyaromza§02-2008. kdzott

2002| 2003| 2004| 2005| 2006] 2007| 2008
Gyumolcsfogyasztas
(kg/fé/év) 48,1 52,4 48,5 45,1 44,6 44,9 42,0
Zoldségfogyasztas (burgonya nélkdl)
(kg/fé/év) 62,7 56,3 60 57,9 53,9 52,5 52,3
Zo6ldség-, gyimolcsfogyasztas 0sszesen
(kg/fé/év) 110,8/ 108,7] 108,5 103 98,5 97,4 94,3
Napi 6ldség-, gylimélcsfogyasztas
(kg/fé/nap) 0,304, 0,298 0,297 0,282 0,270 0,267] 0,258

Forras: KSH, 2010.

Mivel az egészséges taplalkozas alap\sterepet jatszik az elhizas gyakorisaganak
csokkentésében, és igy azon egészsegugyi problémkddckazatanak
visszaszoritdsaban, amelyek kialakulasaban szgepeik az elhizas — kdztik a sziv-
es érrendszeri megbetegedések és a 2-es tipustbetdgség —, tovabba mivel az
egeszséges taplalkozasi szokasok gyermekkorbarul@ddk ki, kilondsen fontos
feladat a gyermekek zoéldség-gyumofogyasztasanak hosszu tava novelése, és az
étkezési szokasaik megvaltoztatdsa a tulsulyossa@zéelhizas elleni kizdelem
érdekében.



Természetesen amennyiben a program révén sikesg8kzatavon és tartosan emelni a
z6ldség-, gyumolcsfogyasztast, az a zo6ldség es gjg8mranti kereslet novelésén
keresztul hozzajarulhat a terrdigibvedelmek stabilizaldsahoz is.

2. Engedélyezett termékek

A 1234/2007/EK tanacsi rendelet I. melléklete I1X.&szében szerefl valamennyi
fogyasztasra kozvetlenul alkalmas friss zo6ldség égylumdlcs, valamint
1234/2007/EK tanacsi rendelet 1. melléklete IX. réegben szere@ olyan
feldolgozott z6ldség é€s gyimdlcs, amely nem tartaitm hozzaadott cukrot, zsirt,
SOt es édesit.

A programbana regiondlis termékeket kell ebnyben részesiteniszervezési,
logisztikai és kdrnyezetvédelmi szempontok miatt.

A regiondlis termékek é&hye:

- Rovid szallitasi tavolsadg, kevesebb Uveghazhatéastl & egyéb karos anyag
kibocsatas.

- Egyszer hasznalatos gongydleg helyett cseregbngadit@lmazasa.

- Nem sziukséges szallitasi szolgaltatas bevonaskaagyumolcs-programba.

- Alacsonyabb szallitasi koltsegek, keddelz szallitasi koltség/termékkdltség arany.
- Kozvetlenebb kapcsolat a kedvezményezettek észallies kozott.

- Kisebb mennyiségek kiszallitdsa is leiwet valik, igy biztosithatd a logisztikai
kozpontoktol tavol &§ kis Ilétszamu vidéki iskolak részvétele is az
iskolagyumolcs-programban, azaz a tanuléik hozedBer az egészséges
taplalkozast éisegity intézkedéshez, ezzel is ndvelve esélyedysgiket. Ezek
az iskoladk a fekvésuk, illetve anyagi lebmigeik réven ugyanis kevéssé tudjak
biztositani a tanuloik szamara az esélyegisddet javitd intézkedésekhez,
eszkdzokhoz vald hozzaférest.

- Az oktatasi intézmények és a beszallitok kdzos kirda gyermekek zoldség-,
gyumodlcsfogyasztasanak novelése) pozitiv hatdssahet! a program
megvalositasara. Pl. a beszallitd is érdekelttak val kisét intézkedések
végrehajtdsaban, hozzgjarulhat azok korénékitéseéhez, finanszirozdsahoz; a
program helyi szinten betdltétt promécidés szerewekkeztében a beszallitd
fokozottan érdekelt a magas résedi termékek szallitasaban.

- Konnyebben megszervezhieta termékek kozvetlenil fogyasztasra alkalmas
allapotban tortét szallitasa.

3. Biztonséag

Az iskolagyumolcs-program keretében csak olyan &sgtasra kozvetlendl alkalmas
termék szallithatd az iskolakba, amely megfelel224/2007/EK tanacsi rendeletnek
a gyumolcs- és zb6ldség-, valamint a feldolgozotig§its- é€s feldolgozottzdldseg-



agazatra alkalmazando részletes szabalyainak dlamtisarol szold, 2011. junius 7-
I 543/2011/EU bizottsagi végrehajtasi rendelet ellékletében dlirt forgalmazasi-
minéség szabvanyokban meghatarozott I. osztalyra voméatkdvetelményeknek és a
hatalyos novényvészer-maradék hatarértékéehsoknak, valamint a feldolgozott
termékek esetében a hatalyos élelmiszer-biztorsalgigiéniai szabalyoknak.

A fent emlitett ebirdsoknak valé megfelelést a Mgmzdasagi Szakigazgatasi Hivatal
ellendrzi.

4. Modell

Foldrajzi szint: nemzeti program.
Az iskolagyimdlcs-program megvaldsitasara orszapisten kertll sor az iskolak
részvételi szandekanak figyelembevételével.

Disztriblci6 szervezésedecentralizalt.

Elosztasi modell:tanulénként legaldbb heti 1 adag, és legfeljebltdai/foglalkozasi
naponként 1 adag termék kertl kiosztasra. A terkésieolaknak torteé szallitasa
legalabb heti gyakorisagu.

5. Idédtartam

A program idétartama legaldbb két hénap az e és a masodik tanitasi félév
tekintetében egyarant.A kozoktatasi intézmény és a beszallitd megallappbennél
hosszabb itartamban is, amely azonban leghamarabb a tanéwnefgan kezédhet,

és legkésbb a tanév utolsé napjan ér veget.

6. Eszkdzok

Nem tamogatandd a berendezések beszerzése, bérldgidcstnzése és lizingje
mivel a beszallito a terméket tisztitva, fogyasatdgizvetlenul alkalmas allapotban
adja at az iskolanak.

7. Célcsoport

Az iskolagyimolcs-program célcsoportja a kozoktata®l szolo 1993. évi LXXIX.
torveny 20. § (1) bekezdeb) pontja és (2) bekezdése szerinti altalanos iskola4.
évfolyaman tanulé gyermekek. A jowben célcsoport fokozatosan kiterjesztésre
kerllhet az altalanos iskola felébb évfolyamaira.

8. Az oktatasi intézmény fogalma
Kozoktatasi intézmény:a kozoktatasrol szold 1993. évi LXXIX. torvény (a

tovabbiakban: k6zoktatasi térvény) 3. § (2) bekegtdén meghatarozott fenntartasu, a
kdzoktatasi torvény 20. 8§ (1) bekezdg®sf) pontjaban meghatarozott intézmeny.



9. Az érdekeltek szerepvallalasa

Vidékfejlesztési Minisztérium, a Nemzeti d&orras Minisztérium, az Orszagos
Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet, a Bmliggtérium, a FruitVeB
Zoldség-Gyumolcs Szakmakozi Szervezet és Terméddandalamint a terméi
érdekképviseleti szervezetek.

A kiséi intézkedések és a kommunikaci0 megvalositasa eitsgyv a kdzoktatasi
intézmény és/vagy a beszallité kotelessége. A komighnibban szerepet vallalhat a
z6ldség-gyumolcs szakmakdzi szervezet, mig a Kistézkedések végrehajtasaban
az egészsegugyi és az oktatasi hatosag, valamaididseg-gyimdlcs szakmakozi
szervezet.

10 A programban alkalmazhato kisérintézkedések

Az iskolagyimolcs-program soran a program hatékaggsak biztositasa erdekében
legalabb egy kisérintézkedést végre kell hajtani. A kiséntézkedések a célcsoport
egészséges étkezési szokasokat, illetve gyumolss- z@dségagazatot eérént
ismereteinek fejlesztésére iranyulnak.

A valaszthat6 kisérintézkedések:

1. Az iskolagyumoélcs-programmal kapcsolatos interakkionlap létrehozasa. Az
intézkedés o©nallban nem, csak mas Kiséntézkedés kiegészitéseként
alkalmazhato.

2. Zo6ldség-gyumolcs termél csoportokhoz, terméi szervezetekhez, ternidhoz
szervezett tanulmanyutak.

3. Oktatasi anyag, oktatasi segeédlet készitese/kéteméet €s annak alkalmazasa az
egészséges étkezési szokasokat@rameretek fejlesztése érdekében.

4. Az egészséges eétkezeési szokasokat, illetve gyumékzoldségagazatot érint
ismeretek oktatasa valamennyi az iskolagyimolcgiaraban résztvévtanulo
részeére legaldbb harom foglalkozasi alkalommal.

5. A tanuldék zoldség-, gyumdlcsfogyasztasanak és eggss életmodjanak
O0sztonzése érdekében szervezett verseny, paly&ahitt jutalom (apro
ajandékok, pl. polo, matricak, ok, iroszerek, orarend, naptar, uzsonnas
doboz, sportszer stb.).

6. Kostoltatas: legalabb egy alkalommal 4 gyumdlcs4ésdldségféle biztositasa
tanulonként. Az intézkedés kizarolag a beszallsbaékozoktatasi intézmény
kozds felebsségével alkalmazhato.

,,,,,

beszallito a tamogatott termék szallitasara vozdéikmegallapodasban rendelkezik
arrél, hogy a fentiekben ismertetett intézkedésakilk mely(eke)t valdsitjdk meg, és



hogy ki a felebs az intézkedés(ek) végrehajtasaért (a kozoktatdSzmeny, a
beszallitdo vagy mindkei}.

A kisél intézkedések a célcsoporton tul szolgalhatjak keassztalyok ismereteinek
fejlesztését is. A kis@rintézkedéseket alapwein helyi szinten kell megvalositani.
Bizonyos intézkedések esetében, pl. iskolagyimdioslap fenntartdsa, a kigér
intézkedéshez vald hozzaférés nem korlatozhato.

11 A program koltségvetése

A C(2011) 2008 vegleges szamu, 2011. marcius 30izoltsagi vegrehajtasi
hatdrozatban Magyarorszdg szédmara odaitélt kozossegamogatds 0Osszege:
3 664 635 EUR. A kézOsségi tamogatasi arany 66,6%.

A tagallami hozzajarulas a rendeletben meghatarozotkdzosségi tamogatasi
arany figyelembevételével: 1 838 460 EUR. A tagatta tamogatasi arany 33,4%.

Osszesen: 5 503 095 EUR

A tagallami hozzajarulast allami forrasbdl kell finanszirozni tekintettel a sz
tobbségének anyagi leterheltségére, valamint &wwgy a maganszféra és a sl
hozzajarulas orszagos szinten, egységesen nersithzio.

Nem tdmogatandd a kulonszamlazott szallitasi koltgé A szdllitasi koltséget a
termeék ellenértekének kell magaban foglalnia.

12 Menedzsment
Felelés: Vidékfejlesztési Minisztérium

Kapcsolattarto:
Név: MOLNAR Marianna
Beosztds:  dtanacsos
Intézmény: Vidékfejlesztési Minisztérium

Cim: 1055 Budapest, Kossuth Lajos tér 11., Magyadg
Tel.: +36 1 301 4511

Fax: +36 1 301 4702

E-mail: marianna.molnar@vm.gov.hu

13 Hozzaadott érték

Magyarorszagon az EurOpai Unié Aaltal tarsfinangzito program induldsa
(2009/2010. tanév) &t nem volt a stratégiaban bemutatott iskolagytsolc
programnak megfelél program. ROvid iftartamu (néhany hetes) Kkisérleti
programokra, illetve termék szétosztas nélkuli pFoids programra volt csupan példa.



Az iskolagyimolcs-programban a zoldség-, gyumotostééek kiosztasa a szokasos,
iskolai étkezések keretében biztositott zoldségangilcsmennyiségen felul torténik.
A kiosztast az iskolai étkezésékftiggetlentl, attol eltér idoben kell elvégezni. Ez,
valamint az elfogyasztott termék taplalkozas-étettalonyeinek a tudatositasa
biztositja az iskolagytimdlcs-program hozzaadoékeétt

Budapest, 2012. januér 5.




